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Vorwort

Jaqueline kommt wie jeden Montag in die Breitensportgruppe. Sie
grüßt mit einem kurzen "Hi" und schaut dabei auf ihre Fußspitzen.

Im Flur zur Umkleide müssen wir warten, bevor die Umkleideräume
aufgesperrt werden. Sie pfeffert ihren Sportbeutel in die Ecke und
hockt sich allein auf den Boden. Ich gehe zu ihr hin und frage sie:
„Was ist? Geht es dir nicht gut? Du warst doch letzte Woche noch so
ausgelassen?“ „Ach, ich habe Stress zu Hause!“

Und schon hat es mich wieder kalt erwischt. Ich habe mich zwar
auf die Sportstunde vorbereitet, bin jedoch davon ausgegangen, dass
ich einfach nur Hockeyspieler in der Sporthalle 90 Minuten beschäf-
tigen werde. Die Menschen, die mir begegnen, sind aber eben nicht
nur Hockeyspieler. Sie sind zwar Sportler, die sich bewegen wollen,
doch gleichzeitig sind sie auch Menschen mit Herz und Verstand. Sie
kommen mit ihrem Alltag, mit ihren Geschichten, einfach mit dem,
was sie bewegt. Kein Mensch ist jede Woche gleich. Sie sind ganz-
heitlich mit Leib, Seele und Geist in Bewegung. Das ist das Leben. 

So ist die Situation heute. Aber so war sie auch schon, als Jesus den
Menschen begegnete. Jesus war ständig in Bewegung. Während er ca.
drei Jahre umherwanderte, begegnete Jesus vielen Menschen. Und
das, was er ihnen zu sagen hatte, war in ihren bewegten Situationen
echt bewegend! Zutiefst bewegt sind sie ihm nachgefolgt. Sie sind von
Jesus mit ihrem ganzen Menschsein ernst genommen und verändert
worden. Dietrich Bonhoeffer hat es einmal so auf den Punkt gebracht:
„Jesus ruft nicht zu einer neuen Religion, sondern zum Leben.“1

Nachfolge ist nichts Statisches. Man kann nicht in der Nachfolge
stehen, sondern Nachfolge ist Bewegung mit Kopf, Herz, Hand und
Fuß. 

In diese verändernde, bewegende Nachfolge Jesu möchte dieses An-
dachtsbuch Menschen einladen. „das bewegt“ ist in zwei Bereiche
aufgeteilt: Im ersten Teil finden sich mehr als 100 Kurzandachten, die
den verschiedensten (Sport-)Gruppen vorgelesen oder die als Vorla-
ge für eigene Andachten verwendet werden können.

9
1 Dietrich Bonhoeffer: Widerstand und Ergebung © by Gütersloher Verlagshaus,
Gütersloh, in der Verlagsgruppe Random House GmbH, München
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Die Andachten sind nach Themen aus der Welt des Sports sortiert, so-
dass eine passende Andacht schnell gefunden werden kann. Am Ende
des Buches gibt es ein Bibelstellenverzeichnis sowie eine Auflistung
der Texte nach theologischen Stichwörtern, um die Auswahl noch
weiter zu vereinfachen.

Um die Andachten möglichst anschaulich werden zu lassen, ha-
ben die Autoren den Texten häufig Spiele, Aktionen, Fragen oder
praktische Tipps hinzugefügt. Eigenen Ideen sind damit natürlich kei-
ne Grenzen gesetzt, auch können an der einen oder anderen Stelle
persönliche Erlebnisse mit eingeflochten werden.

In der Regel ist es von den Autoren so gedacht, den Zuhörern den
Bibeltext vor der Andacht vorzulesen. Bei einigen Andachten bietet es
sich jedoch an, den Text an anderer Stelle zu lesen. Hier wird dann
besonders darauf hingewiesen.

In einem zweiten Teil bietet das Buch Anleitungen, wie man An-
dachten selbst schreiben kann. 

In der festen Überzeugung, dass Jesus dich und die Menschen in dei-
ner Jugendgruppe, deiner Familie oder deinem Freundeskreis genau-
so bewegen will, wünsche ich dir beim Lesen und Vorbereiten der
Andachten Gottes spürbare, verändernde Nähe.

Mit großer Dankbarkeit gilt hier zu erwähnen, dass viele ehrenamtli-
che und hauptamtliche Jugendmitarbeiter aus ganz Deutschland an
diesem Projekt mitgewirkt haben. Beim Lesen habe ich erleben dür-
fen, wie Gottes Geist durch ganz Deutschland weht. 

Danke möchte ich auch speziell Thomas Krämer, Else Ehmann und
meiner Frau Birgit Götz sagen, die durch unterschiedliche Arbeiten
das Gelingen des Projektes garantiert haben. Ihr seid klasse!

Andreas Götz

10
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1. Voll im Abseits

f Lukas 19,1-10

• Einstiegsaktion:

Abseitsstellung

Zu Beginn der Andacht wird nach einem Freiwilligen gefragt.
Sobald sich jemand gemeldet hat, wird Musik angestellt und alle
Teilnehmer gehen in einem leeren Raum so lange umher, bis die
Musik endet. Dann drehen alle dem Freiwilligen den Rücken zu,
lassen ihn alleine im Abseits stehen und rufen dabei: „Du bist im
Abseits!“
Anschließend kann der Bibeltext vorgelesen oder erzählt und die
Gedanken zum Text weitergegeben werden.

Als Schulkind stand Peter immer im Abseits. Er war zu klein, zu
mager und zu schüchtern für diese Welt. Er durfte zwar immer

mitspielen, aber eher zur Dekoration. Wenn beim Fußball gewählt
wurde, war er immer als Letzter noch übrig. Wenn sich alle auf dem
Pausenhof beim Fangenspielen amüsierten, stand Peter im Abseits
und sah (neidisch) zu. Er wollte so sein wie die anderen, wollte auch
dazugehören. Er wollte auch im Mittelpunkt stehen. Er wollte auch
der Schnellste, Größte, Beste sein. 

Zachäus ging es ähnlich. Er war auch zu klein für diese Welt. Er
stand auch im Abseits. Eine ganze Stadt mied ihn. Keiner mochte ihn
wirklich. Vielleicht wollte er auch mal zu einem Fest gehen und erle-
ben, dass sich die anderen über seine Anwesenheit freuen. Vielleicht
wollte er auch mal im Mittelpunkt stehen und für andere eine Freu-
de sein.

Sich anschleichen, eine Situation aus dem Hintergrund betrach-
ten, nicht bemerkt werden und hoffen, dass ihn keiner sieht, so

hatte sich auch Zachäus an die aktuelle Attraktion der Stadt –
Jesus von Nazareth – herangewagt. Nur nicht entdeckt wer-

12
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den, nur nicht schon wieder Ablehnung erfahren. Zachäus machte
sich auf den Weg – auf den Weg zu Jesus. Es war eine riskante Sache.
Vielleicht würde er in seinem Versteck auf dem Baum bemerkt wer-
den. Vielleicht würde ihn jemand auslachen, sich lustig über den zu
klein gewachsenen Zachäus machen. Aber er wagte es trotzdem.

Wie ist das bei dir, wenn du zum Beispiel in der Klas-
se erzählst, dass du Jesus kennst? Oder
wie ist das, wenn die anderen lügen,
um nicht entdeckt zu werden, und du
bestraft wirst, weil du ehrlich warst?
Wie ist das, wenn du wegen deines
Glaubens an Jesus Christus ausgelacht
wirst? Hast du dann auch das Gefühl,
dass du voll im Abseits stehst? Wie
kommst du da wieder raus? Nur kräftig
anstrengen? Nur fleißig am Image polie-
ren?

Schau doch mal auf Zachäus. Er saß auf
einem Baum und hatte sich völlig ins Ab-
seits zurückgezogen. Und doch blieb Jesus
bei ihm stehen, rief ihn und lud sich bei ihm
ein. 

Vielleicht steht ja Jesus gerade jetzt auch bei dir und möchte sich
bei dir einladen? Bist du bereit, ihn in dein Leben zu lassen? Darf sich
Jesus bei dir breitmachen, um dich aus dem Abseits zu holen? Er ist
der Einzige, der dich wirklich aus dem versteckten Winkel deiner
Ängste und Sorgen herausholen kann. Er kann und will bei dir ein-
kehren.

cNotizen

Abseits

13
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