
Shit-Zophrenie

Strophe 1   

Als 
A
Mutter – 

E/A
muss sie 

Dadd9/A
planen.

E/A
Ja, das 

A
ist doch 

E/A
sonnen

Dadd9/A
klar.  

E/A

Hilft den 
Dm7

Kindern früh am 
G7

Morgen,

will voll 
Cmaj7
Liebe sie ver

Fmaj7
sorgen.

Aufstehn, 
Dm/B♮
anziehn, trinken, 

E7

essen,

auch das 
Am
Schulbrot nicht ver

A7/C#
gessen.

Alles 
Dm7

ist ge
G7

nau durch
Cmaj7
dacht

Fmaj7
und als

Dm/B♮
bald ist 

E7

es voll
Am
bracht.

A7/C#

Alles 
Dm7

ist ge
G7

nau durch
Cmaj7
dacht

Fmaj7
und als

Dm/B♮
bald ist 

E7

es voll
A
bracht.

Strophe 2   

Als 
A
Hausfrau – 

E/A
muss sie 

Dadd9/A
planen.

E/A
Ja, das 

A
ist doch 

E/A
sonnen

Dadd9/A
klar.  

E/A

Muss die 
Dm7

ganze Wohnung 
G7

putzen,

Wäsche 
Cmaj7
waschen, Blumen 

Fmaj7
stutzen,
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die Be
Dm/B♮
sorgungen au

E7

flisten

und die 
Am
Ecken mal aus

A7/C#
misten.

Alles 
Dm7

ist ge
G7

nau durch
Cmaj7
dacht

Fmaj7
und als

Dm/B♮
bald ist 

E7

es voll
Am
bracht.

A7/C#

Alles 
Dm7

ist ge
G7

nau durch
Cmaj7
dacht

Fmaj7
und als

Dm/B♮
bald ist 

E7

es voll
A
bracht.

Strophe 3   

Am 
A
Schreibtisch – 

E/A
muss sie 

Dadd9/A
planen.

E/A
Ja, das 

A
ist doch 

E/A
sonnen

Dadd9/A
klar.  

E/A

Die Ver
Dm7

waltung muss stets 
G7

laufen,

das Pa
Cmaj7
pier liegt hier in 

Fmaj7
Haufen.

Briefe 
Dm/B♮
schreiben und zer

E7

knüllen

Mails emp
Am
fangen, Ordner 

A7/C#
füllen.

Alles 
Dm7

ist ge
G7

nau durch
Cmaj7
dacht

Fmaj7
und als

Dm/B♮
bald ist 

E7

es voll
Am
bracht.

A7/C#

Alles 
Dm7

ist ge
G7

nau durch
Cmaj7
dacht

Fmaj7
und als

Dm/B♮
bald ist 

E7

es voll
A
bracht.

Refrain   
A
Shit – Shit – 

E/A
Shit – 

Dadd9/A
Shit-Zophre

E/A
nie.

Ich 
A
fühl mich 

E/A
grad ver

Dadd9/A
rückt irgend

E/A
wie.

Dm7

Tele-
G7

fon und 
Cmaj7
Brocco

Fmaj7
li,

Dm/B♮
Bühne 

E7

und Bü
Am
rokra

A7/C#
tie,

Shit-Zophrenie
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