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Vor lauter Lebensworten hüpft mein Herz.
Meine Gedichte schreibe ich für den König.

Sie fließen mir so leicht von der Zunge
wie aus dem Stift eines guten Dichters.

				       Psalm 45,2

Bring du mir bei, so zu leben, wie es dir gefällt,
denn du bist mir der Liebste.

Dein guter Geist nimmt mich an die Hand
und bringt mich auf meinen eigenen Weg.

				       Psalm 143,10
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Du machst mich lebendig
	 Psalm 1 	

Froh können alle sein, die bei Gott bleiben 	
und sich nicht von ihm abwenden.	

Die nicht wie die anderen spotten und lästern,
sondern sich an sein Wort halten.

Das hilft ihnen Tag und Nacht zum Leben.

Sie sind wie kräftige Bäume, die am Wasser wachsen,
die Früchte bringen, wenn es an der Zeit ist 
und grüne Blätter tragen. 
Was sie machen, das gelingt.

Die aber Gottes Wege verlassen und Gewalt anwenden,
die sind wie vom Baum gefallene Blätter, 
die der Wind verweht.

Gott hält sich zu denen, die für das Leben sind,
der Weg der Gewalttätigen aber führt ins Nichts.

7



Du kümmerst dich um mich
	 Psalm 8 

Jeder kann es sehen, 
dass du alles wunderbar gemacht hast,

jeder, der nur einmal nach oben blickt.
Wenn ich am Abend hinaufblicke in den Himmel,

sehe ich den Mond und die Sterne, 
die du gemacht hast.

Ich bin darunter so klein und doch denkst du an mich.
Du kümmerst dich um mich 
wie ein Vater und eine Mutter.

Wie eine Mutter, die sich zu mir hinunterbeugt
und wie ein Vater, der mich 
auf seinen Schultern trägt.

Mit meinen Händen kann ich es greifen, 
dass du mich reich beschenkst.

Ich habe mehr als genug.
Und voller Freude mache ich mich immer wieder auf 
den Weg, um davon weiterzugeben,

mich um andere zu kümmern 
und sie zu versorgen.
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Ich füttere den Hund und die Katze, 
lege den Eichhörnchen und Igeln 
etwas in den Garten,

fülle das Vogelhäuschen mit Körnern
und füttere die Fische.

Jeder kann es sehen, 
dass du alles wunderbar gemacht hast,

jeder, der nur einmal in die Weite blickt.
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Du beschützt mich
	 Psalm 18

Von ganzem Herzen hab ich dich lieb. Du bist stark!
Du bist wie ein starker Fels, wie eine feste Burg.

Bei dir bin ich geborgen, Gott.  
Zu dir hab ich Vertrauen.

Bei dir bin ich gut aufgehoben. Du beschützt mich.
Wenn ich in Schwierigkeiten stecke und dich brauche,

bist du da und stehst mir zur Seite.
Wenn ich Angst habe, rufe ich dich wie einen Vater.

Du hast mir versprochen,  
dass du mich nicht allein lässt.

Du streckst deine Hand aus,
wenn eins deiner Kinder in Schwierigkeiten steckt.

Du stehst deinen Kindern bei,
wenn sie von andern bedrängt werden.

Auch wenn ich im Wettkampf unterliege,
lässt du mich immer noch fröhlich sein.

Du gehst mit mir in die weite Welt hinaus,
weil du dich über mich freust.

Wer sonst ist immer bei mir so wie du?
Wer ist ein so starker Fels wie du, mein Gott?
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Du rüstest mich aus mit Kraft,
du begleitest mich auf meinem Weg.

Du machst meine Füße und Beine schnell,
dass sie laufen können, springen und klettern.

Du machst meine Hände und Arme stark,
dass sie ziehen können, drücken und klatschen.

Von ganzem Herzen hab ich dich lieb. Du bist stark!
Du schenkst uns das Leben.

Ich danke dir, du mein Gott.
Ich singe dir ein Loblied.

Du rüstest mich aus mit Kraft,
mit guten Gaben beschenkst du mich 
jetzt und in Zukunft.


