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Wo bin ich gerade mit meinen Gedanken?
Und findet dort, wo ich mit meinen Gedanken bin, gerade mein Leben 
statt?

Das Wetter ist ideal zum Wellenreiten. Die zwei Freunde Tom und Paul 
haben sich in einer malerischen Bucht verabredet. Es wäre auch zu 
schön gewesen, doch bald schon stellt Paul fest, dass Tom mit seinen 
Gedanken gar nicht bei der Sache ist. Ständig ist er woanders, mal bei 
der Arbeit, mal bei seiner nicht ganz einfachen Beziehung. Seine innere 
Unruhe lässt ihn nicht ankommen.
Dann erzählt ihm Paul eine Geschichte von zwei Fischern, die Tom auf-
horchen lässt. Als ihm Paul mithilfe dieser bildhaften Geschichte seine 
Situation anschaulich vor Augen führt, beginnt er zu verstehen. Er be-
greift, wie sehr ihn seine eigenen Gedanken an die Zukunft oder Ver-
gangenheit daran hindern, im Hier und Jetzt zu sein. 
In der Geschichte zeigen ein Kreis, zwei Flaschen und drei Steine sinn-
bildlich, was nötig ist, damit ein erfülltes Leben gelingen kann. Vor 
allem aber, wie Tom es auch dann führen kann, wenn die Auszeit am 
Meer vorbei ist.
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Prolog

Es war wieder einer dieser mittlerweile unzähligen Mo-
mente, in denen ich mit meinen Gedanken nicht dort 

war, wo sich mein Leben gerade abspielte. Meine Gedan-
ken liefen meinem Leben ständig davon. Sie liefen voraus, 
immer voraus, und mir ging vom Hinterherlaufen langsam 
die Puste aus.

Ich konnte einfach den Knopf nicht finden, auf dem stand: 
Entspann dich endlich mal und fang an, dein Leben zu ge­
nießen, in diesem Augenblick: im Hier und Jetzt.

Du hast nur dieses eine Leben, und es findet gerade in die­
sem Augenblick statt.

Wenn es denn überhaupt einen derartigen Knopf gab …
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