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... bewusster wahrzunehmen, ist eine Tugend. Sie 

beschert uns die kleinen Glücksmomente, die un-

ser Leben reicher machen. Kein Augenblick wird 

wiederkommen, deshalb lohnt es sich, jeden mit 

Bedacht zu leben. Die Schöpfung mit ihrem Grün 

und ihrer Weite gehören für uns, die wir diesen 

Kalender gestalten, genauso zu diesem reichen 

Leben hinzu wie wache Blicke auf uns selbst, auf 

den Schöpfer und auf andere Menschen. Außer-

dem freuen wir uns an Büchern, entspannenden 

Übungen und köstlichen und kreativen Kleinig-

keiten zum Selbermachen, weil sie uns entschleu-

nigen helfen. 

Das Jahr, das vor uns liegt, besteht aus lauter 

Augenblicken, die wir mit Leben füllen. Viele 

mögen schon vorgegeben sein, aber wie schön 

wäre es, wenn Raum bliebe für Projekte, die uns 

Die schönen Dinge ...
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am Herzen liegen – für den Gemüsegarten, den 

wir schon lange anlegen wollten, für ein Ehren-

amt, für unsere nächsten Menschen, für das Vor-

haben, endlich die Kramschublade zu entrümpeln 

oder weniger Plastik zu verbrauchen. Auf dass wir 

uns nicht nur Zeit nehmen für das, was eilt und 

drängt, sondern auch für das, was zählt und uns 

lebendig macht.

Ich wünsche uns in diesem Jahr, dass wir im 

Frieden sind mit dem, was war, dass wir gelassen 

bleiben bei dem, was ist und dass wir uns Neugier 

bewahren für das, was kommt, weil der Ewige an 

unserer Seite ist.

PS: Wir fänden es schön, wenn Sie uns mailen, 

was Sie an diesem Kalender schätzen oder vermis-

sen: vergissmeinnicht@neukirchener-verlage.de
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Jesus Christus in Lukas 6,36. Jahreslosung für 2021
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Die Vergangenheit ist Geschichte, 
die Zukunft ein Geheimnis, 
aber die Gegenwart ist ein Geschenk. 

Catharina Segerbank
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Teelichter wirken originell in umgedrehten Schneebesen, 
aufgehängt an einer Schnur. Mehrere nebeneinander 
sind besonders hübsch.
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Was ist eigentlich ein Pappenstiel?

Diese sprichwörtliche Kleinigkeit geht vermutlich auf den niederdeutschen  
Begriff „Papenblomenstil“ zurück. Papenblome, also Pfaffenblume, hieß  
mancherorts der Löwenzahn. Vielleicht erinnerte der leere Stiel an die  
Tonsur eines Geistlichen. Andere vermuten als Ursprung das lateinische  
Wort pappus = Samenkrone. Nur mit Papier, da hat dieser Stiel so gar  
nichts am Hut.
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Das britische Nationalinstitut für Gesundheit und Pflege hat nach  
wirksamen Mitteln gegen Husten geforscht und empfiehlt: Honig.  
Dafür in eine Tasse heißes Wasser den Saft einer halben Zitrone  
und zwei Löffel Honig rühren und warm trinken.  
Wir empfehlen zudem liebe Gesellschaft!
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Am Ende der Suche und der Frage nach Gott  
steht keine Antwort, sondern eine Umarmung.

Renate Wind
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Süßkartoffelboote für 2 Personen

2 Süßkartoffeln halbieren, etwas Olivenöl darüber träufeln, salzen.  
Bei 180 Grad 35 Minuten backen. 100 g Ziegenfrischkäse mit  
gehacktem Schnittlauch, süßem Paprikapulver und etwas Pfeffer  
verrühren. Auf die Kartoffeln streichen und nochmals etwa 
15 Minuten backen.
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Eine gute Tasse Tee steht bei uns für Gemütlichkeit.  
Nur spüren die Arbeiterinnen in Assam, der größten Anbauregion  
Indiens, davon leider wenig: Pestizide bedrohen ihre Gesundheit,  
ihre Arbeitsrechte werden missachtet und viele sind wegen der  
knappen Löhne unterernährt. Was tun? Hersteller zu fairen  
Bedingungen drängen. Oder gleich Tee von fairen Handelshäusern  
wie GEPA oder mit dem Fairtrade-Siegel kaufen. 
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Teeplätzchen

250 g Mehl, 100 g Zucker, 50 g gemahlene Mandeln, 175 g Butter,  
2 Eigelb, etwas Salz und Buttervanillearoma verkneten. Kühl stellen.  
Auf bemehltem Untergrund dünn ausrollen. Aus dem Teig Teebeutel- 
formen schneiden. Auf ein Backblech legen und in jedes Plätzchen  
ein Loch bohren. Bei 180 Grad etwa 12 Minuten backen. Kuvertüre 
schmelzen und die untere Hälfte der abgekühlten Plätzchen eintauchen.  
Kleine Etiketten an die Plätzchen knoten. Have a pleasant afternoon tea!
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Gutes tun ist die Antwort auf die Freundlichkeit und Gnade Gottes.

Unbekannt
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Frei denken

Was würde ich gern tun, wenn ich jeden Tag  
eine zusätzliche Stunde Zeit hätte?
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20 Frühlingsanfang

Ein Vogel singt nicht, weil er eine Antwort hat.  
Er singt, weil er ein Lied hat.

Aus Asien
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Palmsonntag, Umstellung auf Sommerzeit

Pessach 27.03.–03.04.
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Kleine Übung zum Entspannen

Gerade angelehnt hinsetzen. Mit gefalteten Händen die Arme nach vorne 
strecken. Beim nächsten Einatmen die Arme über den Kopf recken und mit 
dem ganzen Körper sehr weit nach hinten beugen. Dreimal tief ein- und 
ausatmen. Beim Ausatmen die Arme langsam sinken lassen und wiederholen.
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