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Freude ist die einfachste Form
der Dankbarkeit.

KARL BARTH




Mogest Du den Herrn
loben alle Zeit,
und nicht vergessen,
was er Dir Gutes getan hat:
M der Dir vergibt und so oft schon
vergeben hat,
von dem Du Heilung erféahrst,
immer und immer wieder,
dem, der Dich erlésen wird.

NACH PSALM 103
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und vergiss nicht,
was er dir Gutes
getan hat ...
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Preise den HERRN, meine Seele,

und alles in mir seinen heiligen Namen!
Preise den HERRN, meine Seele,

und vergiss nicht,

was er dir Gutes getan hat!

Der dir all deine Schuld vergibt

und all deine Gebrechen heilt,

der dein Leben vor dem Untergang rettet
und dich mit Huld und Erbarmen kront,
'ﬁ]der dich dein Leben lang mit Gaben séttigt,
wie dem Adler wird dir die Jugend erneuert.
Der HERR vollbringt Taten des Heils,

Recht verschafft er allen Bedrangten.

Er hat Mose seine Wege kundgetan,

den Kindern Israels seine Werke.

Der HERR ist barmherzig und gnadig,
langmiitig und reich an Huld.
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Alles, was in mir ist,
mein Herz und mein Geist soll ihn rithmen!
Ich will mich tiber Gott freuen
und will all das Gute nicht vergessen,
das ich von ihm empfangen habe.
Er hat mir all meine Schuld vergeben
s

und hat heil gemacht, was in mir zerbrochen war.
Er hat mir das Leben noch einmal geschenkt, #
als es schon verloren schien, /’—
mich mit Freundlichkeit geschmiickt

wie mit einer Krone. .

Er hat mich reich und tiberreich gemacflt '

an allen Giitern, die ich mir wiinschte.

Er hat meine Kraft erneuert,

wie das Gefieder des Adlers neu wird.
Barmherzig und freundlich ist Gott,

geduldig und reich an Giite. "

JORG ZINK




Gelobt seist i, wein Hery.

mit allen deinen Geschopfen,

besonders dem Herrn Bruder Sonne,

der uns den Tag schenkt und durch den du uns leuchtest.
Und schon ist er und strahlend in grofem Glanz:

Von dir, Hochster, ein Sinnbild.

Gelobt seist du, mein Herr, fiir Schwester Mond und die Sterne.
Am Himmel hast du sie geformt, klar und kostbar und schon.

Gelobt seist du, mein Herr, fiir Bruder Wind,
fur Luft und Wolken und heiteres und jegliches Wetter,
durch das du deine Geschdpfe am Leben erhéltst.

Gelobt seist du, mein Herr, fiir Schwester Wasser.
Sehr niitzlich ist sie und demiitig und kostbar und keusch.

Gelobt seist du, mein Herr, fiir Bruder Feuer,
durch den du die Nacht erhellst.
Und schon ist er und frohlich und kraftvoll und stark:-

Gelobt seist du, mein Herr,

fur unsere Schwester, Mutter Erde,
die uns erhalt und lenkt

und vielféltige Friichte hervorbringt,
mit bunten Blumen und Krdutern.

AUS DEM SONNENGESANG
DES HEILIGEN FRANZ VON ASSISI



.&Mp uns dankbar sein

gegeniiber Menschen,

die uns glticklich machen.

Sie sind liebenswerte Gértner,
die unsere Seele

zum Bliithen bringen.

MARCEL PROUST

pﬂl’%}ﬁ Menschen sind wie fruchtbare Felder.
Sie geben das Empfangene zehnfach zurtick.

AUGUST VON KOTZEBUE

Nictt die Gliickfickiew sind dankoar

Es sind die Dankbaren, die gliicklich sind.

FRANCIS BACON
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fiir Gottes Gaben besteht darin,
dass man sie weitergibt.

MICHAEL VON FAULHABER






