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 Die Hauptsache ist nicht,  
    früh aufzustehen,  

       sondern den Tag  
   gut auszunützen.

				    C. H. Spurgeon
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…  S e l b s t  w e n n  d e r  S c h l a f  d i c h M o rg e n s  w i e d e r  ü b e r m a n n t .

	 Wer niemals träumt,
         verschläft sein schönstes Leben.
 			                Friedrich Rückert

      Meine Zeit teile ich so ein:  

die eine Hälfte verschlafe ich,  

        die andere verträume ich. 
       Søren Kierkegaard
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… W e i l  d u  v i e l  S c h l a f  b ra u c h s t u n d  b i s  w e i t  i n  d e n  Ta g  s c h l u m m e rs t .

Der Schlaf ist doch die 

köstlichste Erfi ndung.

  Heinrich Heine

Noch ein wenig schlafen, 

             noch ein wenig schlummern, 
noch ein wenig die Hände 

    in den Schoß legen und ausruhen.
     Spr 6,10

8 9



A u c h  w e n n  d u  s e l b s t  n a c h  
d e m  s e c h s t e n  W e c ke r k l i n g e l n

n i c h t  a u f s t e h s t ,  s o n d e r n  
i m  wa r m e n  b e t t  l i e g e n  b l e i b s t .

     In Frieden leg ich mich nieder  

und schlafe; denn du allein, Herr,   

     lässt mich sorglos wohnen.

				    Ps 4,9

Ich kümmere mich nicht darum,    

      wenn andere es eilig haben. 

   Wer die Dinge übereilt,  

		  kommt nie weit.

				    Johannes XXIII.
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…  S e l b s t  w e n n  d u  n i c h t d e r  f r ü h e  V o g e l  b i s t .

    Man verschlafe ruhig  

die Hälfte des Lebens –  
     man wird die andere Hälfte 

 doppelt genießen.

			   Carl Ludwig Schleich

    Erquicklich ist die Mittagsruh,  
nur kommt man oftmals nicht dazu.

			   Wilhelm Busch
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… Sogar wenn du Viele Tassen Kaffee brauchst, um dich aufrecht zu halten.

Man muss der Zeit Zeit lassen.

				        Johannes XXIII.

Bei Lichte besehen sind Ruhe und Glück 		

		  überhaupt dasselbe.

	 Theodor Fontane
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Herr, du bist die Geborgenheit, 
    die Ruhe, 

 die Fröhlichkeit 
   und die Freude.

  Franz von Assisi




