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Mit dir durch 
alle Stürme

Gott ist mein Kompass.
Er zeigt mir die Richtung. Er kennt meinen Kurs

und einen ruhigen Platz für die Nacht.
Er bläst frischen Wind in meine Segel

und lenkt mich sicher durch alle Wasser.
Ich werde nicht auf Grund laufen.

Ich werde ankommen.
Und muss ich auch durch Stürme

und hohe Wellen, fürchte ich mich nicht,
denn du bist bei mir.

Du leitest mich zum Hafen.
Du zeigst mir Möwen, Sonne und Weite.

Ich staune über die Schönheit des Meeres.
Ich bin frei. Und ich finde meinen Weg

und meinen Ankerplatz.
Du, Gott, bist bei mir. Jeden Tag.

Katharina Gralla
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Alles hat seine Zeit

Alles hat seine Zeit – im Wellengang des Lebens: glückliche Erlebnisse und dank-
bare Freude, aber auch alltägliche Herausforderungen und traurige Augenblicke. 
Der Frauenkalender „Alles hat seine Zeit“ lädt Sie ein, wieder durchzuatmen, 
Ruhe und Entspannung zu finden und Zeit, bei sich selbst vor Anker zu gehen.
Alles hat seine Zeit – das ist nur Ihre Zeit, in der dieser Kalender Sie unterstützen 
möchte, still zu werden. Lassen Sie sich von den Gedanken, Gebeten und Anre-
gungen für ein erfülltes Leben aus dem Buchkalender begleiten und gewinnen 
Sie mit weniger Ballast wieder neue Kraft.
Alles hat seine Zeit – mögen Sie die leeren Zeilen in diesem Kalender füllen mit 
unvergesslichen Momenten, kostbaren Begegnungen und segensreichen Ereig-
nissen, die in diesem Jahr der frische Wind in Ihren Segeln sein sollen.
2024 wartet mit unzähligen himmlischen Möglichkeiten auf Sie. Gönnen Sie 
sich immer wieder Auszeiten und kehren Sie in den Hafen des Glaubens ein.

Alles hat seine Zeit – schenken Sie sich frische Luft für die Seele und vor allem 
seien Sie im Herzen immer gewiss, dass „die Hoffnung der sichere und feste An-
ker unserer Seele ist“ (Hebr 6,9), denn alle Tage sind wir getragen und begleitet.

Das wünscht Ihnen
Ihr „Alles hat seine Zeit“-Autorinnenteam



21 Ich habe das Gefäß meines Herzens 
in diese schweigende Stunde getaucht. 

Es hat sich mit Liebe gefüllt. 
Rabindranath Tagore

Sonntag
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Wechselnde Pfade,
Schatten und Licht –

alles ist Gnade.
Fürchte dich nicht!

Baltischer SegenswunschSo
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Auf dem Grund
Das menschliche Herz ist ein überaus aufnahmefähiges Organ für alles, was 
von außen an Bildern, Eindrücken und Emotionen auf es einstürmt. In guten 
Momenten läuft das Gefäß unseres Herzens über vor Freude oder Glück. In 
traurigen Zeiten fühlt es sich bleischwer an von Kummer und Leid, die tief 
hinunter auf den Boden gesunken sind. Manchmal wiederum bleibt in ihm 
nichts als eine trockene, öde Leere zurück und man fühlt sich wie abge-
schnitten vom Strom des Lebens. 
Was bringt das Herz dazu, sich wieder als das zu spüren, was es im In-
nersten ist, ein wundervolles Organ der Liebe? Man kann ihm eine Stun-
de in Schweigen schenken. Und sich dabei eine kleine Imagination gön-
nen. Dazu kann man sich vorstellen, wie ganz langsam klares Wasser 
hineinströmt und die Herzinnenwände erfrischt. Man schaut diesem 
Fließen so lange zu, bis sich mitten im eigenen Herzen ein See gebil-
det hat. Das Strömen hört langsam auf, die Oberfl äche wird glatt 
und ruhig. Der See ist wunderbar klar. Man sieht hinunter bis auf 
seinen tiefsten Grund. Wenn man gesammelt bei diesem inneren 
Bild bleibt, kann man körperlich spüren, wie sich das eigene Herz 
weitet. Wie es sich wieder als Raum von Güte und bedingungslo-
ser Zuneigung erfährt. Und dann entdeckt man auch, schwebend 
auf dem Wasser der Stille, die Blüten der Liebe, die man glückli-
chen Herzens an andere weiterschenken kann.
Marion Küstenmacher
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30Es darf so mancher Talentlose von dem 
Werk so manches Talentvollen sagen: 

Wenn ich das machen könnte, 
würde ich es besser machen. 

Marie von Ebner-Eschenbach

Dienstag

5 .  W O C H E29 Ich bin berufen, etwas zu tun oder zu sein, 
wofür kein anderer berufen ist. 

John Henry Newman

Montag
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Guter Gott, du hast mir Talente geschenkt,
die mich das Leben entdecken lassen.
Schenke mir die Gelegenheit,

auch die Gaben an mir zu fi nden,
die ich bislang nicht aktiv gelebt habe. G
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Genießen will geübt sein
Vieles regt meine Sinne an und bereitet mir körperliches oder geistiges Wohlbeha-
gen. Jede von uns kennt das Gefühl, ein schmackhaftes Essen, ein Glas Wein, einen 

Eisbecher zu verschlemmen und die Nachteile kalorienreicher Speisen mal außer 
Acht zu lassen. Ein guter Film, ein spannendes oder interessantes Buch, die Wunder 
der Natur, lebendige Gespräche, gekonnte Berührungen; was als Genuss empfun-

den wird, ist subjektiv, also individuell unterschiedlich, auch wenn es offensichtlich 
gemeinsame Nenner gibt, so z.B. gibt es viele Menschen auf der Welt, die Schoko-
lade lieben. Wenn ich immer alles habe, was ich mir gerade wünsche, kann das 

Bewusstsein für das Besondere, für den „Genuss“ verloren gehen. Alles, was ich 
häufi g tue, kann langweilig und bedeutungslos werden. Mit kleinen „Ich“-Be-
wusstseinsübungen lässt sich auf einfachem Weg „Genuss neu entdecken“, auch 

wenn es um meine Person, mein Ich, meine Bedürfnisse geht. Genussmensch sein 
heißt, sich tagein tagaus im Blick zu haben, zu spüren, welche Talente in mir schlum-

mern und entdeckt werden möchten. Leben heißt genießen – 
nicht ausgerichtet auf Hochleistung oder materiellen Luxus, 
sondern auf das Leben inmitten der Schöpfung mit einem Ja zu 

mir selbst. Es gibt kaum etwas Schöneres, als zu sagen: Ich 
kann es gut mit mir aushalten; ich kann es genießen einzu-
atmen und wieder auszuatmen; ich kann meine eigenen Talen-

te und Gaben genießen. Wer sich selbst ab und an genießt, 
genießt die Freude an der Kindschaft Gottes.
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Segne mich und mein Handeln, guter Gott,
damit ich meine Fähigkeiten entdecken lerne und

so mein Leben für andere ein Segen sein kann.



Freundliche Worte können kurz und 
leicht zu sprechen sein, aber ihre 

Echos sind wahrlich endlos. 
Mutter Teresa

Dienstag

2 1 .  W O C H E
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Gott hat uns nicht gegeben den Geist 
der Furcht, sondern den der Kraft, 
der Liebe und der Besonnenheit. 

2 Tim 1,7 21
Geist Gottes

Geheimnisvollstes Geheimnis!
Wurzelnd im Urgrund der Liebe.

Strom, das karge Land überfl utend,
dass es ergrünt und Brot für alle trägt:

Komm doch!
Regen, die geborstenen Furchen der Bäche
mit Leben füllend,

dass die Wüste erblüht und bewohnbar wird:
Komm doch!

Feuer, lösend die Erstarrung der Furcht,
schmelzend das Eis der Einsamkeit,
dunkle Schluchten des Leidens erleuchtend,

Gold der Liebe, aus dem Gestein der Ichsucht befreiend:
Komm doch!

Uns ist, als hätten wir Menschen
nie so wenig von dir gewusst wie heut,
obwohl wir Grenze um Grenze überschritten haben.

Uns ist, als hätten wir Menschen nie so nach dir gerufen,
obwohl unsere Zungen versiegelt sind.
Komm doch!

Christa Peikert-Flaspöhler
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Komm, Heil’ger Geist, 
der Leben schafft, erfülle uns mit deiner Kraft.

Dein Schöpferwort rief uns zum Sein: 
Nun hauch uns Gottes Odem ein.
Komm, Tröster, der die Herzen lenkt, 

du Beistand, den der Vater schenkt;
aus dir strömt Leben, Licht und Glut, 
du gibst uns Schwachen Kraft und Mut.

Deutsche Übertragung von Veni Creator Spiritus

Segne mich, sende mich, 
o Heiliger Geist, schenke richtige 
Worte und herzensgute Taten. 

Sende mich, deine Liebe 
weiterzutragen. Amen. 



Vertrauen weit wie das Meer
„Da stand er auf, drohte dem Wind und sagte zu dem See: Schweig, sei still! 
Und der Wind legte sich und es trat völlige Stille ein.  Er sagte zu ihnen: Wa-
rum habt ihr solche Angst? Habt ihr noch keinen Glauben?“ (Mk 4,39 f.). 
Der See Gennesaret ist der am tiefsten gelegene Süßwassersee der Welt. 
Je nach Jahreszeit wehen verschiedene Winde. Am Nachmittag und am 
Abend weht in der Sommerzeit meistens der Westwind. Er kühlt die 
Hitze ab. Im Winter und im Frühjahr kann der Ostwind sehr gefährlich 
werden, denn er kann sich plötzlich zu einem heftigen Sturm entwi-
ckeln. Solch ein Sturm ereilte die Fischer. Warum fordert uns das Evan-
gelium heraus? Es ist die Angst, die uns alle beschäftigt, die Angst, die 
uns selbst die Fragen stellt, die Angst, die uns Hoffnung nimmt und 
unser Vertrauen in Jesus schwanken lässt. Im Gleichnis geht es um 
unsere Erfahrung mit den Stürmen auf dem Meer des Lebens, mit 
denen wir uns konfrontiert sehen. Oftmals sehe ich Erwachsene die 
Kinder an der Hand führen, während diese über die kleine, hüf-
thohe Mauer am Stadtrand balancieren. Die Mauer wird drei Mal 
unterbrochen durch schmale Steinstufen, die in einen Garten 
führen. Die Spalten in der Mauer sind zu breit, um von dem Kind 
übersprungen werden können. Die Lösung liegt im grenzenlo-
sen Vertrauen, dass die Älteren sie auffangen, wenn die Kinder 
springen und sich auch wieder auf die Mauer stellen, um ihren 
Weg weiterzugehen. 
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Ein Freund in der Not ist besser 
als Meeresstille nach Sturm. 

Euripides
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Du mütterlicher 

Gott, lass mich 

deine Nähe spüren 

in meinen Ängsten 

und Sorgen. 

Lass in mir 

das Vertrauen wachsen, 

dass ich mich auf dich 

verlassen kann. 

Lass mich in den 

Stürmen meines Lebens 

deine Stimme hören, 

die dem Bedrohlichen 

zuruft: „Schweig, sei still!“
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Segne das, was unser Wille sucht. 
Segne das, was unsere Liebe braucht. 

Segne das, worauf unsere Hoffnung ruht. 
Segne unseren Blick und unsere Begegnungen. 

Nach einem altkeltischen Segensgebet

Wenn der Himmel einen 
Menschen erschaffen hat, 
muss es für ihn auch eine 

Aufgabe geben.
Asiatische Weisheit

Was ich mit der Zeit mache, die du 
mir schenkst, liegt in meinen Händen.

Begleite mein Leben in dieser 
kostbaren Zeit.

Keine Zeit
Keine Zeit!
Keine Zeit

auf mich selbst zu sehen
und mich selbst zu erkennen.

Keine Zeit!
Keine Zeit
auf mich selbst zu hören

und mich selbst zu verstehen.

Keine Zeit!
Keine Zeit
mich selbst zu spüren

und mich selbst zu fi nden.

Höchste Zeit!
Höchste Zeit

den Blick zu verändern
und mir selbst Beachtung zu schenken.

Hannelore Bares
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Wartet nicht auf die Zeit, 
denn die Zeit wartet nicht auf euch.

Katharina von Siena 13 Samstag
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Du hast mein Klagen 
in Tanzen verwandelt. 

Ps 30,12

Gedanken machen groß, 
Gefühle reich. 

Quintilian 17 Donnerstag
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Mögest du jeden Tag spüren, 
dass auch die fi nsterste Stunde 

einen göttlichen Schimmer besitzt. 
Irischer Segenswunsch
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TVertrauen
zu folgen in die Dunkelheit

dem Heiland ohne Grauen,
ihm blindlings zu vertrauen,

ist meine Seligkeit.
Elisabeth Josephson

Wenn die Angst kommt
Wenn die Angst kommt, Gott, und du weißt, welche 
Angst ich meine, diese, die sich von hinten anschleicht, die 

mich mit festem Griff gefangen hält und ihre kalten Hän-
de um mein Herz legt. Wenn die Angst kommt, Gott, 
dann bitte ich dich: Komm auch du. Wisse um mich. Und 

um das, worum ich mich sorge. Sei da. Umgib mich ganz. 
Lege deine warmen Hände auf mein Herz. Schütze mich 

vor allen Schrecken. Flüster’ mir dein „Fürchte dich nicht!“ 
zu. Lass es mich glauben. Und bring mich zur Ruh. Amen.

Hanna Buiting

Gefühlspakete
Gefühle sind die größten Geschenke. Sie kommen an wie Päckchen per Paket-

dienst. Manchmal ist niemand zu Hause, wenn sie kommen. Manche Pakete 
werden zwar angenommen, aber in die Ecke gestellt. Andere werden geöffnet 

und der Inhalt kommt an. So ist es auch mit den Gefühlen. Sie werden uns zu-
gestellt, aber manchmal wollen wir sie nicht annehmen. Zum Beispiel uner-

wünschte Gefühle.
Die Päckchen mit den Gefühlen, mit allen Gefühlen, auch wenn Angst, Wut 
oder Trauer drin sind, sind nämlich ein großes Geschenk. Sie sagen uns etwas 

Wichtiges und oft etwas Richtiges. Es ist gut, sie aufzumachen.
Wenn jemand Angst vor etwas hat und das Gefühl annimmt, kann er andere um 

Hilfe bitten und zum Beispiel fragen, ob sie an ihn denken oder für ihn beten. 
Das kann ganz tolle Dinge nach sich ziehen: Eine Freundin schickte mir von einer 
Reise aus jeder Kirche ein Bild von einer brennenden Kerze. Als sie am Meer war, 

nahm sie eine Muschel, steckte ein Teelicht hinein und schickte mir das Bild. Das 
Licht, das sie angezündet hat, hat mich erreicht. Und sie fand es einfach nur toll, 

mir helfen zu können.
Ruth Lehnen
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