
Follow UP ist ein Buch, um mit Jesus zu starten. Es orientiert 
sich an der Arbeitsweise von Jugendarbeit in 4D: 

Jugendarbeit in 4D zeichnet sich aus durch vier Dimensio-
nen, vier Beziehungsrichtungen. Deine Beziehung zu Gott 
(UP), deine Beziehung zu den Menschen, die z. B. in deinem 
Teenkreis, in deiner Konfi- oder Jugendgruppe sind (IN), 
deine Beziehung zu all den anderen Christen (WITH) und 
deine Beziehung zur ganzen Welt mit ihren Ressourcen, die 
wir verwalten dürfen, und mit den Menschen, die Jesus noch 
nicht kennen (OUT).

Darüber hinaus ist Jugend-
arbeit in 4D sehr beteili-
gend, beziehungsorientiert, 
erlebnisorientiert und wir 
wünschen uns, dass wir mit-
einander das Selberglauben 
erlernen, leben und weiter-
geben. Das Ganze soll genau 
da stattfinden, wo du bist.

So hoffen wir, dass dieses Buch deine Beziehung zu Jesus 
in den ganz unterschiedlichen Dimensionen prägen und 
gestalten wird. Wir wünschen uns, dass du durch dieses 
Buch einen ganzheitlichen und vielschichtigen Eindruck von 
deiner Beziehung zu Jesus bekommst.
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