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IHR LIEBEN,
„Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe!“, das ist die Jahres-
losung, die uns 2024 begleiten wird. — Ziemlich herausfor-
dernd und aus eigener Kraft wohl auch nicht zu schaffen. 
Und trotzdem: Wir können wagen, es zu versuchen, weil 
wir einen Gott haben, der selbst die Liebe ist und der an 
unserer Seite steht und uns begleitet! 

Auch unsere 52 Autoren haben sich Gedanken zur Jahreslo-
sung gemacht und mal versucht, in einem Satz ein Statement 
zu diesem Satz abzugeben — nachzulesen immer sonntags 
unter dem Foto des Autors / der Autorin.
Ein paar mehr Gedanken gibt es dann täglich zu dem jewei-
ligen Bibeltext, auch da dürft Ihr gespannt sein!

Uns persönlich ist es jedes Jahr wieder eine große Freude, 
dieses besondere Buch hier in den Druck zu geben, weil es 
sich immer wie ein Schatz anfühlt: voll mit vielen guten 
Gedanken, entstanden unter dem ständigen Ringen um die 
richtigen Worte und mit viel Gebet, ausgestattet mit Tief-
gang und Herausforderung, aber auch mit Ermutigung und 
Motivation! 52 Menschen haben hier (wieder) ihre Zeit, ihre 
Ideen, ihre Kreativität und Ausdauer reingesteckt — und da-
für sagen wir von Herzen DANKE!!

Mögen die einzelnen Texte zum Segen werden für Euch, liebe 
Leserinnen und Leser! Möge Gott Euch durch die Worte ganz 
persönlich ansprechen, ermutigen, aufrütteln und begleiten
— das ist unser Wunsch!

Seid herzlich gegrüßt vom gesamten LICHTSTRAHLEN-Team,
Eure

Schriftleitung Lichtstrahlen  Redaktion Lichtstrahlen
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JAHRESLOSUNG
Alles, was ihr tut, soll in Liebe geschehen. (1.Kor 16,14)

Wieder sitze ich vor meiner Bibel und starre diese Worte an: „Alles, 
was ihr tut...“, „Alles ... in Liebe“. Was für ein hoher Anspruch. 
Jesus, wie soll dieser Vers Realität werden in meinem Leben?
Reden — in Liebe 
Denken — in Liebe 
Dienen — in Liebe 
Geben — in Liebe 

für Gerechtigkeit einstehen — in Liebe ...                                                                        

spreche mit Jesus und lese die verschiedensten Artikel. Im Urtext 
steht das griechische Wort „agape“ und meint die göttliche Liebe. 
Eine Liebe, die nichts zurückerwartet, selbstlos handelt und das 
Gute für den anderen sucht, ganz gleich, wer dieser Mensch ist und 
was er getan hat. 

-

die Gemeinde am Herzen, und er spricht klar die Missstände an und 
fordert am Ende des 1. Korintherbriefes auf: „Seid wachsam, hal-
tet am Glauben fest, seid mutig und stark! Alles, was ihr tut, soll 
in Liebe geschehen!“ Wie diese göttliche Liebe konkret aussehen 

gütig, trägt das Böse nicht nach, freut sich, wenn die Wahrheit 
siegt ... so gelingt Leben, in Korinth aber auch heute bei uns. Gott 
selbst ist diese Liebe, die göttliche Liebe (1. Joh 4,8). Eine Liebe, die 
sichtbar wird, nicht zuletzt durch Jesus, der für uns Menschen am 
Kreuz stirbt: „So sehr hat Gott diese Welt geliebt, dass er seinen 
einzigen Sohn gab, damit alle, die an ihn glauben, nicht verloren 
gehen, sondern das Ewige Leben haben werden“ (Joh 3,16). Wie 
groß diese Liebe ist, können wir manchmal nicht verstehen, zumin-
dest geht es mir so, aber ich schätze es sehr an Gott, dass er immer 
wieder versucht, uns Dinge zu erklären. 
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Im Gottesdienst höre ich zum ersten Mal das Lied: „So will I“ (Hillsong) 
auf Deutsch, da heißt es: 

Gott der Errettung
Jagst meinem Herz nach
Durch all meinen Irrtum und Stolz
Auf dem Hügel erschaffen
Das Licht dieser Welt
Im Dunkeln dem Tod ausgesetzt
Du sprichst ein Wort
Milliarden meiner Fehler sind nun weg

Wenn Du Dein Grab hinter Dir lässt
Dann auch ich
Ich entdeck Dein Herz in allem, was Du tust
Dieses Kunstwerk namens Liebe
Das Du schufst
Wenn Du gerne Dich ergibst, ja, dann auch ich
Ich entdeck Dein Herz fast acht Milliarden Mal
Jeder Einzelne ein Schatz, für den Du starbst
Wenn Du Dich aus Liebe hingabst
Dann auch ich
Ja, Du tätest es erneut Milliarden Mal
Denn die Sehnsucht tief in Dir
Sprengt jedes Maß
Du bist der, der keinen Einzigen je verlässt

Diese Textzeilen bewegen mich! Jesus stirbt aus Liebe zu uns Men-
schen am Kreuz, und er würde das erneut Milliarden Mal tun!  Sein 
sehnlichster Wunsch ist es, dass wir dieser bedingungslosen Liebe 
Glauben schenken und mit IHM leben. Diese Entscheidung macht 
es erst möglich, die Jahreslosung im Alltag umzusetzen, denn nur, 
wenn wir nah bei Jesus bleiben, können wir Frucht bringen, wird 
göttliche Liebe sichtbar (vgl. Joh 15,5).
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Besser zusammen — ich muss nicht versuchen, aus eigener Kraft 
„alles in Liebe zu tun“, ich darf Jesus bitten, dass ER mir in der Um-
setzung hilft, ER in mir wirkt, durch den Heiligen Geist. Es ist eine 
Entscheidung, die ich für das neue Jahr treffen möchte. Ich liebe 
Jesus, und ich möchte durch ihn lieben: „Wenn du dich aus Liebe 
hingabst, dann auch ich!“ Wenn wir das tun, IN LIEBE handeln, dann 
werden die Menschen um uns herum erkennen, dass wir zu Jesus 
gehören (vgl. Joh 14,35). 
Die gelebte göttliche Liebe macht einen Unterschied in unseren 
Familien, im EC, in der Gemeinde, in der Schule, an der Uni, bei 
der Arbeit, an dem Ort, wo wir gerade sind. Ein Familienvater, der 
seine Kinder zu uns in das Familienzentrum brachte, sagte einmal: 
„In unserer Heimat wurden wir wie Tiere behandelt, ihr behandelt 
uns wie Menschen und unsere Kinder wie Engel.“

Ich möchte uns herausfordern, dass wir 2024 JESUS neu sichtbar 
werden lassen: „Alles, was ihr tut, soll in Liebe geschehen!“ 
In LIEBE Menschen bewusst wahrnehmen, auf sie zugehen, wenn 
sie in unsere Kreise kommen.
IN LIEBE mit Menschen Dinge klären, die ungut gelaufen sind, an-
statt aus dem Weg zu gehen, zu verdrängen.
IN LIEBE Geld weitergeben, auch wenn das mein ganzes Vertrauen 
abverlangt, dass Gott mich trotzdem versorgt.
IN LIEBE die Wahrheit sagen, anstatt hinter dem Rücken zu reden 
und mich zu ärgern.
IN LIEBE dienen und mich in der Jungschar / dem Teenkreis / in unse-
rer Jugend etc. einsetzen. 
IN LIEBE
eine ermutigende WhatsApp-Nachricht schicken, bei jemandem 
nachfragen, wie es ihm/ihr geht.

verändern wird, durch gelebte Liebe.
Gott gebrauche und segne uns, 
eure Andrea 

Andrea Kasper, Stellv. Vorsitzende des Dt. EC-Verbandes, 75117 Pforzheim

E-Mail: andrea.kasper@ec.de
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EINGANGSGEBET
Hier bin ich Gott, vor dir, so wie ich bin — 

mit meiner Sehnsucht, meiner Hoffnung, meiner Freude,

meinem Ärger, meiner Müdigkeit …

Hilf mir zu sehen, was du mir zeigen möchtest,

zu hören, was du mir sagen möchtest,

zu spüren, dass du mit mir gehst und bei mir bleibst.

weil ich längst von dir gefunden bin. 

Amen.

BIBELTEXT LESEN
5 Minuten Zeit nehmen, um über 

das Gelesene nachzudenken;

Erklärung hier im Buch lesen

GEBET FÜR DEN TAG
Herr, ich bringe dir diesen Tag dar,

mit dem meine Arbeit und 

mein Denken neu beginnen.

Ich möchte ihn mit dir gestalten und

bitte dich um dein Mitgehen, 

ganz dicht an meiner Seite.

Amen.

„Stille Zeit“
mit den Lichtstrahlen

Am morgen
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EINGANGSGEBET
Hier bin ich Gott, vor dir, so wie ich bin —

mit allem, was mich noch beschäftigt von diesem Tag her.

Hier bin ich mit meinen Erfolgen, meinem Scheitern, 

meinen ungeklärten Fragen und unerledigten Aufgaben.

Ich lasse dich teilhaben an dem, was gelungen ist 

und mich erfreut hat. Ich gebe dir zurück, was 

nicht gelungen und unvollendet geblieben ist.

Hilf mir zu sehen, was du mir jetzt zeigen möchtest,

zu hören, was du mir sagen möchtest,

zu spüren, dass du mit mir gehst und bei mir bleibst.

weil ich längst von dir gefunden bin. Amen.

BIBELTEXT LESEN
5 Minuten Zeit nehmen, um über 

das Gelesene nachzudenken;

Erklärung hier im Buch lesen

LUTHERS ABENDSEGEN
Das walte Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist! Amen.

Ich danke dir, mein himmlischer Vater, durch Jesus Christus,

deinen lieben Sohn, dass du mich diesen Tag gnädiglich 

behütet hast, und bitte dich, du wollest mir vergeben alle 

meine Sünde, wo ich Unrecht getan habe, und mich diese Nacht 

auch gnädiglich behüten. Denn ich befehle mich, meinen Leib 

und Seele und alles in deine Hände. Dein heiliger Engel sei mit 

„Stille Zeit“
mit den Lichtstrahlen

Am Abend
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1. Korinther 16,14

11
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Danken und mit Liebe 
und Wertschätzung begegnen
„Veränderung wird durch bedingungslose Annahme ermöglicht.
Wo ich erlebe, dass ich sein darf, wie ich bin, entsteht Raum 
für Entwicklung.“ (Quelle unbekannt)

Dort, wo ich sein darf, wie ich bin, werde ich bereit, nicht mehr sein zu 
müssen, wie ich bin. „Un-bedingte“ Annahme hilft mir, mich selbst 
zu akzeptieren und dabei die Möglichkeit zu erlangen, mich (weiter) 

Gesetz der Veränderung.
Ich habe als Mentor vor einiger Zeit einen jungen Mann begleitet, der mit 

hatte das Anliegen, sich wieder besser mit ihr zu verstehen.Ich habe ihm 
vorgeschlagen, ein Experiment durchzuführen, indem er zwei Dinge macht: 

ausgehe — dann nimm dir Zeit.

Was war das Ergebnis? Nach einem Vierteljahr hatte sich das Verhältnis 
zwischen den beiden so sehr verbessert, dass sie plötzlich offen über ihre 
Schwierigkeiten miteinander reden konnten. Die Mitarbeiterin fasste Ver-
trauen und konnte sich öffnen.
Wieso? Ich glaube einerseits, weil Gott Dinge durch Gebet verändern kann 
und will. Aber andererseits auch, weil die Frau gemerkt hat, dass sich die 
Einstellung des jungen Mannes, ihres Teamleiters, verändert hat. Bei ihm 
konnte die Mitarbeiterin nun sein, wie sie ist. Sie musste sich nicht mehr 
verstellen, auch nicht mehr ihre Begrenzungen kaschieren. Dadurch ent-
stand ein Raum für Veränderung. 
Es ist kein Zufall, wenn sich Menschen öffnen. Meine Erfahrung in meiner 
Beratungstätigkeit sagt mir, dass Menschen durch das Erleben der bedin-
gungslosen Annahme Gottes am ehesten bereit sind, ihr Leben wirklich zu 

Nun sind wir Botschafter anstelle von Jesus und können uns fragen lassen: 
Welche Signale senden wir? Was vermitteln wir, was unsere Gemeinden? 
Wie wäre es, wenn Gottes Liebe durch uns in unsere Orte strahlen würde? 
Wie ein kleines Stück Sauerteig einen ganzen Teig durchsäuert, so können 
wir, von Gottes Liebe motiviert, eine Gesellschaft verändern. 
Meine Erfahrung ist, in dem Maß, wie ein EC wertschätzend ist, in diesem 
Maß wirkt er auch anziehend auf andere.

Bernd Pfalzer, Referent für Beratung und Begleitung beim Deutschen EC-Verband, Kassel

E-Mail: bernd.pfalzer@ec.de




