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Marc Friedrich ist verheiratet mit Tatjana
und die beiden haben zusammen vier Kinder.
Er arbeitet mit schwer erziehbaren Kindern

und begleitet sie in ihrem Schulalltag. In sei-

ner Gemeinde ist er u.a. hauptsachlich im
Bereich der Evangelisation tatig. Als Evange-
list ist er davon lberzeugt, dass das Evange-
lium das Zentrum unseres Glaubens und so-

mit ,,unser taglich Brot“ ist.
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,JCH WILL' ODER
,DEIN WILLE GESCHEHE"?!

Es ist ein standiger Kampf. Kein Tag vergeht, an dem wir nicht
diese Auseinandersetzung fiihren missen. Versagen, auf-
stehen und kdmpfen — Sieg und Niederlage.

»,Denn der Gerechte fillt siebenmal
und steht wieder auf, aber die Gottlosen
stiirzen nieder im Ungliick.”

SPRUCHE 24,16

Wir kennen Jesus, wir haben seinen Namen angerufen und ER
hat uns gerettet. Wir haben unser Vertrauen auf sein Opfer
und seine Auferstehung gesetzt. Das hat Gott uns ange-
rechnet und schreibt uns die Gerechtigkeit Jesu, seine eigene
Gerechtigkeit, gut.

y»Durch ihn aber seid ihr in Christus Jesus, der

uns von Gott gemacht worden ist zur Weisheit, zur

Gerechtigkeit, zur Heiligung und zur Erldsung, ..."

1.KORINTHER 1,30

Das sind die herrlichen Tatsachen und Auswirkungen echten
christlichen Glaubens!

Warum dann der Kampf? Warum ist ein ,,Dein Wille gesche-
he!“ nicht normal fir uns? Warum sagen wir so oft wie damals
Petrus: ,,Nein, Herr!“

Um diesen Widerspruch soll es in diesem Heft gehen ...




ICH ELENDER MENSCH

Immer wieder dieses Versagen! So oft verzweifle ich an Situationen, in
denen ich es nicht schaffe, den geraden Weg zu gehen. Die Anforder-
ung, die der Herr an dich und mich hat, ist klar: Stinde hassen und
Gott lieben, sich selbst verleugnen und das Kreuz auf sich nehmen!

Die Frage ist: Warum hassen wir die Siinde nicht? Warum féllt es
uns so schwer, zu verzichten? Warum singen wir so oft mit Paulus im
Chor: ,Ich elender Mensch! Wer wird mich erlésen von diesem Todesleib“
(Romer 7,24)?

Seitdem ich Jesus kenne, durchlebe ich viele dieser Kampfe, habe

etliche verloren und auch einige gewonnen.

GANZ NORMALER ALLTAG

Stell dir vor, du gehst mit einigen Freunden zusammen in einen
Kinofilm. Du hattest dir nicht viele Gedanken gemacht und dich ein-
fach auf die Zeit mit den anderen gefreut. Wahrend ihr den Film

schaut, stellt sich heraus, dass der Film voller Sex und Gewalt ist.

Jetzt ist die Frage: Ich oder Er? Sein Wille oder mein Wille? Sitzt du

da, wie ich auch oft gesessen habe, und schaust dir den ganzen
Schmutz mit an?

In uns ist der Geist des lebendigen Gottes oder wir sind keine
Christen. Gehen wir vom Ersten aus. Wenn in dir und mir Gottes
Geist ist, wie kénnen wir ihm dann diese Bilder zumuten? Warum
nicht aufstehen und rausgehen? Das wdre ein Zeugnis. Die Freunde
wirden alle fragen, was los gewesen sei. Eine riesengrofie Chance,
den Herrn Jesus zu bezeugen. ,Mir ist es wichtiger, was Gott lber
mich denkt. Ich mochte ihm folgen, tun, was er will und anschauen,
was ihm gefdllt.“ Haben wir den Mut, unseren Glauben Uber die

Meinung von Menschen zu stellen?
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»,Und das ist die Botschaft, die wir von ihm gehort haben und > ‘Z% gltfb Cga/é’ % m I/l/ &

euch verkiindigen, dass Gott Licht ist und in ihm gar keine

Finsternis ist. Wenn wir sagen, dass wir Gemeinschaft mit ihm OHANNES .12
haben, und doch in der Finsternis wandeln, so liigen wir und
tun nicht die Wahrheit; wenn wir aber im Licht wandeln, wie er
im Licht ist, so haben wir Gemeinschaft miteinander, und das
Blut Jesu Christi, seines Sohnes, reinigt uns von aller Siinde.
Wenn wir sagen, dass wir keine Siinde haben, so verfiihren wir
uns selbst, und die Wahrheit ist nicht in uns. Wenn wir aber
unsere Siinden bekennen, so ist er treu und gerecht, dass er uns
die Siinden vergibt und uns reinigt von aller Ungerechtigkeit.
Wenn wir sagen, dass wir nicht gesiindigt haben, so machen
wir ihn zum Liigner, und sein Wort ist nicht in uns.”

1.JOHANNES 1,5-10
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WIE SIEHT DAS IM
ALLTAG AUS?

Theoretisch wissen wir viel. Viel gute Lehre und Wahrheit sind
bekannt. Aber was, wenn wir nicht in Gemeinschaft sind? Was
tun wir fern jeglicher christlicher Aktivitdt, wenn es darum
geht, mitten im Alltagsleben im Licht Gottes zu sein und sei-

nen Willen zu tun?

Stell dir eine junge Frau vor. Sie will fiir Gott leben, aber die
Schonheitsideale der Welt lassen sie nur (ber sich selbst nach-
denken ...

GETRIEBEN VON INSTAGRAM,
FACEBOOK UND CO.

... Sie achtet nur noch darauf, ob ihre Fotos geliked werden. Es
wird immer wichtiger, das coolste Outfit zu prdsentieren. Wie
viele ,Freundinnen (ver)folgen ihr (sie)?

Die junge Frau ist voll und ganz beschaftigt ... Das Problem
ist, dass sie standig mit sich beschdftigt ist. lhre Klamotten,
ihre Frisur, ihre Figur und ihr Image. Langsam aber sicher wird
sie vom schwarzen Loch der Selbstliebe verschlungen. Der Herr

Jesus sagt:

+Wenn jemand mir nachkommen will, so
verleugne er sich selbst und nehme sein
Kreuz auf sich und folge mir nach!"

MATTHAUS 16,24
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SELFIE, SELFISH UND
DIE SELBSTSUCHT

Ich will nicht sagen, du darfst kein Internet haben, sollst nicht auf dein
Aussehen achten und keine Fotos von dir machen. Aber ist dir schon mal
aufgefallen, wie nah sich die Worter Selfie und selfish (selbstsiichtig) sind?
Nicht jedes Selfie ist Selbstsucht. Aber kann es sein, dass wir uns immer
mehr und mit rasanter Geschwindigkeit um uns selbst drehen?

Wie oft denken wir am Tag an uns? Und wie schwer ist es, vor dem Herrn
ruhig zu werden und ihn anzubeten? Ich meine nicht sing and pray. Mit IHM,
ganz allein sein, alles vor ihn bringen, ruhig werden und flehen, einfach nur
flehen ...

Diese Haltung finden wir bei den Menschen im AT und NT, die uns die
Schrift als Glaubige vorstellt. Was ist nur los mit uns?

EIN KENNZEICHEN UNSERER ZEIT

Im letzten Brief des Paulus bringt er es auf den Punkt:

»Das aber sollst du wissen, dass in den letzten Tagen schlimme
Zeiten eintreten werden. Denn die Menschen werden SICH
SELBST LIEBEN, geldgierig sein, prahlerisch, iiberheblich,
Lasterer, den Eltern ungehorsam, undankbar, unheilig”

2.TIMOTHEUS 3,1-2

Diese Selbstliebe ist nicht nur ein Kennzeichen der Unglaubigen. Jeder,
auch wir, die wir mit dem Herrn sind, ist betroffen. Um uns herum wird von
selbsternannten christlichen Lehrern, Propheten und Fiihrern das Ego er-
hoben. In seinem Bestseller ,Selfesteem — The New Reformation“behaup-
tet einer der bekanntesten Fernsehprediger Amerikas, Robert Schuller: ,Von

neuem geboren werden bedeutet, dal3 wir von einer negativen zu einer positi-

ven Selbsteinschdtzung verdndert werden — von
Minderwertigkeit zu Selbstwertgefiihl“ (S. 68).
,»,Das Kreuz heiligt den Ego-Trip (The cross sanc-
tifies the ego trip)“ (S. 75).

Von vielen Predigern wird behauptet, wir
missten lernen uns selbst zu lieben, damit wir
den Ndchsten lieben konnen wie uns selbst.

Wenn der Mensch eins nicht lernen muss,
dann ist es sich selbst zu lieben. Das tun wir
alle 100%ig, automatisch und das von Ge-
burt an.

DIE TAGLICHE
HERAUSFORDERUNG

Jetzt sind wir taglich gefordert, unsere Selbst-
sucht zu erkennen und sie dem Gekreuzigten
zu Uberlassen.

Er hat auch fiir die siindige Egomanie
jedes einzelnen von uns den Preis bezahlt.
Jetzt kann er dich und mich, sobald wir ,Herr
hilf“ (Psalm 119,94) rufen, vor dem Unterge-
hen in den Wellen der Selbstliebe retten. Ich
bin so dankbar! Immer wieder stelle ich fest,
wie selbstbezogen und selbstverliebt ich bin.
Sein Licht macht diese Erkenntnis moglich
und sein Blut ist das Reinigungsmittel, das
mein Christ-Sein iberhaupt méglich macht.

1 Quelle: alexanderseibel.de/wer_ist_robert_schuller.htm

PSALM 119,94




»-- Sodass er ihr plotzlich nachlief, wie ein
Ochse zur Schlachtbank geht, und wie ein
Gefesselter zur Bestrafung der Toren"

SPRUCHE 7,22

»Als ich es verschwieg, da verfielen meine Gebeine
durch mein Gestohn den ganzen Tag. Denn deine Hand
lag schwer auf mir Tag und Nacht, sodass mein Saft
vertrocknete, wie es im Sommer diirr wird. (Sela.)"

PSALM 32,3.4

PSALM 3.5




16

IST VERGEBEN
WIRKLICH VERGEBEN?

,Hat er mir wirklich vergeben?“ Ist das nicht oft der Kampf in unserem
Kopf? Ist es jetzt wirklich wieder ok? Hat er mir wirklich vergeben?
Muss ich noch bestimmte Dinge tun und einhalten, um komplett mit
Gott im Reinen zu sein? Der Prophet Micha hilft uns, Gottes Um-
gang mit vergebener Siinde zu verstehen. Er entsorgt sie endglltig.
Im Bildnis des Micha wirft der Herr sie in die Tiefen des Meeres.

Das ist die Art und Weise, wie Gott vergibt, fiir ihn sind unsere Siinden
wie ein Schiffswrack, das unauffindbar in den Tiefen des Meeres ver-

schwunden ist. Er hat beschlossen, nicht mehr an sie zu denken!

WERTVOLLE ERKENNTNIS

Es war eine wertvolle Einsicht fiir mich, dass ich als wiedergeborener
Christ im Alltag Rettung brauche.

Der Herr Jesus hat uns durch seinen Tod vor der Holle gerettet und
mit Gott versohnt. Um jetzt mein Leben in der Kraft Gottes zu leben,
bietet mir der Herr Jesus Tag ein Tag aus sein Leben an.

Er kann tun, was mir unmaoglich ist. Er kann mich befahigen, Heili-
gung zu wollen und auch tatsachlich in ihr zu wachsen. Immer wieder
erfahre ich Rettung mitten im Alltag. Hort sich gut an, aber wie sieht
das in der Praxis aus? Wie bei Petrus in den Fluten: ,Herr, rette mich!“

(Matthdus 14,30)




» 7l

Bufe

o

cfwy f

MARKUS 1,15

(,I’ &

BURE UND GLAUBE

An dieser Stelle mochte ich den Puritaner Thomas Watson zitieren:

»Die beiden gréBten Gnaden, die ein Heiliger in diesem Leben un-
bedingt aufweisen muss, sind Glaube und Buf3e. Diese sind die beiden
Fliigel, mit denen er in den Himmel fliegt. Glaube und Buf3e erhalten
das geistliche Leben aufrecht, ebenso wie Wdrme und Feuchtigkeit das

nattirliche.“

Das geistliche Leben aufrecht zu erhalten, das ist doch unser aller
Wunsch. Watson sagt, der Schliissel dazu sind Bufie und Glaube.
Genau das sagt auch der Herr Jesus: ,Tut Bufte und glaubt an das
Evangelium.“ Das ist unsere Chance, unser Ego unter die Herrschaft
Christi zu bringen!

Beschdftigen wir uns also ndher mit diesen zwei Begriffen
,Bufte“ und ,,Glaube®.

ANDERS DENKEN!

Bufle ist ein durch die Vergangenheit negativ belegter Begriff. Es
stand Jahrhunderte fir die falsche Auffassung, dass der Mensch
durch das Ableisten von Ritualen und Gebeten den zornigen Gott
zufrieden stellen kann. So meinen etliche, sich selbst zu verletzen
wadre z.B. ein Weg, Bufle zu tun. Das Wort ,metanoed“ (Bufle tun)
kann man auch frei mit ,,dndere dein Denken“ libersetzen.

Durch Gottes Gnade wissen wir, dass das Einzige, was Gottes
Zorn stillt, das Opfer Jesu Christi ist.

Unsere tagliche Herausforderung ist, bei dieser Tatsache zu
bleiben. Wir sind in unserem Denken oft so verdreht, dass wir, ob-
wohl wir Jesus kennen, im Alltag dann doch versuchen, uns selbst
zu erlésen. Das ist das Ende fiir ein lebendiges Glaubensleben und

fiihrt zu Gesetzlichkeit und Selbstgerechtigkeit!

2 Thomas Watson, ,Die Lehre der Buf3e*
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