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Navigator durch anknoten

Wenn du auf der Suche nach kreativen und alltagstauglichen Andachten aus dem Themen-
bereich ,Seefahrt” bist, haltst du genau das richtige Buch in den Handen. In diesem Buch
erwarten dich zehn Andachten zu unterschiedlichen Lebensbereichen. Sie reichen von
Themen wie Freundschaft oder Dankbarkeit bis hin zu Themen wie Sorgen oder Tod. Den
einzelnen Andachten wird ein Bibelvers zugeordnet, auBerdem bauen sie auf je einen Kno-
ten aus der Seefahrt auf und nehmen Bezug auf ihn. Auch einige Zierknoten, wie z. B. der
Herzknoten oder der Grummet, kommen zum Einsatz.

Die Andachten sind zwar fur Kinder geschrieben, kbnnen aber auch fur Jugendliche oder
(Junge) Erwachsene angepasst werden und bieten daher eine Vielzahl von Einsatzmoglich-
keiten. Sie kdnnen z.B. als Andacht im Kinderkreis eingesetzt werden, aber auch als Illustra-
tion zum Wochenspruch die Gottesdienstmoderation auflockern. Sie kdnnen als Einstieg
zur Predigt oder zum Bibelgesprach im Jugendkreis oder Hauskreis genutzt werden oder
als Themenreihe auf einer Freizeit.

Im Wesentlichen gibt es zwei Arten von Andachten: Zum einen Andachten zu Knoten. Bei
diesen Andachten wird ein fertiger Knoten mitgebracht oder auf einem Bild gezeigt. Zum
anderen gibt es Andachten mit Knoten. Bei diesen Andachten wird der Knoten wahrend
der Andacht geknipft. Diese Andachten bendtigen im Vorfeld ein wenig Ubung, im Kapitel
,Praktische Tipps fur eine Andacht mit Knoten” findest du dazu Hinweise.

Zu allen Knoten findest du bei den Andachten einen Steckbrief mit Hintergrundwissen zum
Knoten und eine bebilderte Schritt-fur Schritt-Anleitung, damit du den Knoten ganz leicht
selbst oder mit den Teilnehmenden zusammen knoten kannst.

Zu jeder Andacht gibt es zusatzliche Ideen und Material: So gehoéren eine vertiefende Frage
(Anknupfen an dich), zusatzliche Bibeltexte (Anknlpfung an die Bibel), Gestaltungsideen
zum Anknupfen ans Leben und spielerische, kreative und aktive Ankniipfungen zu jeder
Andacht dazu und ermoglichen es, das Gehdrte weiter zu vertiefen oder ein Bibelgesprach
an die Andacht anzuhangen. So lassen sich auch leicht ganze Gruppenstunden rund um
den Knoten gestalten.

Diese Ideen sind in erster Linie fur Kinder gedacht, kébnnen aber Uberwiegend auch mit
Jugendlichen oder (Jungen) Erwachsenen umgesetzt werden. Unter Ankniipfen fiir Jugend-
liche und (Junge) Erwachsene gibt es spezifischere Tipps, wie die Andacht fur diese Ziel-
gruppe angepasst werden kann.

Anders als in der Seefahrt, bei der viele unterschiedliche Seile bendtigt werden, kénnen
die Knoten flur die Andachten alle mit einem einfachen Seil gefertigt werden. Im Kapitel
.Wahle das richtige Seil” findest du dazu weitere Informationen. Bei einigen Andachten gibt
es jedoch einen Hinweis, was zusatzlich benétigt wird.
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Schritt- fUr Schritt-Anleitungen zum Knoten und Bastel- bzw. Druckvorlagen
und weiteres Zusatzmaterial mithilfe des Passworts ,---------- “als digitale Daten
heruntergeladen werden. Dieses Passwort darf nicht weitergegeben werden.
Nur der Kauf des Buches berechtigt zum Downloaden, Ausdrucken, Kopieren und
Verwenden dieser Daten, sofern sie zur Vorbereitung und Durchflhrung der
Inhalte dieses Buches verwendet werden. Eine Vervielfaltigung, Verwendung oder
Weitergabe dartuber hinaus ist ohne Erlaubnis ausdricklich nicht gestattet.

[E]7#4[E] Unter download.praxisverlag-bm.de koénnen die in diesem Buch enthaltenen
IEI%_

Jetzt winsche ich dir viel Freude beim Lesen und vor allem Gottes reichen Segen beim
Halten der Andachten.

Deine Rebekka
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Einleitung in (an)Knoten

Seile und Knoten in der Geschichte

Bereits in der Steinzeit benutzten die Menschen Pflanzenfasern oder Tiersehnen, um damit
z.B. eine Steinspitze an ihrem Sperr zu befestigen. Im Laufe der Geschichte kamen Seile,
Leinen, Garn und verschiedene Knoten in verschiedenen Lebensbereichen zum Einsatz.
Neben der Herstellung von Werkzeug dienten sie als Zaumzeug fur Tiere, als Fischernetz
oder Angelsehne, bei der Jagd oder im Krieg als Bogensehne, zur allgemeinen Befestigung
von Gegenstanden, als Garn bei der Herstellung von Kleidung und naturlich zu verschie-
denen Zwecken in der Seefahrt.

Zur Herstellung von Seilen wurden unterschiedliche Naturfasern aus Pflanzen genutzt, wie
z.B. Baumrinde, Wurzeln, Nesseln, Flachs oder Graser, aber auch tierische Fasern wie Darme
oder Haute. Die heutigen Naturfaser-Seile bestehen meist aus Baumwolle, Sisal, Hanf oder
Flachs. Seit der Erfindung der synthetischen Fasern wie Polyethylen, Polyester oder Poly-
amid gibt es neben den Naturfaser-Seilen auch Kunstfaser-Seile.

Naturfaser-Seile werden heute noch auf ahnliche Weise hergestellt wie zu Beginn des Sei-
ler-Handwerks, allerding unter groRerem maschinellem Einsatz. Zunachst wird der Rohstoff
gereinigt und gekammt. Wenn alle Fasern in die gleiche Richtung liegen, werden sie zu Garn
verzwirnt. Mehrere dieser Garne werden dann zu einem Kardeel zusammengedreht, von
denen wiederum mehrere zu einer Leine, einem Seil oder Tau zusammengedreht werden.

Seile und Knoten in der Seefahrt

An Bord eines Segelschiffes ist der Begriff ,Seil” eher unublich. Dort begegnen einem eher
Bezeichnungen wie ,Trosse” (dickes Seil), ,Leine” (dUnneres Seil) oder ,Garn”, die unter dem
Oberbegriff ,Tauwerk” zusammengefasst werden. Doch auch diese Bezeichnungen hért man
aus dem Mund der Schiffsbesatzung er selten. Da das Tauwerk eines Segelschiffes viele ver-
schiedene Leinen und Trossen beinhaltet, haben sie alle unterschiedliche Namen, wie z.B.
Festmacher, Wante, Stag, Schot, Baumniederholer oder Fall. Neben einer Vielzahl von Lei-
nen gibt es auch eine Vielzahl von unterschiedlichen Knoten zu unterschiedlichen Zwe-
cken, von denen ihr eine kleine Auswahl in diesem Buch kennenlernt.

Seile, Knoten und Seefahrt in der Bibel

Viele Geschichten der Bibel haben einen Bezug zur Seefahrt. So waren Noah (1. Mose 6—8),
Jona (Jona 1), Jesus und die Junger (Mk 4,35-41) oder Paulus (Apg 27) mit Booten und
Schiffen unterwegs. Die K&nige des Alten Testaments besalRen Handelsschiffe (1. Kén 10,22),
Bileam prophezeite den Untergang der Assyrer durch Kriegsschiffe (4. Mose 24,24) und
einige der Jinger Jesu besaBen Fischerboote (Lk 5,1-3). In Psalm 107,23 ff. werden die
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Schiffsleute aufgefordert, Gott fUr seine Hilfe auf See zu danken, und Jakobus vergleicht in
seinem Brief die Zunge des Menschen mit dem Ruder eines Schiffes (Jak 3,4). Somit bietet
sich das Thema ,Seefahrt” fur Freizeiten, Kinderbibelwochen und Themenreihen fur Kinder,
Jugendliche oder (Junge) Erwachsene an.

Genauso, wie sich die Verwendung von Seilen, Schnire und Knoten durch die allgemeine
Geschichte der Menschheit zieht, begegnen sie uns auch an verschiedenen Stellen in der
Bibel. Zum einen als ganz normales Handwerkzeug wie z.B. ein Messschnur (Hes 47,3), als
Befestigungsschnur an Kleidung (2. Mose 28,28), als Fesseln (Ri 15,12-14) oder als Erken-
nungszeichen wie in der Geschichte von Rahab (Jos 2). Die Israelitinnen und Israeliten soll-
ten sich die Gebote um ihren Arm oder die Stirn knoten (5. Mose 6,8) und ein junger Mensch
soll sich die Ratschlage seiner Eltern ans Herz binden (Spr 6,20-21).

Seile und Knoten in der Andacht

Von dem, was wir Menschen horen, behalten wir nur etwa 20%; von dem, was wir sehen,
etwa 30% und von dem, was wir gleichzeitig sehen und horen etwa 50%. Deshalb ist es von
groRem Vorteil fur die Zuhorerinnen und Zuhorer einer Andacht, dass sie nicht nur etwas
horen, sondern dazu auch etwas sehen. Schon die Propheten, Lehrer, Prediger und Jesus
selbst nutzten fur inre Predigten und Lehreinheiten Gegenstande des alltaglichen Lebens.
Salomo benutzte in seinem Predigerbuch sogar ein Seil als Beispiel: ,Ein einzelner Mensch
kann leicht Gberwiltigt werden, aber zwei wehren den Uberfall ab. Noch besser sind drei;
es heilt ja: ,Ein Seil aus drei Schnuren reil’t nicht so schnell” (Pred 4,12). Nun gehoren Seile
und Seefahrtsknoten nicht unbedingt zu den Gegenstanden des alltaglichen Lebens, jedoch
ist der Themenbereich ,Seefahrt” fur kleine und grof3e Abenteuerlustige spannend.

Sollen die Zuhérerinnen und Zuhérer von dem Gehérten und Gesehenen noch mehr behal-
ten, mussen sie die Gelegenheit bekommen, selbst Uber das Gehorte zu sprechen. Dadurch
bleibt ihnen dann etwa 70 % des Gehdrten im Gedachtnis. Die Anknupfung fur dich und die
Anknupfung zur Bibel kdnnen als Aufhanger fur ein anschlieBendes Gesprach genutzt werden.

Damit die Zuhérerinnen und Zuhorer jedoch an die 90% behalten kdnnen, mussen sie den
Inhalt nicht nur hoéren, sehen und daruber sprechen, sondern selbst aktiv werden. Sie kébnnen
z.B. eingeladen werden, die Anknupfung ans Leben mitzumachen. Die zusatzlichen Spiel-
und Bastelideen geben weiter Moglichkeiten, ein ganzheitliches Programm zu gestalten.

Praktische Tipps fiir eine Andacht mit Knoten

Wihle das richtige Seil

Das Seil sollte zum Knoten passen, das heifdt, es darf nicht zu lang oder zu kurz sein. Es
sollte nicht zu dunn oder dick sein. Ich habe eher kleine Hande und komme mit einem zu
dicken Seil z.B. bei der Affenfaust schnell an meine Grenzen. Ein zu dunnes Seil wird jedoch
schlechter gesehen. Das Seil sollte angenehm in der Hand liegen und sich gut knoten lassen.
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Ube den Knoten mehrfach

Viele sind beim Halten einer Andacht nervos, was das Knoten zusatzlich erschwert. Deshalb
sollte der Knoten sicher sitzen. Er sollte so leicht von der Hand gehen, dass es die Andacht
nicht unterbricht. Es empfiehlt sich zudem, den Knoten vor einem Spiegel zu Uben, da man
ihn dann aus der Perspektive der Zuhérerinnen und Zuhorer sieht.

Alle miissen den Knoten sehen kénnen

Die Andacht mit Knoten ergibt nur Sinn, wenn alle den Knoten sehen kénnen. Deshalb
mache den Knoten auf Hoéhe deiner Brust. Ein helles Seil wird besser gesehen, vor allem,
wenn du zusatzlich ein dunkles Oberteil tragst. Sollte es aufgrund der Menge an Zuhorer-
innen und Zuhorern nicht moglich sein, dass alle dich sehen, nutze mediale Hilfsmittel. Du
kannst z.B. die einzelnen Schritte des Knotens per Beamer anzeigen oder dich beim Kno-
ten filmen und auf Leinwand Ubertragen lassen.

Praktische Tipps fiir das Knotenkniipfen mit Kindern

Die Mitarbeitenden sollten den Knoten vorher iiben
Sowohl zum Erkléren des Knotens als auch bei der praktischen Hilfe ist es wichtig, dass du
selbst und die Ubrigen Mitarbeitenden den Knoten gut beherrschen.

Jedes Kind sollte ausreichend Platz, Seil, Zeit und Ruhe haben

Wenn die Kinder zu wenig Platz haben, kommen sie sich gegenseitig in die Quere und es
ist echt frustrierend, wenn man den Knoten nicht fertigmachen kann, weil das Seil nicht
reicht oder die Zeit zu Ende ist. Zum KnotenknuUpfen braucht man Zeit und Ruhe, manche
Kinder mussen vielleicht mehrfach von vorn beginnen. Plane diese Zeit ein. Erklare den
Knoten Schritt fur Schritt und warte, bis alle diesen Schritt geschafft haben, bevor du den
nachsten erklarst.

Alle sollten dich sehen kénnen

Wie schon zur Andacht sollten alle Kinder den Knoten und dich gut sehen kénnen. Die ein-
zelnen Schritte des Knotens konnen medial angezeigt werden, z.B. per Beamer oder Aus-
druck. Am Ende kannst du jedem Kind einen Ausdruck der Knotenanleitung mit nach Hause
geben. Im Downloadbereich findest du jeden Knoten mit Anleitung zum Ausdrucken. Es ist
jedoch ratsam, sie erst am Ende zu verteilen, da sonst eine Schritt-fur Schritt-Erklarung far
alle schwierig werden kann.
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Alle eure Sorgen werft auf ihn, denn er sorgt fiir euch (1. Petr 5,7).
Themen: Ablenkung, Loslassen, Sorgen

Hinweis flir die Andacht: Dieser Knoten wird wahrend der Andacht geknotet.

Steckbrief zum Knoten - =
Verwendung des Knotens: Der Affenfaustknoten gehorte urspringlich zu den Wurfknoten.
Er wurde genutzt, um das Ende eine Wurfleine zu beschweren. Dadurch war es moglich,
die Leine Uber eine weitere Entfernung zu werfen, weshalb er auch SchmeiRleinenknoten
genannt wird. Durch seine extreme Festigkeit kam es jedoch vermehrt zu Unfallen, darum

dient er heute als Zierknoten, z.B. als Schlusselanhanger, Zierknopf oder Turstopper.

Wichtig: In Deutschland ist es verboten, einen Affenfaustknoten mit einer Metallkugel zu
beschweren, da er dann als Totschlager zahlt.

Andere Namen: Schmeildleinenknoten, Kindskopf
Knotenart: Wurfknoten, Zierknoten

Verwendung: Beschwerung einer Wurfleine

g




Anleitung zum Knoten =

4

1. Das Seil wird locker Uber Zeige- und Mittelfinger gelegt. Das lange Ende
wird dreimal Uber Zeige- und Mittelfinger gewickelt. Zwischen den beiden Fingern
muss ein wenig Platz bleiben, durch den das Seil spater gefadelt werden kann.

Nach der dritten Schlaufe wird das Seil zwischen den Schlaufen und
der Ruckseite der Finger in Richtung Handgelenk und vor der Handinnenflache

nach innen gezogen.
2. Mitdem langen Ende des Seils werden die Schlaufen dreimal langs umrundet.
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3. Die Schlingen werden vorsichtig von den Fingern geschoben, ohne,
dass der Knoten zusammenfallt. Das lange Ende des Seils durch die oberen
und unteren Schlaufen ziehen und dadurch die Langsschlaufen des Seils

dreimal umwinden.
4. Den Knoten vorsichtig an den Schlaufen festziehen. Hier ist etwas Ausprobieren

und Geschick notig.
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Andacht zum Knoten < " g

1.: Manchmal gibt es Probleme und Situationen, die schwer sind, z.B. der nachste Mathema-
tiktest, die Krankheit der Oma, die Arbeitslosigkeit des Vaters oder Streit mit den Freundin-
nen und Freunden. Kennst du das auch? In solchen Situationen kannst du gar nicht anders,
als immer wieder dartiber nachzudenken. Deine Gedanken kreisen immer und immer wieder
um dieses eine Problem und du beginnst dir Sorgen zu machen. Morgens beim Aufstehen
musst du schon daran denken, mittags, wenn du eigentlich deine Hausaufgaben machen
solltest, und auch abends, wenn du im Bett liegst und eigentlich schlafen willst. (zu jedem
Punkt eine Schlaufe legen)

2.:Vielleicht Uberlegst du dir, wie du dieses Problem losen kédnntest. Du konntest vielleicht ...
Oder doch lieber ... Oder nein, vielleicht ... (zu jedem Punkt eine Schlaufe legen)

3.: Oder du versuchst dich mit irgendetwas abzulenken. Vielleicht mit Fernsehschauen,
mit Computerspielen oder mit Essen. (zu jedem Punkt eine Schlaufe legen) Dadurch, dass
du dir die ganze Zeit Sorgen machst oder versuchst dich abzulenken, kommen vielleicht
noch mehr Probleme dazu. Irgendwann merkst du dann, dass du dich ganz in deinen Sor-
gen eingewickelt hast.

4.: Esist ganz normal, dass wir uns Sorgen machen und es ist auch gut, sich Gedanken dar-
Uber zu machen, wie Probleme gel&ste werden kdnnen. Petrus, ein Freund von Jesus, hatte
auch viele Probleme. Einmal war seine Schwiegermutter schwer krank, ein anders Mal hat
es auf der Arbeit nicht so geklappt. Einmal war er sogar unschuldig im Gefangnis. Sicher
hat er sich in solchen Situationen auch Sorgen gemacht.

Dieser Knoten heiRRt Affenfaust. Er wird an das Ende einer Leine geknotet, damit man sie
besser werfen kann, denn ein Seil allein ist recht leicht und lasst sich nicht leicht auf einen
Steg oder zu einem anderen Boot werfen. Vielleicht hatte Petrus einen ahnlichen Knoten
an der Leine seines Fischerbootes. Auf jeden Fall hatte Petrus eine gute Idee, wie man mit
Sorgen umgehen kann. In einem Brief schrieb er: ,Alle eure Sorgen werft auf ihn, denn er
sorgt fur euch” (1. Petr 5,7). Er meint damit Jesus. Petrus wusste, dass er all seine Sorgen zu
ihm bringen konnte und dass Jesus sich darum kimmert.

Es kann sein, dass Jesus nicht sofort hilft, aber es tut gut, jemandem seine Sorgen zuzu-
werfen. Du kannst Jesus im Gebet alles sagen, worlber du dir Sorgen machst. Vielleicht
magst du es mal ausprobieren.

\

p
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Bonusmaterial zum Knoten = > A o
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Ankniipfen an dich

Was machst du, wenn du dir Sorgen machst?

Ankniipfen an die Bibel
Vom Sorgen machen (Mt 6,25-34)

Ankniipfen ans Leben
Material: 1 Zettel, 1 Stift und 1 Stlck Seil/Schnur pro Person

Die Teilnehmenden schreiben ihre Sorgen auf einen Zettel. Diese Zettel werden anschlie-
Rend in eine Affenfaust gesteckt, die gemeinsam geknotet wurde. Dazu die Zettel klein falten
und vor 4. in die Mitte des Knotens stecken. AnschlieRend kann die Affenfaust symbolisch
Jesus zugeworfen werden, dazu kann z.B. ein Kreuz aufgestellt werden.

Ankniipfen fiir Jugendliche und (Junge) Erwachsene
Far Jugendliche und (Junge) Erwachsene kann zusatzlich zur Andacht das eigene Festhal-
ten an Sorgen mit einer Methode zum Affenfangen verglichen werden:

Einen Affen kann man ganz leicht fangen. Ihr braucht dazu nur ein GefaR, dessen Offnung
so groR ist, dass eine Affenhand so eben gerade durch passt. Dann braucht ihr ein Seil, mit
dem ihr das GefaR an einem Baum o.A. festbindet. Ihr steckt nun eine Erdnuss in das GefaR
und musst noch auf einen Affen warten. Der Affe riecht die leckere Erdnuss, zwangt seine
Hand durch die Offnung und umschlieRt mit seiner Faust die Erdnuss. Die Affenfaust passt
jetzt nicht mehr durch die Offnung und der Affe sitzt in der Falle. Allerdings nur so lang,
wie er die Erdnuss festhalt.

AnschlieRend kann dartber gesprochen werden, warum wir manche Sorgen festhalten.
Spielerisch ankniipfen: Affenfaust-Boccia

Material: 1 kleine Affenfaust aus weiBem Seil und je 5 etwas groRRere Affenfauste in 2 wei-
teren Farben

Die Teilnehmenden werden in zwei Gruppen eingeteilt. Von einem Wurfpunkt aus wird zuerst
die weille Affenfaust geworfen. Anschlielfend mussen die beiden Gruppen versuchen, ihre

Affenfauste moglichst nah an die weille Affenfaust zu werfen.

Kreativ ankniipfen: Affenfaust-Schliisselanhinger
Material: 1 dinne Schnur und 1 Schlusselring/kleiner Karabiner pro Person

Ein kleiner Affenfaustknoten wird geknotet, am Schlusselring/Karabiner befestigt und kann
nun als Schlusselanhanger benutzt werden.
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