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Fir dick,
FUR DEINEN AUFBRUCH.
FUR DEIN NACHSTES ABENTEUER.
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Vorworl:
LASS MAL AUFBRECHEN

Ich trinke nie meine Kaffeetasse leer. Niemals. Auch, wenn
der Kaffee noch so gut ist. Es bleibt immer ein kleiner
Schluck am Boden der Tasse iibrig. Mein Mann, in diesem
Buch tragt er den charmanten Titel ,Ehemann T schiittelt
dariiber regelmaflig verstandnislos den Kopf. Fir mich ist
das nicht blof$ eine schlechte Angewohnheit. Ganz im Ge-
genteil: Ich mache das bewusst so. Denn ich liebe das Gefiihl,
den Kaffee-Moment dadurch nicht beenden zu mussen, noch
etwas langer einfach dasitzen, nachdenken und genieféen zu
konnen. Besonders dann, wenn ich dabei den Blick in die
Natur schweifen lassen kann und keine Hauser oder Mull-
tonnen in meinem Sichtfeld sind. Und ganz besonders dann,
wenn es der allererste Kaffee am Morgen ist: Wenn alles um
mich herum ruhig und der Kopf noch leer ist. Wenn der Tag
frei vor mir liegt und nur darauf wartet, von mir gefullt zu
werden. Wenn der Boden vom Tau noch feucht ist und die
Sonnenstrahlen schwach, aber sptirbar sind. Dieses Gefiihl
ist es mir wert, dass ich morgens vor allen anderen Familien-
mitgliedern aus dem gemiitlichen, warmen Bett in unserem
Camper-Van schlipfe, die Schiebettre leise aufschiebe und
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mich mit dem heiflen Kaffeebecher in der Hand in die Kiithle
nach draufen setze.

Ich kann nicht genau sagen, wie viele Tassen ich in den letz-
ten Jahren in dieser Perfektion genossen habe. Es waren de-
finitiv sehr viele: Sehr viele frihe Morgenstunden, sehr viel
feuchter Tau an meinen nackten Fiféen und entsprechend vie-
le Nachte, die wir in unserem Van mit dem grandiosen Namen
Knut geschlafen haben.

Knut, das ist ein Fiat Ducato Kastenwagen, den ich und Ehe-
mann T zu einem Wohnmobil ausgebaut haben. Mit Knut sind
wir in das Abenteuer Familie gestartet. Wir sind mit ihm in-
nerhalb der ersten Lebensmonate unseres ersten Sohnes Klein
P durch insgesamt zehn Lander gereist. Nicht an einem Sttick,
sondern immer wieder in Etappen: Mal nur ibers Wochenende
fir einen kurzen Tapetenwechsel; mal als langere Urlaubsaus-
zeit und mal viele Wochen am Stiick in unseren Elternzeitmo-
naten. Ich habe in dieser Zeit mehr von meiner Umgebung und
von Europa gesehen als in all den Jahren zuvor. Doch mehr als
jeder noch so besondere Ort, den wir entdecken durften, hat
mich beeindruckt, welche innere Reise wir als Familie in dieser
Zeit hinter uns gebracht haben.

Besonders unsere allererste Elternzeitreise werde ich so
schnell nicht vergessen. Klein P war damals knapp zwei Mo-
nate alt, als wir einmal quer durch Schweden und Norwegen,
vorbei an Rentieren und Fjorden, Giber den Polarkreis und zu-
rickfuhren. Wir waren neu im Eltern-Business, hatten wenig
Ahnung und uns kein Know-how angelesen. Dieser Roadtrip
ist mir als eine Reise in Erinnerung, in der wir uns als El-
tern einfach ausprobiert haben. Das tat so gut! Und hat uns
eine ordentliche Portion Vorfreude auf eine Zukunft als Fa-
milie gegeben. Oder anders gesagt: Wir bekamen einen Vor-
geschmack davon, wie viele wunderschone Moglichkeiten
der neue Lebensabschnitt fir uns bereithalt, wenn wir uns
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erlauben, den eigenen Weg ein- WIR BEKAMEN EINEN VOR-
zuschlagen. GESCHMACK DAVON, WIE VIELE

Dieser skandinavische Auf- & &
. o WUNDERSCHONE MOGLICH-
bruch in das Abenteuer Familie KEITEN DER NEUE LEBENSAB-

liegt nun uiber zwei Jahre hinter

uns. Mittlerweile ist auch Mini SCHNITT FUR UNS BERE”HAU,

O, unser zweiter Sohn, Teil der WENN WIR UNS ERLAUBEN,
Travel-Crew. Neulich mussten DEN EJGENEN WEG

wir schmunzelnd feststellen, EINZUSCHLAGEN.

dass wir neuerdings sogar gerne
mal ein Wochenende zu Hause
verbringen, anstatt auf den Straflen Europas. Und uns wur-
de dabei bewusst, dass es keine grofée Reise braucht, um das
Schone, den Genuss, die Leichtigkeit und die Freude in dieser
Lebensphase zu entdecken. Was es wirklich braucht, ist die Be-
reitschaft, den Start in das Familienleben als eine Chance zu
sehen: Die Chance, das Leben frei zu gestalten, alle Schubladen,
die im Zusammenhang mit diesem Kapitel stehen, geschlossen
zu halten und sich nicht von den Erfahrungen oder Meinun-
gen anderer entmutigen zu lassen. Und es braucht Zeit. Zeit,
um Schritt fur Schritt in die Veranderungen hineinzuwachsen,
die Kinder ebenso mit sich bringen. Und Zeit, um zu entde-
cken, was die eigenen Werte und Vorstellungen im Kontext
Familie sind.

Ich wirde es feiern, wenn dir mein Buch diese Zeit schenkt.
Zeit, um dich kennenzulernen. Zeit, um herauszufinden, was
dir im Leben wichtig ist. Zeit, um zu erkennen, wie du leben
mochtest. Zeit flr neue Perspektiven und andere Meinungen.
Zeit zum Reflektieren und Ausprobieren. Und vielleicht hilft es
dir auch dabei, eine fast leere Kaffee- oder Teetasse in der Hand
zu halten und konsequent einfach nicht leer zu trinken.

Du kannst das Buch allein lesen oder gemeinsam mit deinem
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Partner. Du kannst es von vorne nach hinten durchblattern
oder dir gezielt das Thema raussuchen, das dich gerade bewegt:
Such dir gerne deine eigene Route raus.

Ich freue mich sehr dartiber, dass du dieses Buch in den Han-
den haltst!

Unabhdngig davon, ob du bereits Kinder hast, das erste gera-
de erwartest oder dir grundlegend Gedanken dariiber machst,
ob dieser Schritt in Zukunft etwas fur dich sein konnte oder
nicht: Ich wiinsche dir eine wunderbar wilde Reise — hin zu
einem Leben, das sich fur dich authentisch und frei anfiihlt.

Lass mal das Schone in dieser Zeit finden.

Lass mal aufbrechen.

Deine-{funakel

Schwabisch Hall, Mai 2023

PS. Neben Ehemann T, Klein P, Mini O und Knut ist da noch je-
mand, der von Anfang an bei unseren Familienreisen dabei war:
Das ist Gott. Ich glaube, dass meine Existenz und unsere Fami-
lienkonstellation kein Zufall sind. Ich glaube an einen Gott, der
mit uns auf den Straflen Europas unterwegs ist und mit mir
meinen Morgenkaffee geniefit. Es gibt ein paar Seiten in diesem
Buch, da erzdhle ich etwas mehr, was ich damit meine. Wenn
dir das komisch vorkommt: Nimm es gern als Anlass, dir eine
eigene Meinung zu bilden oder selbst Erfahrungen mit Gott zu
sammeln. Vielleicht schwebst du aber auch auf einer dhnlichen
Glaubenswelle wie ich: Dann winsche ich dir, dass diese Zeilen
dir und deiner Beziehung zu Gott Riickenwind geben.



PPS. Last, but not least sind da noch ein paar wunderbare
Menschen, die mir ihre Worte fiir dieses Buch geliehen haben.
Alyssa, Flo, Franziska, Gero, Jenni, Katharina, Manuela, Marle-
na, Mirjam, Rebecca und Timo: Eure Erfahrungen, Gedanken
und Anregungen sind Gold wert! Danke, dass ich sie teilen darf.






V47
IWISCHEN DEM, WAS 1CH MOCHTE,

UND DEN ERWARTUNGEN
ANDERER

,Du bist also auch so eine, die das Klopapier im Wald liegen
lasst?!” meint er mit Blick auf Knut. Autsch, das safd! Nein, so
eine bin ich nicht. Ich nutze das Klo im Van, denke ich ver-
argert. Obwohl die Aussage eigentlich nichts mit mir zu tun
hat, trifft sie mich. Es lasst mich nicht kalt, wenn mir jemand
unterstellt, ohne Umweltbewusstsein unterwegs zu sein. Und
mir mit einer solchen Aussage spiegelt, dass es ihm nicht ge-
fallt, wie ich Urlaub mache. Ich kann es generell nur schwer
aushalten, wenn andere nicht mogen, wie ich lebe, und das,
was mir wichtig ist, kritisieren.

Die folgenden Zeilen sind eine Ermutigung fur dich und mich.
Eine Ermutigung, den Fokus darauf zu legen, was uns im Leben
wichtig ist, anstatt uns von der Meinung anderer abhangig zu
machen. Eine Ermutigung, uns nicht durch Ablehnung und Ge-
genwind von dem abhalten zu lassen, was wir wollen. Auf geht's!
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VON ALTEN, GRIMMIGEN DAMEN UND
DURCHSTOCHENEN KNUT-REIFEN

Letzte Parklticke: Die schnapp ich mir! Siegesbewusst ran-
giere ich Knut in die freie Bucht am Straféenrand. Da reifst
jemand neben mir die Haustur auf. Eine alte Dame lauft mit
hochrotem Kopf zielstrebig auf mich zu: Das hier sei ihr Park-
platz. Sie mochte nicht so ein Riesending vor ihrer Tir stehen
haben. Auféierdem habe sie ein Geschaft im Haus, das konne
niemand erkennen, wenn ich mit dem Monstrum davorstehe.
Sie wedelt wild gestikulierend ihre Hande durch die Luft und
gibt mir damit das Gefiihl, dass ich gerade etwas sehr ,Un-
erhortes” tue, indem ich meinen Van auf einem offentlichen
Parkplatz abstelle. Thre herrische unfreundliche Art schiich-
tert mich ein. Und da ich konfliktscheu bin, fahre ich weiter.
Ohne eine Diskussion mit ihr dariiber anzufangen, dass es
eigentlich mein Recht ist, dort mein Auto zu parken. Schon
wieder so eine doofe Situation, in der ich mich mit Knut un-
gerecht behandelt fuhle. Erst neulich kam eine andere alte
Dame ahnlich aufgebracht auf mich zugelaufen. Ich war ge-
rade dabei, Knut auszuladen. Sie meinte, dass mich die Polizei
suche. Ich war schockiert und fiihlte mich ertappt und schul-
dig zugleich, ohne einen Grund dafiir zu wissen. Das Gefiihl
verflog jedoch schnell wieder, als ich begriff, dass hinter der
Aussage nichts als heifle Luft steckte. Das Gesprach mit der
Dame verlief ungefahr so:

Ich: Warum sucht mich denn die Polizei?

Sie: Na, weil Sie hier einfach so parken.

Ich: Komisch, wo soll ich denn sonst parken? Das ist doch ein norma-
ler gffentlicher Parkplatz.
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Sie: Ja, aber nur fiir Menschen, die hier wohnen.

Ich: Das stimmt so nicht. Davon abgesehen: Ich wohne hier. Direkt
gegeniiber.

Sie: Ahhhh oohhhhhhh aha.

Ich: Ich verstehe nicht, warum die Polizei nicht einfach bei mir ge-
klingelt hat.

Sie: Wie soll denn die Polizei wissen, dass Sie hier wohnen?! Sie ha-
ben doch kein Kennzeichen von hier!

Ich: Ha? Das ist doch die Polizei! Wenn die das nicht wissen, wer
sonst?

Und sie so: Ich wollte Sie nur warnen. Ich denke, es liegt daran, dass
Ihr grofses Auto andere Bewohner in der Strajse stort.

AHA! Das war also der springende Punkt: Bewohner in dieser
Strafle — allen vorneweg mit hoher Wahrscheinlichkeit die Se-
niorin selbst — storten sich an meinem Auto. Ja, es ist grof2. Ja,
es sieht vielleicht nicht immer sehr gepflegt aus. Und ja, es ist
ein Wohnmobil, in dem man tbernachten kann. Aber das alles
ist doch nicht die Legitimation dafiir, mich so dreist anzuliigen
oder mir einen Parkplatz streitig zu machen. Ich fiihlte mich
nicht wohl dabei zu wissen, dass mich meine Nachbarschaft
aufgrund meines Autos nicht zu mogen schien. Gleichzeitig ar-
gerte ich mich: Diese Polizeigeschichte war volliger — sorry fir
die Wortwahl an dieser Stelle — Bullshit. Knut durfte dort ste-
hen. Keiner suchte mich. Ganz im Gegenteil: Kurz darauf — ich
hatte mich noch nicht von dem Alten-Dame-Schreck erholt -
war ich diejenige, die die Polizei einschalten musste. Denn ei-
nes Morgens fand ich den Autoreifen hinten rechts von Knut
in einem sehr platten Zustand vor. Der Grund: zerstochen. So
was passiere ofters in dieser Wohngegend bei grofien Autos,
meinte der Beamte nur achselzuckend. Na, Halleluja. Wir zo-
gen einen neuen Reifen drauf, der kurz darauf wieder zersto-
chen wurde. Ich fihlte mich zunehmend unwohl. In dieser Zeit
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lernte ich in meiner Nachbarschaft ein Paar kennen, denen
bereits acht Reifen an ihrem Wohnmobil zerstochen wurden.
Ich war entsprechend nicht allzu traurig, als wir kurz darauf in
eine andere Strafée zogen.

Mir gingen die Reifengeschichte und auch die unfreund-
lichen Begegnungen mit den beiden Damen sehr nahe. Ich
fihlte mich unglaublich ungerecht behandelt. Schlimmer als
all die Arbeit und Kosten, die wir mit den neuen Autoreifen
hatten, war fir mich jedoch das Gefiihl, das durch diese Er-
eignisse bei mir zurtickblieb: Wir wollen dich hier mit deinem
Wohnmobil nicht!

Knut war zu diesem Zeitpunkt in meinem Leben mein ganzer
Stolz: unser wunderschon ausgebautes Zuhause auf vier Ra-
dern. Knut war als leerer, alter Kastenwagen in unsere Familie
gekommen. Die Plane fiir den Innenausbau hatte ich gemein-
sam mit meinem Mann ausgetiiftelt. Uber Monate hinweg
recherchierten wir dafur, trieben uns in Onlineforen herum
und lasen Produktbewertungen. Wir siagten Fensterlocher
aus dem Blechdach, konzipierten ein Abwassersystem, isolier-
ten die Wande, verlegten einen Fuféboden, Giberlegten uns ein
Duschsystem, nahten Vorhange, installierten eine Solaranlage
auf dem Dach und lernten, wie ein Stromkreislauf funktio-
niert. Jeden Nagel in diesem Auto schlugen wir selbst ein, je-
des Stiick Holz sagten, schliffen und strichen wir. Wir bauten
Schubladen, ein Bett, eine Kiichenzeile und einen ausziehba-
ren Esstisch. Dieser Ausbauprozess dauerte iiber ein Jahr. Jeden
Samstag standen wir daftr in der Werkstatt und opferten auch
unsere Urlaubstage sowie Feierabende fur dieses Projekt. Das
alles hatte ich niemals gemacht, wenn ich es nicht wirklich ge-
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wollt hatte. Doch Knut war genau das, was ich wollte, namlich
autark und frei reisen zu kénnen und trotzdem meinen Wohl-
fithl-Ort immer dabeizuhaben.

Knut ist deshalb so viel mehr als blof$ ein Reisemobil fiir
mich. Er verkorpert ziemlich vieles von dem, was mir im Le-
ben wichtig ist: Kreativitat und Einfachheit, Abwechslung und
Geborgenheit, Aufbrechen und Ankommen. So gesehen driickt
Knut irgendwie auch ein bisschen aus, wer ich bin und fiir was
ich stehe. Entsprechend tief war die Wunde, als mir diese Da-
men und der anonyme Reifenzerstecher klarmachten, dass ich
so, wie ich bin, mit all dem, was mir wichtig ist, hier nicht ge-
wollt war. Das tat weh.

Am Anfang war ich sehr bemiht, den Konflikt mit meiner
Nachbarschaft nicht noch mehr eskalieren zu lassen. Ich park-
te Knut zum Beispiel nur dort, wo er am wenigsten auffiel. Ich
bin ein People-Pleaser. Ich wiirde es am liebsten jedem recht
machen, sogar den grimmigsten Damen dieser Welt. Selbst
solchen Menschen, die mir unhoflich und gemein begegnen.
Doch bei diesem Konflikt muss-

te ich irgendwann feststellen,

dass ich Knut nicht vor den ICH BEGRIFF, DASS ICH ES IN
Augen der Nachbarschaft ver- DIESEM KONFLIKT NJE SCHAF-
stecken konnte. Er war einfach FEN WURDE, JEDEM ZU CF-

zu grof3. Und auffallig. Und ich
begriff, dass ich es in diesem FALLEN, WENN ICH MIR SELBST
Konflikt nie schaffen wirde, je- TREU BLE/BEN WOLLTE.

dem zu gefallen, wenn ich mir

selbst treu bleiben wollte. Eine

gute Gesprachspartnerin half mir letztlich dabei, meine Pers-
pektive auf diese Situation zu dndern: Namlich den Blick von
dem wegzunehmen, was ich andern konnte, hin zu dem, was

ich nicht dndern muss. Ich kann keine Verantwortung daftr
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ubernehmen, was mein Handeln oder in diesem Fall mein Be-
sitz fiir Gefiihle bei anderen auslost. Vielleicht war es Unmut,
Neid, Angst vor etwas Neuem oder die Sorge, zu kurz zu kom-
men: Irgendetwas schienen Knut und ich bei den Menschen in
meiner Nachbarschaft zu triggern. Doch all diese Emotionen
hatten in ihrem Ursprung nichts mit mir und Knut zu tun. Da-
fir konnte ich keine Verantwortung iibernehmen und musste
auch keine Losung finden. Das waren Themen, die die Damen
und Herren selbst fir sich klaren mussten. Dieser Gedanke be-
freite mich ungemein. So kam ich langsam Schritt fur Schritt
wieder zurtick zu der Uberzeugung, dass ich genauso sein darf,
wie ich bin. Und dass ich Knut nicht im letzten Eck der Strafde
verstecken muss.

Manchmal stelle ich mir vor, ich hatte mich von den ,Wald-
verschmutzer“-Vorurteilen gegeniiber Campern, von den zer-
stochenen Reifen oder der fehlenden Wohnmobil-Toleranz
in meiner Strafle abschrecken lassen. Dann hatte es dieses
wunderschone, einzigartige Vanlife-Kapitel in meinem Le-
ben womoglich nicht gegeben. Dann ware ich nicht abends
in eiskalte Fjorde gesprungen und hatte so viele wunderbare
unterschiedliche Menschen kennenlernen dirfen. Dann ware
ich nicht iber den Polarkreis gefahren, hatte nicht dort den
Sommer verbracht, wo die Sonne niemals untergeht, hatte
nicht zufallig atemberaubende Wasserfalle in Kroatien ent-
deckt oder die erste Erdbeerernte in Montenegro geniefien
konnen. Ich ware keinen Rentieren auf der Strafée begegnet,
ware nicht die Schweizer Berge runtergeheizt oder hatte
nicht auf Sardinien in einsamen Buchten Ubernachtet. Ware
es nicht zutiefst schade und beschamend zugleich gewesen,
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