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Aus eigenem Erleben heraus weils ich,
wie beschwerlich und notvoll
der Weg durch die Trauer zu sein vermag.
Nicht selten bilden Mangel an Einfiihlung,

Gedankenlosigkeit und Unverstandnis der Umgebung

eine zusatzliche Belastung in einer ohnehin krisentrachtigen Zeit.
Ich mochte mit den nachfolgenden Gedanken
in ein inneres Gesprach eintreten mit Menschen,
die Abschied nehmen mussten.
Dabei sehe ich mich nicht als die,
die ,es weils”, sondern als eine,
die ihrerseits fragend und suchend unterwegs ist.
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mit dem du dich zusammengehorig wusstest,

der so wichtig war fur dein Leben.




Ich weils nicht, wie lange das her ist,
wo ich dich antreffe
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Aber ich habe erfahren, dass es einem manchmal so vorkommt,
als wolle dieser Weg nie ein Ende nehmen. Eine unsichtbare Mauer
ist zurlickgeblieben zwischen dir und den Menschen, fir die

das Leben seinen gewohnten Gang geht.




Bis auf den Grund ist die Seele aufgerissen,
und es fallt schwer zu glauben,
dass diese Wunde je verheilen kann.

Begreifen lernen, dass der andere nicht mehr da ist,

dass er nie mehr zurtickkehren wird,
das ist ein weiter, beschwerlicher Weg.
In kleinen Schritten nur
kann unsere Seele sich
nach und nach vertraut machen
mit der so unfassbaren neuen Lebenssituation.
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Du glaubst,
die Schritte des geliebten Menschen
vor der TUr zu horen,
seine Stimme im Gang drauf3en,
bis der Verstand dich
in die bittere Realitdt hinein aufweckt.
Wie sollte deine Seele nicht
nach dem Verlorenen suchen.
Zu viele Faden sind es,
die euch zusammengewebt haben.






Es kommt vor, dass der Zuriickgebliebene

das Geflihl hat, das Leben in ihm sei mit
fortgerissen worden.

Er ist keiner Tranen fahig,
funktioniert wie an unsichtbaren Faden hangend,
ohne dass irgendeine Empfindung in ihm sich regte.
Wie ein Fremder steht er neben sich.
Wenn es dir so ergehen sollte und du dariiber

erschrickst, so wisse,

dass das Herz froststarr geworden ist,

weil du den Schmerz sonst nicht aushalten konntest.
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werden heil’t auch,
dich Gefiihlen ausgesetzt zu finden,
vor deren Heftigkeit du manchmal erschrickst:
sich aufbdumen, aufschreien, das Leben und Gott anklagen,
vielleicht auch den Menschen, der dich verlassen hat,
unbandigen Zorn empfinden und wieder abstiirzen
in die Abgriinde stummer Resignation —
was wird da nicht alles aufgewiihlt
vom Grund der Seele her.







Erst nach und nach wird die Seele
den Blick auf die ganze Wirklichkeit wieder freigeben.

Du wirst wieder wahrnehmen koénnen, was an

da war in euren gemeinsamen Jahren.
Du wirst neben dem, was du versaumt hast,
auch das wieder wahrnehmen,
was du hast geben diirfen zur Freude des Menschen,
der dir kostbar war.
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Und manchmal wird der Wunsch,
dem anderen nachzusterben, tibergroR.
,Was soll ich noch auf dieser Welt ohne ihn?“,
fragst du verzweifelt.

Ich will dem keine Sinnmdglichkeiten entgegenhalten;

das steht mir nicht zu.
Du allein wirst eines Tages in die Antwort
hineingewachsen sein,
was den Sinn deines Noch-hier-Seins
ausmachen konnte.
Aber bis dahin ist es womaoglich noch ein weiter Weg.




Vielleicht ist es hilfreich zu fragen, was der Mensch,
den du hast hergeben miissen, fiir dich wiinschen wiirde.
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Diese bange Frage wird sich dir wieder und wieder stellen.
Selbst wenn du frither schon einmal
einen nahen Menschen hast hergeben miissen,
weilst du dennoch nicht,
wie es dir diesmal ergehen wird.
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Du spirst den Druck der Erwartung,
jetzt endlich nach vorn zu schauen
und nicht mehr zu reden von dem,
was dir geschehen ist.
Dann kann dich die Angst beschleichen,
den anderen lastig zu werden mit deiner Traurigkeit,
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Wenn du allein bist, verdunkeln sich deine Ziige.
Du spirst, dass immer noch Tranen da sind,
die herauswollen.

Wenn du anderen begegnest,
versuchst du den Eindruck zu erwecken,
als liege alles Abschiedsschwere hinter dir.



Es macht Sinn, nicht jedem Menschen zu zeigen,
wie es dir ums Herz ist. Du hast ja langst erfahren,

dass nicht jeder mit deiner Trauer umzugehen weil.

Und docle broncbiit du Orte,

Lass dir nicht einreden, es sei ,nicht normal”,
wenn du dich langer als ein paar Wochen
durch den Abschiedsschmerz kampfen musst.
Manchmal reichen Wunden so tief, dass es erst nach
Jahren wieder uneingeschrankt moglich wird,
sich im gegenwartigen Leben zu verankern.




Es ist gut, wenn du den Blick scharfst fir Menschen,
die trauererfahren sind.

stT spiren, doss du dich

Ohne lange Erklarungen wirst du verstanden sein
und deine Trauer als berechtigt bestatigt fiihlen,
wie viel Zeit seit dem Abschied auch verstrichen sein mag.

Narben bleiben. Es ware unrecht, dies zu verschweigen.

Immer wieder wird es Tage geben, an denen der Schmerz zurlickkehrt.




Du wirst es auch erfahren:
Du erlebst Dinge, die du so gern zum anderen hingetragen,
mit ihm geteilt hattest.
Es ist noch so viel Zartlichkeit fir ihn in deinem Herzen,
und du kannst sie ihm nicht mehr schenken.
Erinnerungen, die euch wichtig waren, werden wach.
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,Die Zeit heilt Wunden”, sagt der Volksmund.
Aber nicht immer trifft das zu.
Es gibt Wunden, die keine Zeit der Welt zu heilen vermag.

Viel eher als die Zeit ist es
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fur das Dagewesensein des geliebten Menschen,
der heilende Krafte innewohnen.
Der zur Dankbarkeit fahige Mensch
steht seinem Schmerz anders gegeniiber
als der, der sie nicht in sich spirt.




Fast scheue ich mich, von der Dankbarkeit zu reden.
Ich weils, es ist miiRig, einen Menschen aufzufordern,
er misse dankbar sein fir alles, was er gehabt hat.
Das klingt mir zu sehr nach moralischem Zeigefinger
und lauft darauf hinaus, dass dem Trauernden das Recht
auf Schmerz und Klage verwehrt oder beschnitten wird.
Nein, so meine ich es nicht.

Dankbarkeit ist nicht ein SichzusammenreifSen aus Vernunftgriinden.
Sie wird in der Tiefe des Herzens geboren,
kann uns weder von uns selbst
noch von anderen abverlangt werden.

Deobarkedt soblogt Wreetn,

wenn wir zurickwandern mit Gedanken und Gefiihlen
in die kostbaren Stunden und Augenblicke,

die uns gewdarmt, ermutigt und begliickt haben

im Miteinander mit dem geliebten Menschen.







Vielleicht, in Stunden der Entmutigung und der Selbstzweifel,
horst du in deinem Inneren seine Stimme,
begegnest du seinen Worten,
mit denen er dich zuweilen zu trosten verstand.
Vielleicht, wenn du Gefahr laufst aufzugeben,
siehst du ihn vor dir, wie er sich den Dingen des Lebens gestellt hat;
und es ist, wie wenn von diesem Sichvergegenwartigen
ein Stiick Kraft auf dich tberginge.
Nein, es zahlt nicht nur das grolle Nicht-mehr.
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Hoffnung kénnen wir nicht an uns reifsen.
Wir konnen sie nicht besitzen, aber wir konnen
uns offnen fur das Vertrauen, in das uns Christus
eingeladen hat: In das Vertrauen, dass wir durch
das Sterben hindurch hineingehen in eine Wirklichkeit,
von der wir nur in Bildern reden konnen, weil sie
unsere Vorstellungskraft tibersteigt.

Wir sagen ,Himmel“, ,Licht”, ,Ewigkeit”,
und wir meinen damit

die Fuwversichl:

dass wir in eine Welt hineingehen,

die durchdrungen und getragen ist

von der liebenden Gegenwart Gottes.




auch wenn sie dir zuweilen entgleiten mag,
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wo immer du unterwegs bist
im Land der Trauer.



Hoffsung-

Dass dort, wo du hingegangen bist,
kein Leid mehr dich beschwere,
keine Angst auf dir laste
und du satt werdest an allem,
wonach du hier vergeblich
gehungert hast.

Dass du wiederfindest,
die du verloren hast auf dieser Erde,
und auch wir beide
uns eines Tages wiedersehn,
diese Hoffnung soll meine Tir
offen finden.
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