
Der siebenjährige Kalle hat ein großes Vorbild: seinen Opa. 
Mit ihm verbringt er seine Zeit am liebsten. Doch dann vergisst 
Opa die einfachsten Dinge und das Leben mit ihm wird für die 
ganze Familie schwierig. Kalle ist davon überzeugt: Wenn sie 

alle Opa helfen, kann er bestimmt wieder lernen, was er 
vergessen hat. Doch als Opa schließlich von zu Hause 

wegläu� , entscheiden Mama und Oma, dass Opa nicht mehr 
daheimbleiben kann. Und Kalle kommt ein trauriger Gedanke:

WAS, WENN OPA IHN JETZT AUCH VERGISST?

Einfühlsam erzählt Ruth Katharina Breuer, wie der sieben-
jährige Kalle die Alzheimer-Erkrankung seines Opas erlebt, 

und zeigt, dass der Kopf nicht das Einzige ist, was zählt. 

Kinder- & Jugendbücher
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Kostenloses Muster



Angefangen hat alles mit der alten Uhr in Opas Wohnzimmer. 
Sie steckte in einem Schrank mit dünner Glastür und hatte ein 
langes, goldenes Pendel. 
Als Kalle noch kleiner war, nahm Opa ihn oft auf den Arm, und 
zusammen schauten sie dem Pendel zu, wie es der Zeit winkte. 
Dabei flüsterte Opa verrückte Uhrzeiten in Kalles Ohr. 
„Schau mal, schon viertel vor Spiegelei!“ 
„Waaas, erst zehn nach Stachelschwein?“ 
Wenn dann auf einmal laut der Gong ertönte, dass die 
Glastür zitterte, lachten Opa und Kalle sich nach einer kurzen 
Schrecksekunde kringelig.

Letztes Jahr im Sommer merkte Oma, dass sich etwas änderte.

Dieses kostenlose Muster in Originalgröße soll 
einen kleinen Eindruck von der Geschichte 

zusammen mit den Bildern geben.



Eines Morgens, als Oma gerade in der Dusche ist, läuft Opa 
wirklich von zu Hause weg. Er schleicht sich im Bademantel aus 
dem Haus und rennt in Richtung Bahnhof. Das strengt Opa so 
sehr an, dass er auf einmal nicht mehr kann und fällt. Zum Glück 

hat ein Nachbar ihn gesehen und ruft sofort den Krankenwagen.
„Denselben Weg ist Opa früher jeden Tag gegangen“, 

erinnert Mama sich, „als er noch zur Arbeit musste.“ 

„Im Bademantel?“, fragt Kalle. 
„Nein“, sagt Mama, „früher hatte Opa einen Anzug an, und im 
Winter einen Mantel.“ 
Jetzt muss Opa erst einmal im Krankenhaus bleiben. „Und dann“, 
sagt Mama, „sehen wir weiter.“ 



Seit gestern Abend hat Kalle einen Kloß im Bauch. Er 
muss immerzu an Opa und das Puzzle denken. Am 
Frühstückstisch hält er es nicht mehr aus und fragt 
Mama: „Verliert Opa mich jetzt auch?“. Dabei starrt Kalle 
auf die Krümel auf seinem Teller. Im Hals hat er ein 
Ziehen und seine Augen fangen an zu schwimmen. 
Da streichelt Mama Kalle über den Kopf und sagt mit 
fester Stimme: „Nein, mein Schatz, das kann nicht 
passieren. Es kann sein, dass Opa deinen Namen nicht 
mehr weiß. Und dass ihm nicht mehr einfällt, wie 
du aussiehst und er dich nicht begrüßt. Weil er die 
Puzzleteile im Gehirn verloren hat.“ Mama nimmt Kalle 
in den Arm. „Aber das heißt nicht, dass Opa dich verloren 
hat. Denn du bist in seinem 
Herzen. Und da kann man 
nicht verloren gehen.“
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Mit dieser Bestellnummer 
und ISBN lässt sich „Opa hat 

Krümel im Kopf“ vorbestellen.


