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Für das Wertvollste, was mir auf 
dieser Erde anvertraut wurde:
meine vier Kinder Josua, Anni, Lia und Eli.
Ihr seid ein Geschenk!
Danke, dass ihr mit eurem lauten Lachen
und eurem starken Wesen
diese Welt heller macht.
Jesus liebt euch von ganzem Herzen
und ich liebe euch auch so sehr.

T mna

Für meinen Mann Nikolai:
Danke, dass du mich immer so liebevoll
bei meinen Büchern unterstützt.
Du bist mein größtes Geschenk.
Für meine wundervollsten Kinder
Elijas, Joel, Lilija, Junijas und Safira:
Gott hat euch so wunderbar geschaffen
und mich überreich mit euch gesegnet.
Ich liebe euch von Herzen.

Anne
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Ermut gungen für die Minis
Wir sitzen zusammen, trinken Tee und Kaffee und plaudern. 
Unsere kleinsten Töchter spielen auf dem Teppich und bauen 
Duplosteinchen aufeinander. Schön, mal in Ruhe zu reden. 
Wir tauschen uns über dies und das aus und genießen die 
gemeinsame Zeit.

Während wir uns unterhalten, festigt sich ein besonderer 
Gedanke: Was uns Mamas guttut, nämlich den Tag mit Gott 
zu beginnen, tut auch unseren Kindern gut! Und plötzlich 
sprudelt eine Idee förmlich aus uns heraus: Ein Andachts-
buch für die ganz Kleinen – wäre das nicht toll? Mit kurzen 
Gedanken, die sie wirklich verstehen, ohne dass man als 
Eltern den ganzen Text erst mal für die Minis «übersetzen» 
muss.

Vielleicht sogar ganz konkret für die Kindergartenzeit? Mit 
kleinen Ermutigungen, mit denen wir unseren Schatz in den 
neuen Tag starten lassen können? Oh ja, und natürlich müss-
ten ganz bezaubernde Bilder her – nicht zu bunt, sondern 
friedlich, am besten sogar etwas nostalgisch.

Ideen über Ideen. Und wachsende Begeisterung. Der Start 
für dieses wundervolle Buch ist da – ein Buch nach unse-
ren Mama-Herzen! So toll, dass du dieses Buch nun in den 
Händen hältst. Wir wünschen dir und deinem Kind so sehr, 
dass diese Lesezeit zu einem wundervollen Ritual für euch 
wird und ihr dadurch gesegnet und auf Jesus ausgerichtet 

werdet. Wir beten, dass er euch in diesem Buch begegnet 
und ihr seine Nähe, Liebe und Fürsorge spüren dürft. Und 
wir beten, dass die liebevollen Worte, die Gott über unseren 
Kindern ausspricht, mithilfe dieses Buches in die kostbaren 
Kinderherzen fließen können.

Unsere kurzen Andachten greifen verschiedene Situationen 
und Gefühlswelten der Kinder auf und sollen ihre Herzen 
mit biblischen Wahrheiten füllen und für den kommenden 
Kindergartentag stärken. Alle Andachten sind ähnlich aufge-
baut. Kurze Sätze greifen das Thema des Tages auf. Darauf 
folgen Impulse oder Fragen, die helfen sollen, dass du mit 
deinem Kind tiefer über das jeweilige Thema ins Gespräch 
kommst. Durch den «Vergiss nicht»-Satz können sich Gottes 
Gedanken in den Kinderherzen verankern.

Anschließend folgt ein Gebet, welches du vorlesen kannst. 
Hier darfst du in die Lücke den Namen deines Kindes einset-
zen. Passend zu den Gedanken der Andacht findet ihr auf 
jeder Doppelseite ein wunderschönes Bild, das zusätzlich 
zum Gespräch mit deinem Kind anregen kann.

Liebe Mami, lieber Papi, wir wünschen dir und deinem kleinen 
Schatz eine ganz wundervolle Zeit mit diesem Buch!

Liebste Grüße
Timna & Anne



Du 
darfst      etwas eues

     starten
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Du bist hier w llkommen
Wie schön, dass du heute in den Kindergarten gehen darfst. So viele liebe 
Menschen warten dort auf dich. Die Erzieherinnen sind gespannt auf dich. 
Die anderen Kinder freuen sich darauf, mit dir zu spielen. Du bist dort  
willkommen.

Freust du dich auch schon auf die anderen Kinder? Ich finde es so toll, dass du 
dort schon erwartet wirst. 

Vergiss nicht: Du bist willkommen!

Wollen wir Jesus dafür Danke sagen?

Lieber Jesus, vielen Dank, dass sich die anderen im Kindergarten heute 
schon auf _________ freuen. Danke, dass _________ dort willkommen ist. 
Amen.
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Jesus geht jeden Tag mit dir mit

Heute ist ein neuer Kindergarten-Tag! Das ist schön. Aber manchmal kann  
es auch ein bisschen Angst machen, von zu Hause weg zu sein. Stimmt̓ s?  
An einem anderen Ort zu sein, den du vielleicht noch nicht so kennst.  
Mit Kindern und Erwachsenen, mit denen du noch nicht so vertraut bist.
Vielleicht hast du auch Angst, weil du dich dort ab und zu allein fühlst …  
und Mama und Papa vermisst.

Weißt du eigentlich, dass du im Kindergarten nie allein bist? Jesus ist mit 
dabei! Er geht jeden Tag mit dir mit. Er ist bei dir, auch wenn du ihn nicht sehen 
kannst. Ich bin so froh, dass Jesus die ganze Zeit dort bei dir ist als dein  
bester Freund. Macht dir das auch Mut?

Vergiss nicht: Jesus geht jeden Tag mit dir mit. 
Komm, wir sagen Jesus Danke dafür!

Jesus, ich bin so froh, dass du mit _________ in den Kindergarten gehst. 
Danke, dass du der beste Freund von _________ bist. Bitte nimm _________ 
die Angst. Lass _________ spüren, dass du da bist. Amen.
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Etwas Neues ist toll !
Etwas Neues wie den Kindergarten zu starten, ist ziemlich aufregend.  
Ein anderer Ort, andere Kinder, andere Spielsachen. Da fühlt sich der Bauch 
schnell etwas mulmig an, oder? Aber weißt du was? Neue Dinge sind  
zwar vielleicht erst mal ein bisschen komisch, aber sie sind auch richtig 
spannend. Es kann großen Spaß machen, das alles zu entdecken.

Freust du dich schon auf lustige neue Spiele und neue Dinge, mit denen du im 
Kindergarten basteln kannst? Hast du schon mit den anderen Kindern auf dem 
Kindergarten-Spielplatz gespielt?
Es ist so schön, dass du all diese neuen Dinge ausprobieren und daran Spaß 
haben darfst.

Vergiss nicht: Etwas Neues kann richtig spannend sein!
Komm, wir reden mit Jesus darüber!

Jesus, vielen Dank, dass wir keine Angst vor etwas Neuem haben 
müssen. Danke, dass wir all die spannenden neuen Dinge entdecken 
dürfen. Und dass das etwas Tolles ist. Bitte hilf, dass das Bauchkribbeln 
von _________ weggeht und _________ sich freuen kann. Schenke _________ 
heute eine wunderschöne Zeit im Kindergarten. Amen.
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Die Autorinnen

T mna Bucher
Timna Bucher, Jg. 1992, lebt mit ihrem Mann und ihren vier 
Kindern in einem idyllischen Dörfchen im hessischen Hinterland. 
Sie ist leidenschaftlich gerne Mama, leitet in ihrer Gemeinde 
einen Mama-Kind-Kreis und eine Moms-and-Prayer-Gruppe in 
ihrer Nachbarschaft. Ihr Herz ist es, Menschen zu ermutigen 
und Kindern in ihrem Alltag Jesus näherzubringen. Die studierte 
Lehrerin liebt guten Kaffee und Lobpreis und erzählt – auch auf 
Instagram – gerne über ihren Glauben.

Anne Lowen
Anne Löwen, Jg. 1984, ist verheiratet und fünffache Mutter.  

Die erfolgreiche Instagrammerin hat am Bibelseminar Bonn 
studiert. Ihr minimalistischer Lifestyle hat ihr den Freiraum 

geschenkt, ihren Traum zu verwirklichen und Autorin zu werden 
(«Unendlich wertvoll», «Minimalismus Mom» u.v.m.).  

Neben dem Schreiben liebt sie es, junge Frauen und Mütter zu 
ermutigen und die Welt der ätherischen Öle zu entdecken.
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Sara K tzmann
Sara Kitzmann, Jg. 1990, ist verheiratet und Mama von vier Kindern.  

Ihr Herz schlägt dafür, Frauen und besonders Mütter in ihrem  
Alltag zu ermutigen, ihnen den Wert ihrer Arbeit deutlich zu machen 

und sie auf Jesus auszurichten. Die gelernte Fremdsprachenassistentin 
findet Ruhe in verschiedenen schöpferischen Aktivitäten wie dem  

Malen und Illustrieren. Gemeinsam mit ihrem Mann ist sie in  
der Gemeindearbeit aktiv und darüber hinaus als Referentin, Autorin  

und Bloggerin in der Frauenarbeit tätig. 

www.liebenswerteralltag.de

Die Illustratorin
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