
Susanne Maria Emka

bleibst du für immer

In meinem Herzen

Mein Trauer- und Erinnerungsbuch



Di�� Album �t für dich

und ist ein Geschenk von



Fluss der Tränen

Fluss der Tränen

Trauerland

Wald der Wald der 
 Geborgenheit Geborgenheit

Pfad der E
insa

mkeit

Pfad der E
insa

mkeit

Brücke ins Brücke ins 
 Ungewisse Ungewisse

Schatzkammer Schatzkammer 
der Erinnerungder Erinnerung

Unbekanntes Land

Unbekanntes Land

Berge der  Ho�nungBerge der  Ho�nung

Spielplatz der Spielplatz der 
 Unbeschwertheit Unbeschwertheit

Höhle der DunkelheitHöhle der Dunkelheit

Ausguck in Ausguck in 
die Zukunftdie Zukunft

Garten der Garten der 
 Verbundenheit Verbundenheit



In meinem Herzen
bleibst du für immer

Susanne Maria EmkaSusanne Maria Emka

Butzon & BerckerButzon & Bercker

Mein Trauer- und Erinnerungsbuch



Liebe(r)  

du hast dieses Album geschenkt bekommen. Jemand, den du beson-

ders lieb ha�est, ist gestorben. Das tut unendlich weh. 

Trauern ist anders als das Traurigsein, das du schon kennst. Es ist 

vergleichbar mit einer sehr anstrengenden Reise, die man sich nicht 

ausgesucht hat: Man wird mit schwerem Gepäck einfach losgeschickt. 

Dieses Buch möchte dich auf deiner Trauerreise begleiten. 



Auch wenn ich deine/eure Geschichte nicht kenne: Ich möchte dir Mut 

machen. In einigen Jahren wirst du in diesem Buch blä�ern. Du wirst 

dich an die Person erinnern, die du lieb ha�est und lieb behältst. Du 

wirst auch auf deine Trauerreise zurückschauen. Und obwohl es jetzt 

gerade ganz unvorstellbar klingen mag: Es wird nicht mehr so wehtun. 

Er oder sie wird immer Teil deines Lebens bleiben und du wirst glück-

lich sein, dass du diesen Menschen in  deinem  Leben ha�est.

An dieser Stelle schicke ich dir ganz viel Kraft 

für  deinen Weg. Und ich wünsche dir, 

dass du spürst: Du reist nicht allein.

Deine 

Susanne Maria Emka

Lass dich beim Ausfüllen 
der Seiten  unterstützen!



Für mich warst du ein ganz besonderer Mensch. Für mich warst du ein ganz besonderer Mensch. 

Dein Name: Dein Name:   

Du wurdest am Du wurdest am    geboren und wurdest  geboren und wurdest                      Jahre alt. Jahre alt.

Du warst mein/e Du warst mein/e    und wirst es immer bleiben. und wirst es immer bleiben.

Daran hat dich jeder sofort erkannt: Daran hat dich jeder sofort erkannt:   

Das konntest du ganz besonders gut: Das konntest du ganz besonders gut:   

Das war schwer für dich: Das war schwer für dich:   

Besonders gern mochtest du: Besonders gern mochtest du:   

Darüber konntest du dich so richtig freuen: Darüber konntest du dich so richtig freuen:   

 

Und darüber musstest du dich ärgern: Und darüber musstest du dich ärgern:   

 

Diesen Satz habe ich von dir sehr oft gehört: Diesen Satz habe ich von dir sehr oft gehört:   

 

Das warst

du



Das ist mein Lieblingsfoto von dir. Darauf bist du Das ist mein Lieblingsfoto von dir. Darauf bist du    Jahre alt. Jahre alt.

Ich mag es besonders, weil Ich mag es besonders, weil     

Platz für
ein Foto



Geboren wurdest du am Geboren wurdest du am            in  in     

Du bist mit Du bist mit    Geschwistern aufgewachsen. Geschwistern aufgewachsen.

Dein erlernter Beruf: Dein erlernter Beruf:   

Hier hast du gearbeitet: Hier hast du gearbeitet:   

Im Jahr Im Jahr    hast du  hast du    geheiratet.  geheiratet. 

Deine Kinder sind: Deine Kinder sind:   

 

Deine Enkel heißen: Deine Enkel heißen:   

Das war dir in deinem Leben sehr wichtig: Das war dir in deinem Leben sehr wichtig:   

 

 

Deine

Lebe�re�e



Das ist deine Familie: Das ist deine Familie: 

Platz für ein Foto 
oder eine Zeichnung



Ich habe dich immer Ich habe dich immer    und du hast mich  und du hast mich    genannt.  genannt. 

Am liebsten haben wir zusammen Am liebsten haben wir zusammen     

Darüber haben wir beide gelacht: Darüber haben wir beide gelacht:   

 

Und darüber konnten wir uns streiten: Und darüber konnten wir uns streiten:   

Das habe ich von dir gelernt: Das habe ich von dir gelernt:   

Du fehlst mir besonders, wenn Du fehlst mir besonders, wenn       

 

Platz zum  Malen,
Kleben, Kritzeln

Du
und ich


