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Statistisch
Halbzeit.

Vorwort

,Mit 40 ist man fiir sein Gesicht selbst
verantwortlich!“ Dieser Satz wird dem ame-
rikanischen Prasidenten Abraham Lincoln
zugeschrieben. Was er damit meint? Irgend-
wann muss Schluss sein mit dem Verlieren
in der Vergangenheit, dem Nachtrauern
verpasster Chancen. Irgendwann kann man
sich nicht mehr mit ,den Fehlern der Eltern“
herausreden. Spatestens mit 40 kann jede
und jeder selbst die Entscheidungen fur sein
Leben treffen.

Viele verbinden mit der 40 den Begriff
,Halbzeit". Statistisch gesehen ist das bei ei-
ner Lebenserwartung von knapp 8o Jahren
in unseren Breitengraden irgendwie rich-
tig — auch wenn manche mit 40, ohne es zu
ahnen, schon auf der Zielgeraden sind. Und
andere 100 Jahre alt werden ...

,Halbzeit" — das ist traditionell eine Pause,
in der die erschopften Spieler ausruhen und
Kraft schopfen konnen. Aber im Gegensatz
zum Fufiball pfeift uns kein Schiedsrichter
in diese Auszeit hinein. Nur wir selbst kon-
nen Pause machen und uns die Zeit nehmen,
innezuhalten, zuruckzuschauen und nach
vorne zu blicken. Dazu ladt dieses Buch ein.

Denn genau das tun die Autoren dieses
Projektes. Sie alle haben ihren Vierzigsten
in den letzten Jahren erlebt und ziehen eine
Zwischenbilanz. Sie blicken frohlich und



auch kritisch zuriick auf ihre ersten vier
Jahrzehnte. Vor allem aber sprihen sie vor
Tatendrang. Sie sind nicht mehr jung, aber
gehoren noch langst nicht zum alten Eisen.

Dreizehn bewegende Geschichten, die
sehr personlich, sehr dicht, von ganz un-
terschiedlichen Lebenslaufen erzdhlen. Ich
bedanke mich an dieser Stelle bei allen Mit-
schreibern und lade Sie ein, in diese biogra-
fischen Notizen einzutauchen.

Lesen Sie — und schreiben Sie Thre eigene
Geschichte! Im Schlussteil des Buches haben
wir einige Seiten Platz dafuir gelassen ...

Martin Gundlach
im Herbst 2007

Der
Ruckblick:
frohlich und
kritisch.



,Die Traume haben
sich erfullt”

Doro Zachmann hat ihren
Vierzigsten gerade hinter sich.
Sie schaut zurlck auf eine
idyllische Kindheit, eine grau-
selige Schulzeit und die ra-
sende Achterbahnfahrt in der
Mutter-Kleinkindphase. Heute
sagt sie: .Ich fihle mich noch
viel jinger!”




Etwas

Besonderes

10

sein.

,Na, Kinder, was wollt ihr denn spater mal
machen, wenn ihr grof? seid?“, fragte uns die
Lehrerin in der Grundschule.

Ich fuchtelte wild mit dem Arm. ,Ja, Doro-
thee?”

,Also, wenn ich grof? bin, will ich Sangerin
und Tanzerin werden. Aufserdem Schauspie-
lerin, Sauglingsschwester und Buicherschrei-
berin — und im Kinderheim den armen Kin-
dern helfen, die keine Eltern haben.”

,Ja, aber willst du denn keine eigene Fami-
lie haben?“, hakte sie nach.

,Doch, natirlich! Einen Mann und funf
Kinder!”, antwortete ich prompt im Brustton
der Uberzeugung.

Das grofite Geschenk

Wenn ich heute auf diese Szene zurtick-
blicke, muss ich unweigerlich schmunzeln -
das tat die Lehrerin damals wohl auch. Eine
Mischung aus Stolz und Dank erfullt mich:
Die Traume von einst haben sich eigentlich
alle erfullt.

Traume nicht dein Leben - lebe deine
Traume! Als Jugendliche las ich in einer
Unterfihrung an der Mauer diesen Graffiti-
Spruch — und habe ihn mir damals sozusa-
gen als Leitmotto unter mein eigenes Leben
geschrieben. Dieser Satz hatte mich gepackt.
Ja, ich wollte nicht stur vor mich hinleben
im oden grauen Alltagstrott, unreflektiert,
eingeengt in vorgegebenen Bahnen, wollte
Abenteuer erleben, etwas verrickt sein,
nicht so normal wie alle anderen, aus dem
Rahmen fallen, mich von der Masse abhe-
ben, etwas Besonderes sein ... auch, wenn ich



mir damals nicht konkret vorstellen konnte,
wie das aussehen sollte. Nur eines wusste
ich sehr genau: Ich wollte der ganz grofien
Liebe begegnen! Wollte mein Leben an der
Seite eines Mannes verbringen, den ich bis
zu meinem Tode aus ganzem Herzen lieben
werde und der auch leidenschaftlich ja zu
mir sagt. Blof? keine langweilige 0815-Ehe, in
der die Partner mehr nebeneinander als mit-
einander leben!

Mit meinem Mann Wolfgang bin ich in-
zwischen 20 Jahre zusammen, und unsere
Liebe ist starker denn je. Das ist und bleibt
wohl mein grofdter gelebter Traum, das grof3-
te Geschenk, das Gott mir gemacht hat.

Wenn ich so auf mein Leben zuriicksehe,
war und ist da wirklich ganz schon viel an
Abenteuer und Turbulenzen! Von wegen
grauer und eintoniger Alltag. Gelebte Trau-
me? Ja, das kann ich wirklich behaupten.
Auch, wenn sie vielleicht manchmal nicht so
traumhaft waren, wie ich mir das vorgestellt
hatte — andere Traume entpuppten sich da-
fir in der Realitat als noch schoner, als zuvor
erdacht .. Aber ich will von vorne beginnen.

Volkerball in der Hofeinfahrt

Ich bin als drittes von vier Kindern und ein-
ziges Madchen mit drei Brudern im schwa-
bischen Aalen in einem Acht-Familien-Haus
aufgewachsen. Meine Mutter war Rundum-
Mama und Hausfrau, immer fir uns Kinder
da; mein Vater beruflich sehr eingespannt, so
dass ich ihn eigentlich nur an den Wochen-
enden sah, die wir meist mit einem Ausflug
ins Grune verbrachten. Komisch, je alter ich

Keine
langweilige
08/15-Ehe.
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Queen,

Scorpions,
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Led
Zeppelin,
Genesis
und Meat
Loaf.

werde, tauchen immer ofter Erlebnisse und
Bilder von damals wieder an der Oberflache
meines Bewusstseins auf: stundenlanges
Playmobilspielen mit meinem jlngsten
Bruder, ,Bannemann” und Volkerball in der
Hofeinfahrt mit den Nachbarskindern und
den Zauberwurfel von Rubens konnte ich
naturlich auch blind unterm Schulpult in
seine Ursprungsfarben zuruckdrehen .. Im
Nachklingen sptre ich, dass ich sehr behi-
tet, sorglos und mit viel Liebe und Freiraum
aufgewachsen bin. Dankbar kann ich sagen,
dass mir meine Eltern einen guten Start ins
Leben ermoglicht haben.

Die Jugendzeit war dann schon etwas hef-
tiger: Ich wollte dieselben Rechte und Frei-
heiten wie meine Brider haben, v.a. was das
Ausgehen anbelangte — und musste eben
gewisse Einschrankungen aufgrund meines
Geschlechts hinnehmen, was ich nicht so
recht einsah. Dennoch habe ich viel Zeit (oft
heimlich) mit meinen Freundinnen in un-
serer Lieblingsdisco verbracht — Tanzen war
(und ist bis heute) eine meiner grofen Lei-
denschaften und ich lief} kaum ein Lied auf
der Tanzflache aus. Vor allem die rockigen
Songs von Queen, Scorpions, Led Zeppelin,
Genesis und Meat Loaf hatten es mir ange-
tan: Zu Hause horte ich mir im Radio ,Dr.
Music” an und lieR (zum Arger meiner Bri-
der) Ina Deter und die Herman-van-Veen-
Platten endlos laufen.

Die Schulzeit war furmich ein echter Graus!
Dadurch, dass ich in der 6. und 9. Klasse erst
mit Hirnhaut-, dann mit Lungenentzindung
wochenlang fehlte, hatte ich den Anschluss



an den Lehrstoff verloren und hinkte immer
hinterher. Irgendwie habe ich dennoch das
Abitur geschafft, aber es ist nicht wirklich
vorzeigewurdig ...

Das Gliick in jeder Zelle
meines Korpers

Aufgrund meiner schlechten Zensuren,
meiner generellen Lernfaulheit und diversen
Schwierigkeiten in Sachen Disziplin traute
ich mir selbst kein Studium an der Univer-
sitat zu. Ich entschied mich deshalb fur das
Sozialpadagogik-Studium an einer Berufs-
akademie, weil ich von dem Gedanken an
die viele Praxiszeit sehr angetan war. Und
das hat mir auch gut gefallen: das Lernen
und Studentenleben an der BA und im vier-
teljahrlichen Wechsel das Arbeiten im ,Heim
fir schwer erziehbare Kinder und Jugendli-
che, wie es damals noch hief. So habe ich
von Anfang an erlebt, dass man die gelernte
Theorie nicht 1:1in die Praxis umsetzen kann,
sondern sehr mit seiner eigenen Kreativitat
und Flexibilitat gefragt ist, um auf die jewei-
lige individuelle Situation eingehen zu kon-
nen.

Noch bevor ich mein Abi in der Tasche
hatte, lernte ich Wolfgang kennen - und mit
ihm sein bezauberndes kleines Tochterchen
Katharina von eineinhalb Jahren. Die beiden
gehorten fortan zu meinem Leben dazu. Ich
erinnere mich gerade an ein Schlusselerleb-
nis in unserem Griechenlandurlaub, als wir
ein halbes Jahr zusammen waren. Wir saféen
an einem herrlichen Fruhlingsabend vor un-
serem Zelt in einem Olivenhain; Wolfgang

Ein bezau-

berndes
kleines
Tochter-
chen.
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Ein
geistig

behindertes
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Kind?

hatte ein kleines Lagerfeuer gemacht und
klimperte frohlich auf seiner Gitarre vor sich
hin. Den romantischen Klangen lauschend
betrachtete ich diesen unbeschreiblich ster-
nenuberfluteten Nachthimmel — und fiihlte
das Gluck in jeder Zelle meines Korpers. Da-
mals sprach ich ein Gebet zu Gott: ,Wenn du
mir meinen grofiten Traum erfullen willst,
dann lass mich mein Leben an der Seite
dieses Mannes verbringen und mit ihm eine
Familie grinden! Dann kann kommen, was
will.”

Drei Minis gleichzeitig

Gott hort gut zu! Am Ende des Studiums
war ich mit Zwillingen schwanger. Ein-
schliefdlich Hausbau veranderte sich alles
schlagartig, und mein Leben glich nach
dem geruhsamen Studententempo einer
rasenden Achterbahnfahrt, in der nicht ich,
sondern die Kinder das Auf und Ab und die
Richtung zu bestimmen schienen. Kaum wa-
renunsere entzlickenden quirligen eineiigen
Tochter Maren und Eliane acht Monate alt,
farbte sich der Schwangerschaftstest erneut
rosa. Klar wollte ich noch ein Kind - aber
eigentlich nicht so schnell. Und auch unser
Sohn Jonas wollte neben seiner Halbschwes-
ter und den Zwillingen etwas Besonderes
sein: Er kam mit Down-Syndrom zur Welt.
Ein geistig behindertes Kind!? Ich dachte,
jetzt gehe die Welt unter und mein Leben sei
zu Ende. Ich konnte mir einfach nicht vor-
stellen, wie der Alltag nun weitergehen, wie
ich jemals wieder glucklich sein konnte ...

Aber Gott macht bekanntlich da Turen auf,
wo andere zugehen und so durfte ich erleben,



wie uns gerade in dieser ersten schweren
Zeit einige Menschen verstandnisvoll und
tatkraftig zur Seite standen.

Als Jonas zwei Wochen alt war und wir uns
vom ersten Schock erholt hatten, ergab eine
Untersuchung, dass er einen schweren Herz-
fehler habe und ohne Operation keine Chan-
ce hatte, uberhaupt ein Jahr alt zu werden.
Die Furcht vor dem Gedanken, dieses Kind
zu verlieren, zeigte, dass unsere Liebe zu thm
bereits weitaus grofer war als alle Zukunfts-
angste, die mit seiner Behinderung zu tun
hatten. Es folgten Wochen des Hoffens und
Bangens, bis Jonas dann mit acht Monaten
erfolgreich operiert werden konnte und wir
sein Uberleben wie eine zweite Geburt ge-
buhrend feierten. Abenteuer pur!

Wenn ich heute auf Szenen von damals zu-
ruckblicke, z.B. wie ich die drei Minis gleich-
zeitig trug (eins in der Riickentrage, eins
rechts, eins links auf der Hiifte) oder wie ich
im Winter vor einem simplen Spaziergang
drei schreiende Kinder wickeln und vom
Body bis zum Schneeanzug anziehen muss-
te — dann frage ich mich manchmal, wie ich
das ohne Bandscheibenvorfall und Nerven-
zusammenbruch geschafft habe (ok, da war
ich noch erheblich jiinger - trotzdem!).

Der Radius erweitert sich

Auch die nachsten Jahre mit den drei
Kleinkindern waren alles andere als grauer
Alltagstrott. Ich hatte alle Hande (leider im-
mer noch nur zwei) voll zu tun, keine Zeit
fur Langeweile oder Muliggang, allerdings
auch keine Zeit fur mich. Ich weifd nicht, was
ich ohne die Unterstutzung Wolfgangs getan

Sein

Uberleben

gefelert
wie eine
zwelte

Geburt.
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draus!”

hatte: Wo er nur konnte, nahm er mir Kinder
und Hausarbeit ab, schenkte mir mehrere
Wochenenden und einwochige Urlaube, die
ich mit Freundinnen fern ab von der Fami-
lie krafttankend und erholend genoss. (Diese
Zeiten zdhle ich ernsthaft zu den liebes- und
lebenserhaltenden Maftnahmen!)

Je alter die Kinder wurden, umso mehr er-
weiterte sich unser Radius. Wolfgang erfullte
sich seinen Traum von der eigenen Praxis fur
Psychotherapie und einer eigenen Band. Ver-
mehrt konnte auch ich mich wieder meinen
Bedurfnissen und Hobbys zuwenden: Tan-
zen und ins Kino gehen, eine Weiterbildung
beginnen, Trommeln lernen, Theaterspielen,
Singen in Chor und Band, Selbsterfahrungs-
Kurse leiten, Fotografieren, Lesen, Schreiben,
Schreiben und nochmals Schreiben ...

Schon als Zehnjahrige habe ich mit dem
Gedichte- und Tagebuchschreiben angefan-
gen und nie mehr damit aufgehort. So hat
sich wohl von allein entwickelt, was die Re-
dakteurin einer Eltern-Zeitschrift als Talent
bezeichnete, als sie meinen Leserbrief be-
kam. ,Frau Zachmann, machen Sie da was
draus!” Dieser Satz hakte sich fest! Sollte ich
es tatsachlich wagen, den Traum vom eige-
nen Buch anzugehen?

Bestarkt von Familie und Freunden, die ei-
nige meiner Texte kannten, schickte ich mein
erstes Manuskript an ein paar Verlage — und
siehe da, es klappte: ein Dreivierteljahr spa-
ter erschien mein erstes Buch auf dem Markt.
Gedanken uber mein Muttersein eines be-
hinderten Kindes. Kaum zu glauben, wieder
war ein grofier Traum in Erfullung gegan-



gen! Und nicht nur das: Dieses Buch wurde
ein voller Erfolg und ebnete mir den Weg zu
weiteren Moglichkeiten als Autorin. Welch
ein Geschenk!

Ich komme mit dem Altern
nicht hinterher

Die 40 ist schon eine komische Zahl! Ir-
gendwie habe ich so gar keinen Bezug zu ihr,
aber ich denke schon jahrelang bei meinen
Geburtstagen, dass sich eigentlich immer
nur die Zahl dndert, sonst nichts. Mit der 25
konnte ich mich noch so richtig identifizie-
ren, bei der 26 begann es schon, seltsam zu
werden, weil ich das Gefuhl hatte, mit dem
Altern nicht hinterherzukommen. Die Zah-
len begannen, sich alter anzuhoren, als ich
mich fuhlte. Und so ist es bis heute geblie-
ben, auch wenn ich mich jetzt langst nicht
mehr wie 25 fihle ...

Irgendwo dazwischen scheine ich stehen
geblieben zu sein. Das betrifft aber (leider)
nurmeinen personlichenIdentifikationsgrad
mit der Zahl an sich; die dazugehorigen Al-
terserscheinungen kann ich sehr wohl fest-
stellen, sehen und spiiren (seufz). In meinem
Herzen fuhle ich mich aber eigentlich nicht
viel anders als fruher. Klar, vernuinftiger und
reifer, aber allzu oft hore ich (inzwischen
auch von meinen eigenen Kindern) den Satz:
,Du bist echt verriickt!” — und ganz ehrlich:
Ich freue mich driiber! Normal sein wollte
ich schlieSlich nie, jedenfalls nicht im Sinne
von gewohnlich und auswechselbar.

Meine Traume haben sich erfullt, aber
nicht ich habe sie erfiillt! Das sehe ich im

lch war
noch nie
so gerne
Mutter
wie jetzt.
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Dankbar
fur meine
Madchen!
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Rickblick immer deutlicher. Wenn ich es
gewesen ware, die gewahlt und bestimmt
hatte, dann hatte ich mir bestimmt keinen
Mann gesucht, der bereits Vater war und
hatte mich somit um Katharina und unsere
wunderbare, wenn auch streckenweise nicht
einfache Stief-Beziehung gebracht.

Zwillinge hatte ich mir gewiss auch nicht
ausgesucht! Und wenn schon, dann Jungs,
schliefdlich bin ich mit drei Brudern aufge-
wachsen. Heute bin ich so reich beschenkt
mit meinen einzigartigen Tochtern, die mir
jeden Tag aufs Neue meine eigene Entwick-
lung vom Madchen zur Frau wieder vor
Augen malen: In meinem Zimmer hingen
damals auch Poster von Bob Marley, und als
mich Maren mit 14 Jahren fragte, ob ich ihr
zeige, wie man sich die Beine rasiert, fiel mir
die Szene wieder ein, wie ich mich mit 16
bei meiner Freundin mit Enthaarungscreme
einschmierte ...

Wie dankbar bin ich fir meine Madchen,
mit denen ich stundenlange Gesprache fih-
ren, Stadtbummel machen, kichern und he-
rumalbern, tanzen, singen und auch mal so
richtig zicken kann.

Und Jonas? Hand aufs Herz: Wer wiinscht
sich schon ein behindertes Kind? Aber nicht
auszudenken, welch klaffendes Loch ohne
ihn in meinem Leben ware! Jonas, mein
grofiter Lehrmeister, meine starkste Heraus-
forderung, mein leidenschaftlichstes Gegen-
uber, geliebter Sohn. Ausgerechnet dieses
Kind, von dem ich anfangs annahm, dass es
mir viele Turen auf meinem Lebensweg ver-
schliefSen wirde, hat mir Wege eréffnet, die



ich (auch in meinen kithnsten Traumen) nie
fiir moglich gehalten habe.

Und so gibt es noch einige andere Kreu-
zungen und Wegweiser in meinem Leben,
wo ich deutlich — und dankbar - Gottes Fiih-
rung und Handschrift erkennen kann.

Die Traume, die ich meiner Lehrerin da-
mals aufzahlte, haben sich tatsachlich na-
hezu alle erfullt: Ich bin Sangerin in zwei
Bands, spiele Theater, hatte Sauglinge dop-
pelt und dreifach zu versorgen, und aus dem
Bucherschreiben ist auch was geworden.
Gut, das mit dem Tanzen ist noch ausbaufa-
hig, aber im Kinderheim habe ich tatsachlich
gearbeitet. Und ich finde, die Konstellation
mit Stieftochter, Zwillingen und Kind mit
Down-Syndrom kann man fast als funf Kin-
der durchgehen lassen, oder?

Flitterwochen im Pflegeheim?

Ob ich noch weitere Traume habe? Aber
klar!

Vielleicht werden wir noch einmal einen
Neustart wagen, wenn unsere Kinder aus-
gezogen sind und irgendwo zu neuen Ufern
aufbrechen? Vielleicht schreibe ich eines Ta-
ges doch noch den Bestseller, von dem jeder
Autor traumt? Vielleicht bekommen wir En-
kelkinder und konnen an ihnen so manches
wieder glattbligeln, was wir an den eigenen
Kindern verknittert haben? Vielleicht touren
Wolfgang und ich mal mit einem Buhnen-
Programm aus Musik, Bildern und Texten
durchs Land? Vielleicht kann ich mein stan-
diges Chaos ja doch noch eines Tages mit
einer gewissen Ordnung eintauschen? Viel-

Werden
wir einen
Neustart
wagen?
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/weisamkeit,
Hexenschuss.
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leicht schaffe ich irgendwann die Balance
zwischen Begeisterung fiir Neues und Be-
standigkeit in Altbewahrtem? Aufierdem
wiurde ich gerne noch viel reisen, in einem
Musical mitmachen, malen, richtig fotogra-
fleren und Salsa tanzen lernen. Mehr Zeit in
alte und neue Freundschaften investieren,
Gaste beherbergen.

Aber mein allergrofiter Wunschtraum
bleibt: Meinen Wolfgang noch lange Zeit lie-
bend an meiner Seite zu haben!

In den Sommerferien erlebte ich einen
kleinen Vorgeschmack auf unser Leben im
Alter: alle Kinder waren gerade auf verschie-
denen Ferienfreizeiten und wir genossen
die sturmfreie Bude daheim. Herrlich, so viel
Zeit fur Zweisamkeit! Leider hatte Wolfgang
da gerade einen heftigen Hexenschuss. Naja,
dann eben Flitterwochen im Pflegeheim ...
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