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Gebet - warum tiberhaupt?
Inspiration und Motivation




Motivation
Was uns zum Beten bewegt

Je mehr wir im stillen Gebet empfangen, umso mehr kénnen
wir geben, wenn wir aktiv werden. —Mutter Teresa

M Ja, ich gebe es unumwunden zu. Ich mochte zum
Beten motivieren. Dich, mich selbst und andere
Menschen. Keine Sorge, ich werde das nicht mit der
Moralkeule tun. Du wirst von mir in der Regel auch
keine Sétze horen, die mit den Worten beginnen: »Du
solltest ...«

Motivation setzt sich aus drei Elementen zusammen.

Den Sinn erkennen

Man ist nur dann bereit, etwas zu tun, wenn man
einen Sinn darin erkannt hat. Zum Beten wird man
wohl kaum motiviert sein, wenn man keinen Nutzen
darin sieht. Wenn man denkt, man wiirde lediglich
ein paar Schallwellen an die Decke senden.

Es kann sehr motivieren, wenn man ahnt: Im Gebet
begegne ich Gott. Ich bin eingeladen zu einer Audi-
enz mit dem Allerhéchsten. Mit dem, der nicht nur
allméchtig ist, sondern der sich obendrein auch
noch sehr freut, mich zu sehen und mir zu begeg-
nen. Auch wer Gebet als Chance sieht, das eigene
Leben oder etwas in der Welt zu verandern, ist moti-
viert, das Gesprach mit Gott zu suchen.



Motivation

Das Kénnen

Nur dann, wenn man weif3, dass die eigenen Fahig-
keiten geniigen, etwas Bestimmtes zu tun, ist man
motiviert, es zu wagen. Ich bin z.B. nicht motiviert,
Wakeboard zu fahren. Die ersten zwanzig Versuche,
die ich gemacht habe, sind klaglich gescheitert. Flir
diesen Sport fehlt mir offensichtlich die nétige Mi-
schung aus Kraft und Beweglichkeit. Oder es hat mir
niemand gezeigt, wie ich es so mache, dass es ge-
lingt. Keinem macht es Spafs, etwas zu tun, was er
nicht kann. Das betrifft auch das Gebet.

Der Rahmen

Nicht zuletzt tragen auch die Rahmenbedingungen
zur Motivation bei. In hésslichen, zugigen R&umen
auf unbequemen Stiithlen beten die meisten Men-
schen nicht so gern wie in einer hellen, freundlichen
Umgebung. Und: Was flr den einen passt, muss fir
den anderen noch lange nicht stimmig sein. Der eine
liebt vielleicht eine asketisch schlichte Umgebung,
wahrend der andere von bunten Bildern inspiriert
wird. Der eine wird von vielen Betern abgeschreckt,
der andere blitht in der Gemeinschaft mit anderen
Christen regelrecht auf.

Deine Motivation zu beten wird wachsen, wenn du
den Sinn darin mehr und mehr erkennst. Und wenn
du entdeckst: »Das geht ja doch«, und erlebst, dass
du so beten kannst, wie es dir entspricht. B
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Warum beten?
Ein paar gute Grinde

Wir leben vom Nehmen und Geben; unser Nehmen heifst
Beten und unser Geben heifst Liebe.
—Friedrich von Bodelschwingh

B Gebet ist so ein Wunderding. Manchmal geschehen
dadurch wunderbare Dinge. Zu anderen Zeiten wun-
dert man sich, dass nichts passiert. Und dann wieder
kann man nur Giber das Wunder staunen, dass man mit
Gott reden kann. Uber die Welt, Personliches, Wichti-
ges und Unwichtiges, Alltdgliches und Vertrauliches.
Gebet ist ein Wunderding. Und etwas Nattirliches.
Viele kleine Kinder reden — ohne dass man es ihnen
grofs beigebracht hétte — einfach so mit Gott. Gebet
ist fir sie einfach und unkompliziert.

Aber auch viele Erwachsene haben schon einmal
in einer schwierigen Situation zu Gott geschrien.
Selbst viele Atheisten beten, wenn sie auf einer nas-
sen Strafde voller Herbstlaub die Kontrolle Uiber ihr
Auto verlieren. Spontan entfihrt es ihnen: »O Gott,
hilf mirl« Das ist nicht immer Ausdruck eines gro-
3en Glaubens, aber auf jeden Fall ein Hilfeschrei, der
sich an den Einzigen richtet, der noch helfen kann.
Andere beten, wenn ein Familienmitglied in Lebens-
gefahr schwebt und Arzte die Lage als aussichtslos
beschreiben. Ganz naturlich bittet man dann: »Gott,
lass ein Wunder geschehen!«
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Warum beten?

Menschen beten nicht nur, wenn sie Not erleben. Es
gibt auch das Gegenteil — das spontane Gebet der
Dankbarkeit. Etwas Wunderbares ist passiert, ein
Mensch wurde gesund, eine Prifung ist bestanden,
eine Beziehungist gerettet. Spontan bricht es heraus:
»O Gott, ich danke dir. Gott, ich bin ja so froh!«

So geschah es 1989 nach dem unerwarteten Mauer-
fall, als eine ganze Nation keine anderen Worte fiir
das wunderbar Unbegreifliche fand als »Wahnsinn!«
und »GrofSer Gott, wir loben dich.

Extreme Momente, egal ob es sich um Krisen oder
wunderbare Ereignisse handelt, machen uns be-
wusst, wie abhangig wir von Gottes Handeln sind.
Ungezwungen und spontan driicken wir das in un-
seren Gebeten aus. Beten kann jeder!

Beten hilft uns nicht nur in extremen Notsituatio-
nen, sondern starkt im Alltag unseren Glauben und
unser Leben. Menschen, die beten, sind entspannter
als andere, die denken, dass alles von ihnen abhéngig
ist. Wer betet, weifd — wie der Autor Jim Henderson es
sagt — »Es gibt einen Gott — und ich bin es nicht.«
Der betende Mensch kann akzeptieren, dass er nicht
alles kontrollieren und im Griff haben kann und
muss. Er kann Dinge, die ihn beschaftigen, vertrau-
ensvoll in Gottes Hand legen.

Dann hat er die eigenen Hande wieder frei, um zu
handeln, zu trosten und zu lieben. Und etwas von
Gottes Liebe in die Welt zu tragen. Ganz auf seine
Weise. H
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Beziehungspflege

Leben miteinander teilen

Gebet bedeutet nichts weiter,
als Gott Zugang zu uns zu gewdhren. —QOle Hallesby

B Gebet ist ein Beziehungsding. Da redet einer mit
einem anderen. Er bezieht sich auf ihn. Und Gott be-
zieht sich auf uns. Er bringt durch Jesus zum Aus-
druck: »Ich will dich kennen, will wissen, was du
denkst und fiihlst. Ich will deine Tradume teilen und
dir meine Trdume sagen. Ich will Abenteuer mit dir
erleben und gemeinsam mit dir Gutes bewirken! Ich
will wissen, wer und wie du bist und was du magst
und was nicht. Ich mochte, dass du mein Freund
bist, und ich will dein Freund sein!«

Freunde beschenken sich - oft auch ohne einen be-
sonderen Anlass. Uber diese Geschenke freuen wir
uns. Das Schonste an Freundschaften sind jedoch
nicht die Geschenke, sondern das Leben, das man
miteinander teilen kann.

Mit Freunden erlebt man frohe und weniger ange-
nehme Momente. Man erzdhlt einander von Erleb-
nissen und Alltagsdingen. Man spricht miteinan-
der Uber offene Fragen und feiert Erfolge. So lernt
man sich besser kennen. Jedes Gespréch, jedes ge-
meinsame Erlebnis verbindet sie tiefer miteinander
und starkt die Freundschaft. Jeder geteilte Moment
bringt Freunde ein Stiick niher.
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Beziehungspflege

Es motiviert zum Gebet, wenn man es in erster Linie
als Chance sieht, die Beziehung zu einem lebendigen
Gegentiber — Gott selbst — zu pflegen. Um Hilfe und
um ganz praktische Dinge zu bitten gehort natiirlich
auch in die Freundschaft mit Gott. Doch wer Gebet
auf das Bitten und die Erfillung von Winschen re-
duziert, verpasst das Wesentliche: den personlichen
Charakter des Gebets.

Das Wichtigste an der Beziehung zu Gott ist nicht,
was er fir uns tut, sondern dass er Verbindung mit
uns mochte. Er will mit uns kommunizieren und
Freundschaft pflegen. Er liebt es, Anteil an unserem
Leben zu nehmen. Gebet ist ein Weg, wie wir Freund-
schaft mit dem Schopfer der Welt pflegen konnen.
Gebete konnen gesprochen, geschrieben, gesungen
oder getanzt werden. Das kannst du z.B. in 2. Mose
15 nachlesen. Es ist unwesentlich, in welcher Form
du mit Gott kommunizierst. Hauptsache, du tust es.
Dort, wo Kommunikation und Verbindung gelingen,
erleben wir wieder, wie Gott sich unser Leben ge-
dacht hat: in bereicherndem Austausch mit ihm. Ein
Stiick Paradies auf Erden.

Wie jede Beziehung lebt die Beziehung zwischen uns
und Gott auch nicht nur aus der Routine, sondern auch
von der Abwechslung. Es tut gut, bestimmte Gebets-
formen und Rituale immer wieder zu zelebrieren. Das
starkt die Verbundenheit. Genauso wichtig ist es aber,
ab und an aus dem Gewohnten auszubrechen und
Neues zu wagen - auch das starkt die Verbindung. B
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Die Autorin

Kerstin Hack

Das Gebet gehort zum Glau-
ben wie Kommunikation zu
einer guten Beziehung. Kerstin
Hack bewegt seit Jahrzehnten
die Frage, wie sie tief und gut
mit Gott reden kann. Einige
Antworten und Anregungen,
die sie im Lauf ihres Weges
entdeckt hat, hat sie in diesem
Buch notiert.

Sie freut sich uber Feedback und Kommentare an
info@kerstinhack.de

Wer mehr von ihr erfahren mochte, kann sich auf
ihrer Internetseite informieren, ihren Blog lesen oder
ihr auf Twitter folgen. Oder sie zu Seminaren und
Vortragen einladen.

www.kerstinhack.de

www.kerstinpur.de (Blog)
www.twitter.com/berlintutgut
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