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Dieses Buch ist fiir alle Frauen
auf der ganzen Welt,
die sich wie ich danach sehnen,
Jesus besser kennen zu lernen,
und sich nach Gottes Vorstellungen
entwickeln méchten.



Herr, unser Gott, sei freundlich zu uns!
Lass unsere Arbeit nicht vergeblich sein!
Ja, Herr, lass gelingen, was wir tun!
Psalm 90,17
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EINLEITUNG

Die Macht des Gebets

Ganz egal, wie alt Sie sind, ob Sie verheiratet sind oder al-
lein leben, in welcher korperlichen oder seelischen Verfassung
Sie sich befinden und wie lange Sie schon glaubig (oder nicht
glaubig) sind — wenn Sie eine Frau sind, ist dieses Buch fir Sie!:
Ich selbst lebe seit tber vierzig Jahren mit Jesus und bin ihm
die ganze Zeit treu geblieben. Und trotzdem brauche auch ich
dieses Buch. Ich habe es genauso flir mich wie fiir Sie geschrie-
ben, weil ich so bin wie Sie. An vielen Tagen finde ich das
Leben eher schwierig als leicht, eher kompliziert als einfach,
eher gefdhrlich als sicher und eher miihsam als begeisternd.
Oft ahnelt mein Leben mehr einem heifRen, trockenen Wind als
einer kihlen, erfrischenden Brise.

Aber ich habe erlebt, dass Gott meinen Weg ebnen kann,
dass er Stiirme stillen und mich und meine Lieben bewahren
kann — und dass er mir sogar einen einfachen Weg schenkt,
wenn ich ihn bitte, die komplizierten Dinge des Lebens fiir mich
zu l6sen. Aber das geschieht nicht einfach so von selbst. Nicht
ohne Gebet.

Wir sind oft so von unserem geschiftigen Leben in Anspruch
genommen, dass wir nicht genug beten. Oder wir beten nur
wegen der dringendsten und offensichtlichsten Dinge und neh-
men uns nicht die Zeit, Gott wirklich nahe zu kommen, ihn bes-
ser kennen zu lernen und ihm unsere tiefsten Sehnsiichte anzu-
vertrauen. Wir lassen allenfalls StoRkgebete los, um uns dann ins
Tagesgeschéft zu stiirzen, und blockieren gerade dadurch seine
Segnungen. Und wir riskieren damit, eines Tages mit einem mul-



migen Geflihl im Magen aufzuwachen — gequailt von der Be-
flirchtung, dass unser Lebenshaus auf Sand gebaut ist und unser
Schutzpanzer so zerbrechlich geworden ist wie eine Eierschale.
Genau das ist mir passiert.

Vor einigen Jahren war ich so ausgefiillt damit, zu arbeiten,
mich um meine Tochter im Teenager-Alter zu kiimmern, eine
gute Ehefrau zu sein, den Haushalt zu fithren, Biicher zu schrei-
ben und Lesungen zu halten, simtliche Gemeindeveranstaltun-
gen zu besuchen, Menschen zu helfen, die mich brauchten, und
alles zu tun, um jeden Einzelnen zufrieden zu stellen, dass ich
das Allerwichtigste zu kurz kommen lie — meine Beziehung zu
Gott. Ich hatte mich nicht von ihm abgewandt, im Gegenteil, ich
schaffte keinen einzigen Tag ohne ihn. Ich hatte auch nicht auf-
gehort zu beten — ich betete mehr als je zuvor fiir alle moglichen
Leute. Aber ich betete nicht fiir mich selbst, fir meinen ganz
personlichen Weg mit ihm. Ich hatte auch nicht aufgehort, in der
Bibel zu lesen — ich las stundenlang darin, um Material fiir mei-
ne Projekte zu sammeln, und fiir die Bibelstunden, die ich hielt.
Aber ich gab Gott nicht die Zeit, dadurch personlich zu mir zu
sprechen. Ich war so damit beschiftigt, Gutes zu tun, dass ich
nicht dazu kam, das Beste zu tun. Ich wurde zu einer Marta statt
einer Maria und merkte es noch nicht einmal (Lukas 10,38-42).

Ich nahm mir nicht genug Zeit, um mit Gott allein zu sein,
und in mir machte sich eine solche innerliche Leere breit, dass
ich nicht mehr so weitermachen konnte. Ich fiihlte mich wie ei-
ne Eierschale — als wiirde ich bei dem geringsten Druck zerbre-
chen. Ich wusste, dass ich mehr von Gott in meinem Leben
brauchte, und nichts auf der Welt war wichtiger als das. Nur eins
konnte meine innere Sehnsucht stillen: mehr von seiner Gegen-
wart. Und ich erkannte, wie wichtig es ist, genug Zeit zum ver-
traulichen Austausch mit Gott zu haben.

Man kann sich eine solche Erfahrung sparen, wenn man je-
den Aspekt des Lebens mit Gott bespricht und sich seine Zusa-
gen immer wieder bewusst macht. So bleiben wir fest in ihm
verankert und konzentrieren uns darauf, wer er ist und was er
mit uns vorhat. Das wird uns helfen, auf seine Vorstellungen zu
achten, und nicht auf unsere eigenen. Es wird unseren Blick



vom Zeitlichen weg auf das Ewige lenken und uns zeigen,
worauf es wirklich ankommt. Und dann kénnen wir zwischen
Wabhrheit und Liige unterscheiden. Es wird unseren Glauben
stirken und uns Mut machen, das Unmogliche zu glauben. So
konnen wir zu Frauen Gottes werden, wie wir sie gern sein
maochten. Wer sehnt sich nicht von ganzem Herzen danach?

In meinen bisherigen Biichern iber Gebet ging es darum, wie
Ehepartner fiireinander, Eltern fiir ihre Kinder und Christen fiir
ihr Volk beten konnen. In diesem Buch geht es darum, wie Sie
fiir sich selbst beten konnen. Ich mdchte lhnen helfen, eine en-
gere Beziehung zu lhrem himmlischen Vater aufzubauen, seine
Nihe zu spiiren und mit freimiitigem Herzen in seiner Gegen-
wart zu leben. Ich mochte lhnen zeigen, wie Sie immer mehr
nach seinem Willen leben, Heilung und Erfiillung in Gott finden
und zu einer Frau nach seinen Vorstellungen werden. Mit ande-
ren Worten, ich méchte lhnen zeigen, wie Sie Ihr Leben effekti-
ver im Gebet vor Gott bringen kdnnen, um so mehr von ihm in
Ihrem Alitag zu erfahren.

Warum ist es so schwer, fir sich selbst zu beten?

Finden Sie es einfacher, fiir andere Menschen zu beten als fiir
sich selbst? Ich schon. Es fallt mir viel leichter, fiir meinen Mann,
meine Kinder, Angehérige, Freunde, Bekannte und Menschen,
von denen ich in den Nachrichten gehort habe, zu beten als fiir
meine eigenen Bedirfnisse. Zum einen, weil ich ihre Bediirf-
nisse leicht zu erkennen glaube. Meine sind so zahlreich,
manchmal kompliziert, oft diffus und sicherlich nicht einfach zu
benennen. Wir Frauen meinen meist zu wissen, was wir brau-
chen. Das Offensichtliche kénnen wir erkennen. Aber wir sind
oft emotional zu verstrickt mit den Menschen um uns herum
und zu beschiftigt mit unserem Alltag, um zu erfassen, fiir was
wir flir uns selbst beten sollten — meistens beschrianken sich un-
sere Gebete auf das, was wir hier und heute dringend brauchen.
Oft sind wir so von den Umstinden tberwiltigt, dass unsere
Gebete nur spontane Hilfeschreie sind.



Haben Sie jemals das Gefiihl gehabt, dass lhr Leben aufer
Kontrolle geraten ist? Fiihlen Sie sich manchmal unter Druck, als
seien lhre Tage voller Aufgaben, so dass Sie befiirchten, das We-
sentliche zu versaumen? Machen Sie sich Sorgen, dass Sie einen
oder mehrere Bereiche lhres Lebens vernachlissigen, weil Sie
versuchen, lauter verschiedene Rollen zu spielen und allen Er-
wartungen gerecht zu werden? Dieses Gefiihl kenne ich auch.

Haben Sie manchmal den Eindruck, Ihr Leben wire irgend-
wie festgefahren und es fiihre zu nichts? Oder noch schlimmer,
Sie wiirden Rickschritte machen? Gibt es Zeiten, in denen Sie
jede Perspektive fir die Zukunft verlieren? Oder haben Sie viel-
leicht gar keine? Fragen Sie sich manchmal, ob Sie jemals zu
dem kommen, was Gott mit lhnen vorhat? Fiihlen Sie sich
manchmal leer, frustriert und unzufrieden? Ich kenne das alles
nur zu gut.

Mochten Sie die Gegenwart Gottes in lhrem Leben stirker
spiiren? Sehnen Sie sich danach, Gott besser kennen zu lernen?
Mochten Sie sich eigentlich mehr fiir ihn einsetzen, meinen je-
doch nicht die Zeit, Energie oder Moglichkeit dazu zu haben?
Spliren Sie, dass es lhnen gut tite, mehr Zeit mit ihm im Gebet
zu verbringen? Wiirden Sie gerne mit mehr Zuversicht beten?
Brauchen Sie umfassendere und tiefere Bibelkenntnisse? Mdch-
ten Sie manchmal einfach auf Jesus zurennen, ihm in die Arme
sinken und alles um sich herum vergessen? Ich auch.

Die gute Nachricht ist, dass es voll und ganz Gottes Wille ist,
so zu empfinden,

Gott will, dass Sie sich nach seiner Gegenwart sehnen. Er will,
dass Sie ganz nah bei ihm sind. Er will, dass Sie im Glauben und
im Verstandnis seines Wortes Fortschritte machen. Er will, dass
Sie lhre ganzen Traume und Hoffnungen in seine Hinde legen
und von ihm erwarten, dass er all lhre Bediirfnisse erfiillt. Wenn
Sie das tun, wird er Sie mit seinen Segnungen iiberschiitten. Ein-
fach deshalb, weil er das gerne mdochte.

Aber Sie missen darum bitten.
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Wo kann ich meine Bediirfnisse stillen?

Jede Frau hat Bediirfnisse. Aber viele machen den Fehler, von
anderen Menschen zu erwarten, dass sie ihre Bedrfnisse erfiil-
len — besonders von ihrem Mann. Zu oft erwarten wir von
unserem Mann, dass er die Bediirfnisse befriedigt, die nur Gott
erfullen kann. Und dann sind wir enttiuscht, wenn es unser
Mann nicht schafft. Wir sollten unseren Mann nicht Uberfordern,
sondern von Gott alles erwarten.

Meine Freundin Lisa Bevere hat das einmal sehr treffend aus-
gedriickt: »Jahrhundertelang haben wir Frauen mit den S6hnen
Adams gerungen in dem vergeblichen Versuch, sie dazu zu be-
wegen, uns zu segnen und unseren Wert zu bestitigen. Aber
dieser Kampf hat uns bestenfalls frustriert ... Das ist ein vollig
sinnloses und kraftezehrendes Gefecht, bei dem letztendlich
beide Seiten verlieren. Es ist nicht die Schuld der S6hne Adams;
sie konnen uns nicht die Segnungen geben, nach denen wir uns
sehnen, und wir machen ihnen nur Angst, wenn wir ihnen so
viel Macht iber unsere Seelen geben. Wir miissen lernen, dass
die Segnungen, die wir wirklich brauchen, von Gott kommen.«!

Wir werden nicht gliicklich werden, solange wir unsere Erfiil-
lung und die Antwort auf unsere Fragen nicht bei Gott suchen.
Nur er sollte Macht liber unseren Seelenfrieden haben.

Wir missen unsere Hoffnung auf Gott setzen, nicht auf Dinge
oder Menschen. Ich wei, das ist leichter gesagt als getan. Las-
sen Sie uns also mit dem leichten Teil anfangen. Sagen Sie zu
Gott: »Herr, ich erwarte alles, was ich in meinem Leben brau-
che, von dir. Hilf mir, meine ganze Hoffnung auf dich zu set-
zen.« Und jedes Mal, wenn Sie enttauscht sind, sagen Sie sich:
»Nur auf Gott vertraue ich und bin ruhig; von ihm allein erwarte
ich Hilfe« (Psalm 62,2). Dann erzihlen Sie Gott lhre ganzen Be-
diirfnisse und sagen Sie ihm alles, was Sie auf dem Herzen ha-
ben. Machen Sie sich keine Sorgen, er wird weder (iberrascht

' Lisa Bevere, Kissed the Girls and Made Them Cry, Tommy Nelson Verlag
{(Nashville 2002), S. 189 f.

11



noch schockiert sein. Er weils es schon — er wartet nur darauf,
es von lhnen zu héren.

Mehr als nur gerade iiber die Runden kommen

Wenn Sie sind wie ich, dann wollen Sie mehr als ein Leben, das
Sie nur gerade so eben bewiltigt bekommen. Sie wollen mehr
als nur lhr Elend ertragen und irgendwie {iber die Runden kom-
men. Sie wollen ein tUberfliekendes Leben haben, von dem Je-
sus sprach, als er sagte: »Ich aber bin gekommen, um ihnen das
Leben zu geben, Leben im Uberfluss« (Johannes 10,10).

Wir wollen keine Frauen sein, die die Wahrheit zwar héren,
sie jedoch im Alltag nur selten vertrauensvoll in die Tat umset-
zen. Wir wollen uns nicht unser Leben lang mit Zweifeln, Angst
und Unsicherheit herumschlagen. Wir wollen bewusst und ziel-
gerichtet leben. Wir finden es eintonig, wie ein Baby nur Milch
zu sich zu nehmen. Wir wollen die feste Nahrung der géttlichen
Wahrheit, damit wir ein anregendes und schépferisches Leben
fiihren konnen.

Niemand mag es, sich stindig im Kreis zu drehen, immer
wieder das Gleiche zu erleben und immer wieder denselben
Problemen zu begegnen, dieselben Enttiuschungen zu erleben,
dieselben Fehler zu machen und an dieselben Grenzen zu sto-
Ben. Wir wollen nicht hart, bitter, nachtragend, dngstlich, unge-
duldig, hoffnungslos oder unbelehrbar sein. Wir wollen uns kei-
ne negative Haltung zu Eigen machen und sagen: »Meine Situa-
tion dndert sich sowieso nie, weil sie sich schon so lange nicht
gedndert hat.« Wir wollen aus selbstzerstérerischen Verhaltens-
mustern ausbrechen und {iber uns hinauswachsen, iiber unsere
Grenzen und unsere Umstande hinweg. Wir wollen mehr als
nur gerade (ber die Runden kommen.

Wir wollen unsere Schwierigkeiten zuversichtlich angehen
und bewiltigen. Wir wollen an etwas teilhaben, das groRer ist
als wir selbst. Wir wollen an dem beteiligt sein, was Gott auf der
Erde tut, und wir wollen etwas beitragen fiir sein Reich. Unser
Leben soll einen Sinn haben. Wir wollen in Gottes Liebe einge-
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hiillt sein und von seinen Segnungen (iberschiittet werden. Wir
wollen alles — alles, was Gott uns schenken mochte. Aber wir
konnen diese Lebensqualitidt nur bekommen, wenn wir uns in
seinem Kraftfeld bewegen. Und auch nur, wenn wir dafiir beten.

Wie bewege ich mich in Gottes Kraftfeld?

Wir alle haben schon Zeiten erlebt, in denen wir uns angesichts
der Umstiande vollig ohnmachtig fiihlten. Wir mussten immer
wieder die Erfahrung machen, dass wir nicht die Kraft haben, in
unserem Leben irgendeine bleibende Verinderung zu bewir-
ken. Wir konnen absolut sicher sein, dass unsere Bemiihungen,
uns selbst oder unsere Umstinde grundlegend zu verindern,
nie von bleibendem Erfolg gekront sind. Wir erkennen, dass wir
eine Kraft brauchen, die auerhalb unserer selbst liegt und gro-
RBer ist als wir selbst — viel groRer. Aber es gibt nur eine Kraft auf
der Welt, die uns helfen kann, Uber uns selbst und unsere
Schwierigkeiten hinauszuwachsen: die Kraft Gottes.

Ohne Gottes Kraft konnen wir unsere Schwichen nicht tber-
winden und nicht aus unserem gewohnten Trott herauskommen.
Wir kdnnen all den Widrigkeiten, die uns begegnen, nichts ent-
gegensetzen. Wir sind zu einem Leben in geistlicher Mittelma-
Rigkeit verurteilt. Nur die Kraft des Heiligen Geistes kann uns
von dem befreien, das uns daran hindern will, dem nachzukom-
men, was Gott mit uns im Sinn hat.

Wir wollen nicht unser Leben lang darauf warten, dass wir da-
von befreit werden, was uns begrenzt und uns von Gottes Fille
trennt. Wir wollen jetzt frei werden. Aber das kann nur gesche-
hen, wenn wir die Kraft des Heiligen Geistes anerkennen. Wenn
wir leugnen, was der Heilige Geist uns schenken will, trifft auf
uns folgende Beschreibung aus der Bibel zu: »Sie geben sich
zwar den Anschein der Frommigkeit, aber von der wahren Leh-
re, von der Kraft, aus der echte Frommigkeit lebt, wollen sie
nichts wissen« (2. Timotheus 3,5). Wir werden gewohnheitsma-
Rige Christen, die nur fromm reden und mit solch einer glatten
Politur {iberzogen sind, dass nichts mehr wirklich an uns heran-
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kommt. AuBerlichkeiten statt Herz, Korrektheit statt Liebe, Ver-
urteilen statt Barmherzigkeit, Selbstgerechtigkeit statt Demut, ge-
schliffenes Reden statt Anteilnahme. Wir fiihren ein kraft- und
sinnloses Leben ohne Hoffnung auf wirkliche Verinderung.
Aber wenn wir nicht verandert werden, wie sollen wir es dann
jemals schaffen, tber unsere Begrenzungen hinauszuwachsen
und zu einem Werkzeug Gottes zu werden, durch das er die
Menschen um uns herum erreichen kann? Darauf kommt es
doch letztendlich an.

Gott will, dass wir »begreifen, wie iiberwiltigend grof die
Kraft ist, mit der er an uns, den Glaubenden, wirkt« (Epheser
119). Er will, dass wir die Kraft kennen lernen, »mit der er an
Christus gewirkt hat, als er ihn vom Tod auferweckte und in der
himmlischen Welt an seine rechte Seite setzte« (Epheser 1,20),
wo er nun »iliber allen unsichtbaren Machten und Gewalten,
tiber allem, was irgend Rang und Namen hat« (Epheser 1,21)
thront. Er will, dass wir verstehen: »Christus ist euch gegeniiber
nicht schwach, sondern erweist unter euch seine Kraft. Als er am
Kreuz starb, war er schwach. Aber jetzt lebt er durch Gottes
Kraft. Auch ich bin mit Christus schwach. Aber ich werde mit
ihm leben und mich stark erweisen ... aus Gottes Kraft« (2. Ko-
rinther 13,3-4). Gott will uns vor Augen halten: »Wir haben aber
nicht den Geist dieser Welt erhalten, sondern den Geist, der von
Gott kommt. Darum koénnen wir erkennen, was Gott uns ge-
schenkt hat« (1. Korinther 2,12).

Ich kann Ihnen leider nicht begreiflich machen, wie groB die
Kraft Gottes ist und wie der Heilige Geist in lhnen wirken will.
Das geht tiber meine Fahigkeiten hinaus, und es steht mir auch
nicht zu. Aber der Heilige Geist selbst will dies klar machen. Je-
sus sagte: »Der Vater wird euch in meinem Namen den Helfer
senden, der an meine Stelle tritt, den Heiligen Geist. Der wird
euch alles Weitere lehren und euch an alles erinnern, was ich
selbst schon gesagt habe« (Johannes 14,26). Aber zuerst miissen
Sie den Heiligen Geist anerkennen und ihn bitten, frei in lhnen
zu wirken.

Wir erhalten nur dann die Kraft des Heiligen Geistes, wenn
wir zuvor Jesus als Erléser angenommen haben. Paulus schreibt:
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»lhr sollt die Liebe erkennen, die Christus zu uns hat und die al-
le Erkenntnis Ubersteigt. So werdet ihr immer umfassender An-
teil bekommen an der ganzen Fiille des Lebens mit Gott«
(Epheser 3,19). Wenn Sie Jesus als Herrn lhres Lebens angenom-
men haben, werden Sie erkennen: »Gott kann unendlich viel
mehr an uns tun, als wir jemals von ihm erbitten oder uns aus-
denken kénnen. So machtig ist die Kraft, mit der er in uns wirkt«
(Epheser 3,20). Weil sein Heiliger Geist — oder seine Kraft — in
uns lebt, kann er in unserem Leben mehr tun, als wir uns jemals
auch nur vorstellen kénnen. Ist das nicht groBartig?

Wir werden nicht gegen unseren Willen mit dem Heiligen
Geist erfullt. Wir mussen offen dafiir sein, miissen es uns wiin-
schen und darum bitten. »So schlecht ihr auch seid, ihr wisst
doch, was euren Kindern gut tut, und gebt es ihnen. Wie viel
mehr wird der Vater im Himmel denen den Heiligen Geist ge-
ben, die ihn darum bitten« (Lukas 11,13). Wir haben die Wahl, ob
wir mit dem Heiligen Geist erfiillt werden wollen oder nicht. Wir
missen Gott darum bitten, es zu tun.

Ich mo6chte nicht auf die unterschiedlichen Sichtweisen des
Heiligen Geistes eingehen. Davon scheint es genauso viele zu
geben, wie es Denominationen gibt. Ich mochte lhnen nur nahe
legen, den Heiligen Geist als die Kraft Gottes anzuerkennen und
Gott zu bitten, Sie mit dem Heiligen Geist zu erfiillen, damit Sie
erfahren, was Gott lhnen geben mochte. In der Bibel steht:
»Lasst euch ... vom Heiligen Geist erfillen!« Unser Leben funk-
tioniert besser, wenn wir tun, was in der Bibel steht.

Wie wir so werden, wie Gott uns haben mochte

Heute kénnen mehr und mehr glaubige Frauen das umsetzen,
wozu Gott sie geschaffen hat. Sie haben Schlisselfunktionen in
Wissenschaft und Wirtschaft, Gemeinden und Kirchen inne, und
bewirken GroRes in ihrem Umfeld. Sie lernen, sich auf die Kraft
Gottes zu verlassen. Sie begreifen auch allmihlich, dass sie in
Gottes Schopfungsordnung nicht nur eine Art nette Zugabe
sind, sondern dass sie mit bestimmter Absicht geschaffen
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wurden. Sie kennen diesen Zweck vielleicht nicht in allen Ein-
zelheiten, aber sie wissen, dass er damit zu tun hat, anderen
Gutes zu tun und Gott zu ehren.

Immer mehr Frauen machen sich auf, Gottes Bestimmung zu
erfiillen, nicht zuletzt deshalb, weil Minner zunehmend ihre
Aufgabe als geistliche Autorititen und Leiter wahrnehmen. Dies
ist die Antwort auf die Gebete vieler Frauen. Wir sollten Gott
dafiir danken. Frauen brauchen geistliche Fithrung. Allerdings
muss sie in der rechten Weise erfolgen — mit Stirke, Demut,
Freundlichkeit, Respekt und Verstindnis und nicht mit Arroganz,
Selbstgefalligkeit, Harte und Lieblosigkeit. Dann gibt sie einer
Frau die notige Sicherheit. Dass sich unser Leben in der von
Gott vorgesehenen Ordnung vollzieht, ist gesund und erstre-
benswert.

Die Bibel sagt: »Deshalb muss die Frau ein Zeichen der
Unterordnung und zugleich der Bevollmachtigung auf dem Kopf
tragen. Damit genligt sie der Ordnung, iiber die die Engel wa-
chen« (1. Korinther 11,10). Hier geht es um geistliche Bevoll-
méchtigung, und das ist ein sehr wichtiger Punkt. Jeder muss
sich von Gott bestimmten Autorititen unterordnen. Das ist ein
Teil von Gottes Ordnung. Gott wird uns nicht alles schenken, so-
lange wir uns nicht in der richtigen Beziehung zu den Autoriti-
ten befinden, die er in unserem Leben eingesetzt hat. Sie sind
zu unserem Schutz und Nutzen da. Gottes Kraft ist zu wertvoll
und zu michtig, um einer Seele anvertraut zu werden, die sich
nicht unterordnen kann.

Gottes Zusagen flir uns

Nur allzu oft nehmen wir nicht alles in Anspruch, was Gott uns
geben mochte, weil uns nicht klar ist, um was es eigentlich geht.
Wir wissen vielleicht, dass er viele Zusagen fiir unser Leben ge-
macht hat, aber wenn wir nicht genau wissen, welche Verspre-
chen dies sind, kbnnen wir unsere Situation nicht richtig erfas-
sen. »Gott in seiner Macht hat uns alles geschenkt, was wir zu
einem Leben in wahrer Frommigkeit brauchen. Er hat es da-
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durch getan, dass er uns Jesus Christus erkennen lieB3, ihn, der
uns in seiner Herrlichkeit und Kraft berufen hat. Durch ihn ha-
ben wir wertvolle, uniiberbietbare Zusagen erhalten: Wir sollen
der Vernichtung entrinnen, der diese Welt durch ihre Leiden-
schaften verfallen ist, und an der gottlichen Unsterblichkeit teil-
haben.« (2. Petrus 1,3-4)

Wir missen diese Zusagen so gut kennen, dass sie standig in
unserem Kopf und in unserem Herzen prasent sind. Je tiefer sie
in uns eingegraben sind, desto besser fiir uns. Denn der Teufel
setzt alles daran, sie uns zu nehmen. Er will nicht, dass wir die
Wabhrheit Giber uns selbst kennen. Darum mussen wir uns mit al-
ler Kraft an diesen Zusagen festklammern. Als ginge es um unser
Leben.

Aus diesem Grund befindet sich am Ende jedes Kapitels ein
Abschnitt, der mit »Kraft aus Gottes Wort« Uberschrieben ist.
Darin habe ich wichtige Zusagen (und auch Aufforderungen) aus
dem Wort Gottes zusammengestellt, die zu dem jeweiligen The-
ma passen. Sie sollten diese Bibelstellen laut aussprechen, auch
und gerade angesichts aller Schwierigkeiten, mit denen Sie viel-
leicht konfrontiert sind. Dadurch sollen diese wertvollen Wahr-
heiten fest in lhrem Leben verankert werden. Machen Sie sich
beim Lesen bei jeder einzelnen Bibelstelle bewusst, was dies
ganz konkret fiir Sie und fiir Ihr Leben bedeutet. Uberlegen Sie
sich auch, welche Zusagen indirekt in einer Bibelstelle enthalten
sind. Nehmen Sie zum Beispiel den Vers: »Bleibt wach und
betet, damit ihr in der kommenden Prifung nicht versagt.
Der Geist in euch ist willig, aber eure menschliche Natur ist
schwach« (Matthius 26,41). Dahinter steht die indirekte Zusage,
dass Sie in bevorstehenden Glaubenspriifungen nicht versagen
werden, wenn Sie wachsam bleiben und beten.

Die meisten Zusagen Gottes sind angenehm und positiv, aber
einige horen sich weniger erfreulich an — es sind namlich War-
nungen. Als ob man zu einem Kind sagt: »Wenn du dies tust,
wirst du diese Belohnung erhalten. Aber wenn du das tust,
musst du mit folgenden unangenehmen Konsequenzen rech-
nen.« Weil Gott alle Zusagen erfillt, ist es wichtig, dass wir sie
gut kennen.
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Zeit, sich aufzumachen

Auch wenn es manchmal anders aussehen mag — es gibt keine
Zeit in lThrem Leben, in der nichts geschieht. Denn ob Sie es
merken oder nicht, Sie stehen niemals still. Sie gehen entweder
vorwdrts oder Sie fallen zuriick. Sie werden Jesus entweder je-
den Tag dhnlicher, oder Sie entfernen sich jeden Tag weiter von
ihm. Man kann Jesus gegeniiber keine neutrale Haltung einneh-
men. Deshalb habe ich dieses Buch geschrieben. Ich will, dass
Sie und ich vorwérts kommen. Ich will nicht, dass wir eines Tages
aufwachen und feststellen, dass wir in unserem Leben nie eine
gute Grundlage des Glaubens gelegt haben oder dass wir die
Grundlage, die wir hatten, nicht mit unseren Gebeten geschiitzt
haben. Ich will, dass wir vorankommen, indem wir jeden Tag ei-
ne wunderbare Zeit mit Jesus verbringen, der uns liebt. Ich will,
dass wir Gott gegeniiber leidenschaftlich werden. Ich will, dass
wir herausfinden, was wir tun sollen, und es dann in die Tat um-
setzen. Hier geht es nicht darum, Dinge von Gott zu bekommen,
— obwohl er uns viel geben will — es geht darum, zu Gott vorzu-
dringen und ihm zu erlauben, in uns vorzudringen. Es geht da-
rum, zuzulassen, dass er uns vollkommen macht.

Wenn wir nach dem Wort Gottes und in der Kraft des Heili-
gen Geistes leben, kbnnen wir darauf vertrauen, dass wir zur
richtigen Zeit am richtigen Ort sind und dass Gott seinen voll-
kommenen Willen in unserem Leben ausfiihrt. Wir konnen da-
rauf vertrauen, dass er uns in das Leben der Fille und des Heils
hinein fiihrt, das er fiir uns geplant hat. Wollen wir anfangen?

X

Gebet

Herr, du sagst, dass aus jedem Menschen, der an dich glaubt,
lebendiges Wasser stromen wird (Johannes 7,38). Ich glaube an
dich, und ich sehne mich danach, dass dein lebendiges Wasser
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heute und an jedem Tag meines Lebens in mir und durch mich
hindurch strémt. Ich bitte deinen Heiligen Geist, mich jetzt neu
zu fullen. So wie eine Quelle stindig mit frischem Wasser er-
neuert wird, damit sie rein bleibt, so bitte ich dich, mich heute
zu erfiillen.

In deinem Wort steht: »Wir sind schwache Menschen und un-
fahig, unsere Bitten in der rechten Weise vor Gott zu bringen.
Deshalb tritt sein Geist fiir uns ein mit einem Stéhnen, das sich
nicht in Worte fassen lasst« (Romer 8,26). Herr, mir ist bewusst,
dass ich nicht weil}, wie ich beten soll, und dass ich nicht so oft
bete, wie ich gern mochte, aber ich bitte dich, Heiliger Geist,
durch mich zu beten. Hilf mir in meiner Schwachheit. Lehre
mich die Dinge, die ich tiber dich nicht weil.

Mir ist nur allzu bewusst, wie sehr ich deine Kraft brauche,
damit sie mich und meine Umstinde verindert. Ich will kein
nutzloses Leben fiihren, sondern anstehende Schwierigkeiten
zuversichtlich angehen in der Kraft deines Heiligen Geistes. Du
hast einen Preis fiir mich bezahlt. Hilf mir, ein Leben zu fiihren,
das deiner wiirdig ist. Du hast einen wunderbaren Plan fiir mein
Leben gemacht. Hilf mir, danach zu leben. Du hast es méglich
gemacht, dass ich meinen Feind besiege. Hilf mir, das nicht zu
vergessen. Du hast deinen Heiligen Geist gesandt, damit ich ein
Leben fihren kann, das von Kraft erfiillt ist. Hilf mir, nach deinen
Zusagen zu leben. Du hast dein Leben fiir mich gegeben, weil
du mich liebst. Hilf mir, dasselbe fiir dich zu tun.

Ich mache meine ganzen Erwartungen an dir fest, Herr. Ich
bereue die Situationen, in denen ich von anderen Menschen
oder anderen Dingen erwartet habe, meine Bediirfnisse zu er-
fullen, statt mich an dich zu wenden. Ich weiR, dass nur du mich
heil machen kannst, weil du alles bist, was ich brauche. Alles,
was ich je in meinem Leben gewollt habe, kann ich in dir finden.
Hilf mir daran zu denken, dass ich nicht aus meiner eigenen
Kraft lebe, sondern aus der Kraft des Heiligen Geistes, der in mir
lebt. Vergib mir, dass ich das so oft vergessen habe. Lass mich in
dir wachsen, damit ich dein heiles, lebenstiichtiges schopferi-
sches Kind werde, meinen Beitrag in dieser Welt leiste und im-
mer mehr so werde wie du mich willst.
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Kraft aus Gottes Wort

Doch diesen kostbaren Schatz
tragen wir in zerbrechlichen Gefdlien,
namlich in unseren schwachen Korpern.
So kann jeder sehen, dass unsere Kraft ganz
von Gott kommt und nicht unsere eigene ist.
2. Korinther 4,7

Ich weil8, wie unsinnig die Botschaft vom Kreuz
in den Ohren derer klingt, die verloren gehen.
Wir aber, die wir gerettet sind,
erkennen in dieser Botschaft die Kraft Gottes.
1.Korinther 1,18

Jedes Mal sagte er:

»Meine Gnade ist alles, was du brauchst.
Meine Kraft zeigt sich in deiner Schwache.«
Und nun bin ich zufrieden mit meiner Schwache,
damit die Kraft von Christus durch mich wirken kann.
2. Korinther 12,9

Durch seine géttliche Kraft
wird Gott uns von den Toten auferwecken,
so wie er den Herrn von den Toten auferweckt hat.
1. Korinther 6,14

Doch ich werde euch den Ratgeber schicken —
den Geist der Wahrheit.
Er wird vom Vater zu euch kommen
und wird mein Zeuge sein.
Johannes 15,26



