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Ganz egal, wie alt Sie sind, ob Sie verheiratet sind oder al-
lein leben, in welcher körperlichen oder seelischen Verfassung 
Sie sich befinden und wie lange Sie schon gläubig (oder nicht 
gläubig) sind – wenn Sie eine Frau sind, ist dieses Buch für Sie! 
Ich selbst lebe seit über vierzig Jahren mit Jesus und bin ihm 
die ganze Zeit treu geblieben. Und trotzdem brauche auch ich 
dieses Buch. Ich habe es genauso für mich wie für Sie geschrie-
ben, weil ich so bin wie Sie. An vielen Tagen finde ich das 
Leben eher schwierig als leicht, eher kompliziert als einfach, 
eher gefährlich als sicher und eher mühsam als begeisternd. 
Oft ähnelt mein Leben mehr einem heißen, trockenen Wind als 
einer kühlen, erfrischenden Brise.
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Aus diesem Grund befindet sich am Ende jedes Kapitels ein 
Abschnitt, der mit »Kraft aus Gottes Wort« überschrieben ist.
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Kraft aus Gottes Wort

Doch diesen kostbaren Schatz
tragen wir in zerbrechlichen Gefäßen,

nämlich in unseren schwachen Körpern.
So kann jeder sehen, dass unsere Kraft ganz
von Gott kommt und nicht unsere eigene ist.

2. Korinther 4,7

Ich weiß, wie unsinnig die Botschaft vom Kreuz
in den Ohren derer klingt, die verloren gehen.

Wir aber, die wir gerettet sind,
erkennen in dieser Botschaft die Kraft Gottes.

1.Korinther 1,18

Jedes Mal sagte er:
»Meine Gnade ist alles, was du brauchst.

Meine Kraft zeigt sich in deiner Schwäche.«
Und nun bin ich zufrieden mit meiner Schwäche,

damit die Kraft von Christus durch mich wirken kann.
2. Korinther 12,9

Durch seine göttliche Kraft
wird Gott uns von den Toten auferwecken,

so wie er den Herrn von den Toten auferweckt hat.
1. Korinther 6,14

Doch ich werde euch den Ratgeber schicken –
den Geist der Wahrheit.

Er wird vom Vater zu euch kommen
und wird mein Zeuge sein.

Johannes 15,26
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