Ulrich Wendel

Alltagsbeter

Beten - auch wenn das Leben laut ist

SCM

R.Brockhaus



SCM

Stiftung Christliche Medien

Der SCM Verlag ist eine Gesellschaft der Stiftung Christliche Medien,
einer gemeinniitzigen Stiftung, die sich fiir die Forderung und Verbreitung
christlicher Biicher, Zeitschriften, Filme und Musik einsetzt.

@
MIX
Papier aus verantwor-

tungsvollen Quellen

EESQ FSC® C014496

Wilhelm Bruners: Ergebnis © Wilhelm Bruners, Ménchengladbach

Soweit nicht anders angegeben, sind die Bibelverse folgender Ausgabe entnommen:

Neues Leben. Die Bibel, © der deutschen Ausgabe 2002
und 2006 SCM-Verlag GmbH & Co. KG, Witten.

Weiter wurden verwendet:

Das Buch. Neues Testament - iibersetzt von Roland Werner. © 2009
SCM R.Brockhaus im SCM-Verlag GmbH & Co. KG, Witten. (D)

Elberfelder Bibel, © 1991, 2006 SCM-Verlag GmbH & Co. KG, Witten (ELB)

Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift, © 1980
Katholische Bibelanstalt, Stuttgart (EU)

Hoffnung fiir alle ® Copyright © 1983, 1996, 2002, 2015 by Biblica, Inc.®. Verwendet
mit freundlicher Genehmigung des Herausgebers Fontis - Brunnen Basel (HFa)

Lutherbibel, revidierter Text 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart (LuT)

NeU bibel.heute © 2001-2012 Karl-Heinz Vanheiden,
www.kh-vanheiden.de. Alle Rechte vorbehalten. (NEU)

© 2017 SCM-Verlag GmbH & Co. KG, 58452 Witten
Internet: www.scm-brockhaus.de; E-Mail: info@scm-verlag.de

Umschlaggestaltung und -illustration:
Vitalli Peters, Hannover, www.vita-grafik.de
Satz: Christoph Moller, Hattingen
Druck und Verarbeitung: GGP Media GmbH, Péfineck
Gedruckt in Deutschland
ISBN 978-3-417-26825-6
Bestell-Nr. 226.825



Inhalt

Y0y 74 ) & PR 7
L. Abgelenkt ... 9
1. Auf der Suche nach dem FOKUS ......ooovveeroeeeeeeeeeeeeeeeee, 10

Melancholie vorm Kaminofen
Einen Bogen um das rote Sofa

2. Was steht auf dem Spiel?........ccooomrrveiinneerrenneseeiienseee 15

Energien in Kains Leben ...........c.ccccccoiinnne.
Zerriebene Seele, zerbrockelndes Gebet
Der Fufiballer und der Bischof...........cccveuenee..

Die Elfas-Falle........cooioieieieicieeeeeeeceece et

3. Ein Leben im Gebet: HIOD........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Zugriff auf viele Varianten............cccocooveviiiiiinice,
Konsequenzen fiir Abgelenkte............cccccooceeee.
Mit einem Beter kann Gott etwas anfangen

4. Abgelenktsein im Spiegel der Bibel................cccccoouucccririvinnnnnns 31
Der Mantel, die Biicher und die Vergebung..............ccccocoeuvivirnnnnncn. 31
Das Lebensgefiihl zu biblischen Zeiten ............cccccccoeuvivinininnnnnnns 33
Eine Frage der richtigen Wahl.............ccccooiiiiiiiccc, 35
Verpflichtungen und Zerstreuungen des Lebens..............cccccceoeiuie. 38

5. Gott verliert keins meiner Gebete

Briicke tiber 500 Jahre
Schall und RAUCH.........civiiieiereeeeeee e

Jabez UNA JESUS....cvoiiviieiiieiciecece et
Ein kréftiges Befreiungsgebet
Pattex, Jona und Paulus...............

,Ich habe es dir doch gesagt!”.............ccccccceeee.
Kurze Gebete: Vorrecht und Pflicht....................

7. Beten bei Gelegenheit. Teil 1:
Im Tageslauf ... 61

Wappentier: Glaskopffisch...........cccooiciiiiiiiniiiiiiccccccas 61
Mein Gebetsnotizbuch ..., 63




Gebet im stillen Kimmerlein...................
Gebetsstationen auf dem Fahrradweg.. .
Das Gebet des LOSIaSSENS ........c.eovvevieveeeeeeeeeceeeeeeeeeeeee et

8. Beten bei Gelegenheit. Teil 2: Irgendwann

ZWISChENAUICIL.........oovioeeeeeee e 74
Die Hand festhalten und Beeren pfliicken....... 74
Notiz auf der Kachel .75
Automodell-Fiirbitte 77
Wenn die Glocke TAULet ........cooveirieiiiiiciceeeeeeee e 78
Gebet nach dem Mobilgeréat ............cccociiiiiiiiiiiiicciccccas 80
Nebenher segnen..........ccccccccccuveicnnnee
Mein Herzensgebet .

In einer anderen Sprache ............ccooeviiiniinnii 87
Stofigebete - durch nichts zu ersetzen............ccccccviiciiniccinccnns 91
Bete 50, wie du Kannst ........ccoooeirieiinieieiiceee e 94
9. Beten mit der Bibel ...........ccooooooooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 98
Was man uns tiber Gottes Wohnung verschwieg.............ccccccccevnunn. 99
Die Psalmbriicke .
Mein Morgengebet ...
Biblisch getrankte Gebete 1: Ankerworte suchen.............cccccevevnnnn.
Biblisch getriankte Gebete 2: Geldnder-Gebete suchen....
Der passende Psalm zur Situation..........cccceeevevevveveenrinenne .
Schriftworte ,ausbeten” ...........cooovviiiiiiiieeeeeeeee et
Psalmen als Landkarten meines Lebens...........ccccocevevevecveveccceeennnns

Gott mit neuen Namen anreden...............
Eine personliche Gebetsbibel gestalten

10. Zeit im Gebet verbringen ...150
3000 Kilometer bis Epaphras.................. ...150
Mich zu den Fiiffen von Jesus Setzen ...........ccoceeeeveveeieieeereeeesieeenennns 152
Mein Treffpunkt mit GOtt .......ccccceiiiiiiiiiiiiiiccccceeeceees 158
Entspannte Konzentration: Spaziergdnge mit Gott ..... ...161
Noch einmal die Gebetslandkarte...............ccccccouerunnne. ....168

»Wer bin ich, wer bist du?”.................. .170
Meine Gebetskreise 172
Und wenn nichts passiert?.........ccceeeeeeeiieeiieeieeeiccercens 176
11. Anbetung fiir Anbetungsmuffel............cooocceriiiinnnncccenn 180
Kleine Galerie des Unbehagens.............ccccocoiuiiiiiiiiiniininiiccie 181
In der Menge meinen eigenen Weg gehen .. ...183
Alles hat seine Zeit..........cccccocoecuriniccinicccnns ....188

Wechselwirkungen mit dem Alltag..........cccccocoviiiiiiiiniiiiciiicinns 189



IIL Ermutigl.........o.coooooiiicce s 193

12. Wie Beten den Beter verandert ...,

Debatte im Religionsunterricht
Die Erfahrung der Bischofe ...........cccocoeviinnine.
Wenn Gegen-Bitte zur Fiir-Bitte wird ................
Linienbus und Heifsluftballon.............cccccoeveeec.
Verdanderung: nicht nur innerlich!...................
Die ,,Quelle des Rufenden” ...........c.ccoeveeiiiieeeeeeeeceeeeeee e
Der Verdanderung eine Chance geben.............ccccooeceiiniciciiiniccnnnne.

13. Wie viel Glauben brauche ich zum Gebet?.........cccocooun...... 207

Glaube als Fliehkraft?............cccocooviniiiiiiiinns
Seltsame Glaubenshelden
Der Unterschied zwischen Glauben und Hoffnung..............cc......... 219
Glauben, dass ich es schon empfangen habe.............ccccceveiiiiinianes 222

14. Du betest 6fter, als du denkst ..o 230

Wieder zu wenig gebetet?..........cooiiiiiiiniiiiis 230
Israel in Agypten
Die verstofdene Sklavin in der WUSte .......c.cceevevveveveceieieeeeeeeeene
Griinde fiir Gebetsarmut ............ccoovvevveeriericiicieeeeeeeeeere e
Der Geist betet, wenn ich es nicht kann
Eine falsche Schlussfolgerung...........ccccccccevueeee.

Eine richtige Schlussfolgerung.............ccccoovueriiiiicnniicnicce,

Zum Schluss: Sei wie ein Seemann
AUL OFfENEIN IMLCOT ! ... 242

1. Der passende Psalm oder Psalmvers zur Situation ....................... 244
2. Biblische Gebete aufierhalb des Psalters™ ..............cccccccoeuviciccnnnnee.

3. Wer bin ich in Gottes Augen?............cccccc.......
4. Namen und Ehrentitel von Jesus”..........ccccevevveriereveseeeriereeeeeenenns

ANMETKUNGEN. ... 251






Vorwort

Drei Dinge wiirde ich im Alltag gern besser konnen.

Schoner schreiben: Meine Handschrift ist ziemlich ungleich-
miéflig und nicht besonders schon. Nicht jeder kann sie sofort
lesen. Gern hitte ich eine vorzeigbarere Handschrift.

Ordnung halten: Mein Schreibtisch sieht meist wild aus
und mein Arbeitszimmer ebenso. Blitter und Biicher liegen in
Schichten tibereinander. Es geht zu wie bei einer archédologi-
schen Ausgrabung - je dlter eine Angelegenheit ist, desto tiefer
muss ich buddeln. Ich wire froh, wenn es mir leichter fiele, die-
se Berge gar nicht erst anwachsen zu lassen.

Ausdauernd beten: Gern wiirde ich intensive Gebetszeiten
erleben, die mir Freude machen und aus denen ich regelmafsig
mit neuer Wegweisung herauskomme, erfiillt mit Gottes Ge-
genwart.

An meiner Handschrift werde ich nicht mehr grundsitzlich
etwas dndern konnen. Ordnung halten bekomme ich nur kurz-
fristig hin - es steckt einfach nicht in mir drin. Doch beim drit-
ten Thema, dem Gebet, ist noch Verdnderung moglich. Mein
Alltag ist zwar fast nie besinnlich. Aber mitten in diesem Alltag
ein Beter werden - ich glaube, das kann ich. Und dieses dritte
Lebensfeld ist auch mit Abstand am wichtigsten. Mit krakeliger
Handschrift und Schreibtischchaos werde ich irgendwie durchs
Leben kommen. Aber ich mochte um keinen Preis darauf ver-
zichten, ein Alltagsbeter zu sein.

Wenn Ablenkungen und Gegenkréfte kommen, ist es wich-
tig, dennoch zu beten, denn ein Leben im Gebet hat grofse Kraft.
Deshalb gebe ich in diesem Buch auch eine Fiille von prakti-
schen Tipps und Erfahrungen, die sich fiir mich bewé&hrt haben.
Auflerdem erzdhle ich davon, was mich zum Beten ermutigt
und wie leicht Gott es mir oft macht, im Alltag mit ihm zu re-
den.

Dabei sind mir fiir dieses Buch zwei Quellen wichtig. Zum



einen ist das meine eigene Erfahrung. Ich betrachte mich kei-
neswegs als vorbildlichen Beter. Ich muss es mir erkdmpfen, ein
Alltagsbeter zu werden. Aber wahrscheinlich fliegt den meisten
die Ausdauer beim Beten nicht einfach so zu. Deshalb mochte
ich meine Leser mitnehmen auf meine eigene Reise. Zum ande-
ren wende ich mich sehr oft in diesem Buch der Bibel zu und
ziehe aus ihr Moglichkeiten und VerheifSungen fiir das Gebet.
Denn die Bibel ist fiir mich das grofie Lebensbuch und das gro-
3e Gottesbuch. Sie hat fiir mich einen weiten Vorsprung vor al-
len menschlichen Erfahrungen und Einsichten. Deshalb kniipfe
ich meine Gedanken immer wieder an die Bibel an.

Die ersten Notizen zu diesem Buch habe ich in meiner unor-
dentlichen Handschrift gemacht, auf einem mit Blattern tiber-
saten Schreibtisch. Beides, Schrift wie auch Schreibtisch, sieht
immer noch so aus wie zu Beginn dieses Buchprojektes. Doch
mein Beten hat sich verdndert. Ich habe neue Moglichkeiten
entdeckt, das Gesprach mit Gott in meinem oft so vollgepack-
ten Alltag zu verankern.

Ich wiinsche mir, dass dieses Buch vielen Menschen hilft, All-
tagsbeter zu werden und zu sein.

Ulrich Wendel






1. Auf der Suche nach dem Fokus

Ich lebe gern in der Informationsgesellschaft. Ich schitze es,
schnell Bescheid zu wissen, wenn beim Tischgespréch eine Fra-
ge aufkommt. Was sind eigentlich Pastinaken? (Eine Frage, die
meine Frau neulich gestellt hat.) Seit wann gilt Pluto nicht mehr
als richtiger Planet, sondern bloff noch als Zwergplanet? (Sol-
che Fragen tauchen eher im Gesprédch mit meinem Sohn auf.)
Gern greife ich dann zu meinem Mobilgerit und schaue bei Wi-
kipedia nach. Manchmal passiert das schon beim Friihsttick -
und sei es nur, dass ich den Wetterbericht checke, um zu sehen,
ob heute Fahrradwetter ist. Und schon hat der Tag begonnen
mit Informationen und mit Entscheidungen, die daraus folgen.

Beides préagt den weiteren Verlauf fast jeden Tages: Ich nehme
Informationen auf und muss sie sortieren. Ich muss Entschei-
dungen treffen, zumindest dartiber, ob ich eine Sache sofort
entscheiden will oder erst spater. Vermutlich tduscht der Ein-
druck nicht: Im Laufe der Jahre hat sich der Kreislauf beschleu-
nigt. Immer mehr Informationen und Entschliisse drangen sich
in eine einzelne Stunde.

Wie gesagt, ich mag die Moglichkeit, einen schnellen Einblick
zu bekommen. Aber damit kaufe ich mir nattirlich zugleich
auch etwas anderes ein: Ablenkung. Mangelnde Konzentrati-
on. Meine Aufmerksamkeit ist meist verzweigt. Meine Gedan-
ken scheinen wie von Magneten umringt zu sein und werden
in alle moglichen Richtungen gezogen. Gespréache, Broschiiren,
Hintergrundmusik, Webseiten, Telefonnotizen, Nachrichten,
Zeitschriften, Pausenplaudereien, Werbung, Arbeitsauftrige,
erzdhlfreudige Kinder, Bildschirme (Rechner, Smartphone und
Fernseher), Anrufe - all das gehort in verschiedener Mixtur
und Dosierung zu jedem Tag. Bei anderen Menschen sind es
andere Dinge, aber ebenfalls eine Vielzahl an unterschiedlichen
Impulsen. Alles nicht schlecht, aber oft ist es so dicht, dass es
schwerfillt, sich zu fokussieren. Und der Umgang damit - was
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lasse ich wann an mich heran? - erfordert dann schon wieder
Entscheidungen. Diesen Ablenkungen und Gegenkriften ist
der erste Hauptteil dieses Buches gewidmet.

Klar, dass dies nicht nur das Leben an sich betrifft, sondern
auch das Leben mit Gott. Es ist fast immer eine Art innerer
Sammlung nétig, um zu beten. Und weil diese Sammlung nie
von allein kommt, kommen auch Gebets-Gelegenheiten kaum
automatisch. Wie man dennoch fokussiert beten kann, darum
geht es in diesem Buch. Ich glaube, dass man kein besonders
,begabter” Beter sein muss, um sich im Alltag auf Gott aus-
zurichten. Man muss auch nicht seine Wochenarbeitszeit redu-
zieren oder regelmafsig einen Tag im Kloster verbringen. Der
Gesprachsfaden mit Gott ldsst sich mitten im Alltag finden. Ich
zeige im zweiten und grofiten Hauptteil dieses Buches viele
praktikable Wege, um wahrend eines gewohnlichen Tageslau-
fes mit Gott zu reden. Dabei haben auch kurze Gebete schon
eine betrachtliche Wirkung, und man sollte die Gebete, die nur
aus wenigen Worten bestehen, nicht unterschétzen. Ich berichte
davon, wie Unlust beim Gebet ihre Kraft verlieren kann. Ich
personlich habe durch die kleinen und grofseren Schritte, von
denen ich erzihlen werde, deutlich mehr Freude am Beten ge-
wonnen. Ich werde auch von den Kraftquellen sprechen, die ein
lebendiges Gebetsleben befltigeln. In der Bibel habe ich viele
Beispiele dafiir gefunden, was mit Menschen passiert, die am
Gesprach mit Gott festhalten.

Im dritten Hauptteil teile ich einige Entdeckungen, die mir
groflen Mut gemacht haben. Wo meine Gebetsmoglichkeiten
begrenzt sind, ist Gott viel grofier und macht mehr aus meinem
Beten, als ich selbst es je konnte.

Wenn jemand, nachdem er dieses Buch gelesen hat, eine
Menge Ideen fiir das eigene Gebetsleben bekommen hat und
zugleich ermutigt ist, viel von seinem Gebet zu erwarten, auch
wenn es oft kiimmerlich erscheint - dann hat das Buch sein Ziel
erreicht.
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Melancholie vorm Kaminofen

Unser Alltag hat oft eine grofse Geschwindigkeit und ist mit
vielerlei Eindriicken gefiillt. Schnell kommt man ans Rotieren,
und wer rotiert, ist Fliehkraften ausgesetzt. Was nach innen ge-
hort, wird nach aufSen gezogen. Deshalb ist es nicht leicht, sich
zu sammeln.

Es wire verwunderlich, wenn das Leben in der Gemeinschaft
mit Gott davon nicht betroffen wére. Zweifellos: Es ist betrof-
fen. Das spiire ich vor allem, wenn ich bete. Sehr schnell bin ich
mit meinen Gedanken ganz woanders. Die Konzentration halt
wenige Minuten an, aber danach ist es ein Pingpongspiel. Ein
Kampf darum, dass ich zuriick zu meinem eigentlichen Vorha-
ben komme: beten. Die Freude an ausgedehnten Zeiten der Stil-
le mit Gott ist mir auf diese Weise abhandengekommen.

Nattirlich gibt es Wege, um gegenzusteuern. Einen davon
praktiziere ich seit vielleicht acht Jahren: Ich schreibe morgens
vor dem Friihsttick, noch nicht ganz wach, auf, was ich Gott sa-
gen will. Einfach damit ich weif3: Diese Gedanken, diese Bitten
und dieser Dank sind jetzt in Buchstaben gegossen und konn-
ten mir nicht wegfliegen. Das sind zumeist ganz unfeierliche
kleine Gebetssitze. An vielen Tagen sind es die gleichen Anlie-
gen. Originell ist da nichts. Aber ich bete in den zehn Minuten
vor dem Friihstiick auf diese Weise schon allein mengenmaf3ig
mehr klare Gedanken, als wenn ich sie nur still denken wiirde.

Letzten Winter fand ich, dass die Gebetsnotizbiicher der
vergangenen Jahre nun wirklich nicht mehr in meinem Regal
stehen miissten. Der Inhalt hatte ja ohnehin meist nur Tagesbe-
deutung. Fiirs Altpapier waren sie mir dann aber doch zu per-
sonlich. Also setzte ich mich vor den Kaminofen, trennte die
Buchumschlédge ab und warf die Buchblocke ins Feuer. Dabei
tiberfiel mich ein wenig Melancholie. Einerseits war klar: Gele-
sen hitte ich das Allermeiste davon sowieso nie mehr. Anderer-
seits: War mein Beten wirklich so fltichtig? Einmal notiert, dann
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jahrelang unbesehen im Regal gestanden, und nun ein Raub
der Flammen - was ist mit all dem, das ich Gott gesagt habe?
Ist es einfach weg? Und abgesehen von den Gebeten, die ich
hier mit dem Stift festgehalten hatte: Was ist mit all den kurzen
Gesprachen und Gespriachsfetzen zu Gott hin, die ich am selben
Tag schon wieder vergessen habe? Wie soll ich von Gott erwarten,
dass mein Gebet vor ihm gegenwirtig ist, wenn es bei mir selbst schon
nicht mehr présent ist?

Solche Fragen und Selbstzweifel ldhmen nattirlich die Lust
am Gebet. Der Kaminofen, in dem meine Gebete vom Feuer
verzehrt wurden, ist fiir mich irgendwie ein Symbol dafiir - fiir
die Sorge, es konnte doch alles schnell verpufft sein.

Es gibt noch einen weiteren Vorbehalt, der mich vom Beten
oft wegzieht. Auch dafiir steht ein Symbol: mein Sofa.

Einen Bogen um das rote Sofa

Zu Beginn meines Berufslebens als Pastor bekam ich ein rotes
Sofa. Kein direktes Geschenk, sondern es fiel uns aus Restbe-
stinden eines Mobelhauses zu. Ein rotes Sofa aus echtem Le-
der - das fand ich ziemlich cool. Seitdem war es die Zierde
meines Pastorenbiiros und der Platz, den ich morgens zum
Beten aufsuchte, zumindest an den Tagen, die ich im Gebet be-
ginnen wollte. Mich dazu an den Schreibtisch zu setzen, wére
dumm gewesen. Er war voll mit Notizzetteln, aufgeschlage-
nen Biichern, Fotokopien und meinem Kalender. Alles Ablen-
kungen, die ich auch mit geschlossenen Augen hétte schreien
horen.

Also Abstand nehmen. Einen besonderen Platz nur fiirs Ge-
bet haben - mein rotes Sofa! Blofs: Die Gedanken kamen mit
aufs Sofa. Ich wusste, was auf meinen Notizzetteln stand. Ich
wusste, was der Kalender von mir wollte. Das Telefon klingelte
meist nicht in dieser Viertelstunde, aber in meinem Kopf klin-
gelten tausend Gedanken. Und der Trick, alle diese Gedanken
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schnell zu notieren, um mich dann innerlich wieder auf Gott
auszurichten, funktionierte bei mir nicht.

Leise und schleichend zog ich eine Schlussfolgerung, ohne es
gleich zu merken: Es hat keinen Sinn, sich tiglich Zeit und Stille
fiirs Gebet zu nehmen. Diese Zeit ist nur duflerlich still, innen aber
sehr laut. Ich werde sowieso abgelenkt sein — das weif$ ich mittlerweile
schon vorher.

Es war letztlich nicht die Tatsache, dass ich abgelenkt war,
die mich am Beten hinderte. Sondern es war die Angst davor,
abgelenkt zu sein. Noch bevor ich im Beten scheitern konnte,
hatte ich mir die Niederlage bereits eingestanden und einen
Bogen ums rote Sofa gemacht. Damit war ich bereits vor dem
Gebet gescheitert. Ich hatte keine Lust, den Kampf zu verlieren,
also trat ich ihn nach einiger Zeit kaum noch an. Eine fatale
Konsequenz, die verborgen und harmlos daherkam.

Nattirlich lebte ich nicht gebetslos. Ich habe mir andere For-
men, Orte und Zeiten gesucht; davon werde ich noch erzihlen.
Aber das tdgliche Gebet in der Stille entfiel zu oft und damit
auch die Moglichkeit, von Gott her Impulse mit in den Tag zu
nehmen. Gott musste mich anders erreichen und hat es auch oft
getan. Doch mein Beten war arm.

Was passiert, wenn das Beten eines Menschen, der mit Gott
lebt, arm wird? Das folgende Kapitel zeigt zweierlei: Letzten
Endes wird Gottes Giite nicht ausgebremst. Gott hat viel Gna-
de fiir Menschen bereit, die das Gesprdch mit ihm versdaumen.
Doch zuvor kann durchaus eine Menge verloren gehen. Wer
zuldsst, dass sein Beten verstummt, tut sich damit keinen Ge-
fallen.
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