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Zum Stant™

Es gibt diese Momente, in denen wir bewusst wahrnehmen, dass
wir von Gottes Fiille umgeben sind. Momente, in denen wir tiefe
Dankbarkeit verspiiren fiir Gottes Versorgung und die Schonheit
seiner Schopfung.

So einen Moment erlebte ich im Jahr 2015. Ich reiste mit meiner
Schwester durch Neuseeland und hatte mir damit einen Lebens-
traum erfiillt. Wir hatten gerade eine sechsstiindige Wanderung zu
einem Gletscher hinter uns und saflen vollig erschopft auf der Ter-
rasse eines kleinen Cafés mit Blick auf die atemberaubende Kulisse
der neuseelindischen Alpen. Der saftige Kuchen, den wir aflen,
kam mir nach der kérperlichen Anstrengung paradiesisch vor. Ich
spiirte eine tiefe Dankbarkeit fiir Gottes wunderbare Schopfung
und seine Versorgung. Dass er mich an diesen Ort gebracht hatte
und mir dieses Stiick Kuchen geschenkt hatte.

Wie wunderbar ist Gott und mit welcher Fiille hat er uns geseg-
net! In diesem Moment konnte ich das aus ganzem Herzen sagen.

Ich glaube, im Alltag vergessen wir das haufig. Stress auf der
Arbeit, eine Krankheit oder finanzielle Schwierigkeiten — es gibt
so viele Sorgen, die unseren Blick fiir das verschleiern, was Gott
uns gibt. Dann fillt es schwer, dankbar zu sein. Und auch in unse-
ren Hauskreisen iiberwiegen hdufig die Gebetsanliegen die Dank-
gebete. Wir vergessen, zu danken und zu sehen, mit welcher Fiille
uns Gott beschenkt hat.

Gerade in schweren Zeiten ist es so wichtig, dass wir uns daran
erinnern, was Gott bereits fiir uns getan hat. In einer Zeit, in der
es mir nicht gut ging, erinnerte ich mich an diese Situation auf

der Terrasse in Neuseeland. Ich erinnerte mich an den Geschmack



des Kuchens, an die Sonne auf meinem Gesicht, an meine woh-
lig erschopften Beine und an die guten Gespriache mit meiner
Schwester. Ich hatte geschmeckt und gesehen, dass Gott gut war.
Wenn ich mich daran erinnere, habe ich neue Hoffnung, dass Gott
es gut mit mir meint.

Am deutlichsten sichtbar wird Gottes Versorgung durch Le-
bensmittel. Die Bibel ist voll von Geschichten, Symboliken und
Vergleichen, die mit Nahrungsmitteln zu tun haben. Jesus selbst
gebrauchte immer wieder Lebensmittel, um den Jiingern geist-
liche Wahrheiten verstiandlich zu machen. Gemeinsames Essen
spielt in der Bibel ebenfalls eine grof3e Rolle. In Gemeinschaft zu
essen und sich auszutauschen bietet einen schonen Rahmen, um
einander — und Gott — besser kennenzulernen.

Wahrscheinlich kennt jeder die Situation in einer Kleingruppe,
wenn alle in einer Runde sitzen und das Gesprach nicht so richtig
in Gang kommt. Beim gemeinsamen Essen, beim gemeinsamen
Gestalten, Backen und Kreativ werden, kommt man leichter in den
Austausch, sowohl iiber personliche als auch geistliche Themen.
Dieses Buch soll euch dazu ermutigen, Gottes Fiille neu anhand
von ausgewidhlten Lebensmitteln der Bibel zu entdecken und die
Symbolik dahinter zu ergriinden. Da es in jedem Kapitel eine prak-
tische Einheit gibt, fiir die ihr das entsprechende Material braucht,
schaut vorbereitend, was ihr dafiir benétigt, und stellt es bereit.

Gott hat uns so viel Gutes geschenkt. Lasst es uns gemeinsam
erleben!

Julia Schlicht



1. )i seid das Salz der Exde

UNSERE IDENTITAT ENTDECKEN

Praktischer Einstieg

Um die Eigenschaften von Salz neu zu entdecken, stellt selbst

Kriutersalz her (Dauer 10-15 Minuten).

Thr braucht:

- Glaser mit Verschluss (z. B. leere Marmeladengliser)

+ Speisesalz oder Meersalz, je nach Geschmack

«  Kriuter wie Salbei, Oregano, Basilikum, Thymian, Rosmarin
etc. (entweder Bio-Kriuter oder frische Kriuter, die getrocknet
und zerkleinert wurden)

- Kiichenwaage

« evtl. noch Etiketten und Stifte zum Beschriften sowie Material

zum Verschonern der Gliser (Stoff und Band)

Setzt euch um einen Tisch und verteilt die Zutaten darauf. Jeder
bekommt ein Glas. Nun kénnt ihr in euren Glisern zu 1oo g Salz
nach Belieben 10g Kriuter hinzufiigen. Vermischt das Ganze

und schraubt den Deckel darauf. Verschonert eure Gliser und die



Deckel mit Bindern und kleinen Stoffresten. Auf selbstklebende
Etiketten konnt ihr in kunstvoller Schrift die Zutaten eurer Kriu-
tersalz-Mischung schreiben. Nun habt ihr eure eigenen Kriuter-
salz-Mischungen hergestellt. Das ging doch ganz einfach, oder?
Tauscht euch wihrend des Herstellens aus: Was verbindet ihr
mit Salz? Welche Lebensmittel mogt ihr ohne Salz nicht essen?
Wie wiirzt ihr eure Nudelsof3e etc.? Wann habt ihr ein Gericht mal
so richtig versalzen? Macht es euch gemiitlich, ihr kénnt auch im

Hintergrund leise Lobpreismusik laufen lassen.

Input

Heute kennen wir vor allem das fein gemahlene Speisesalz aus
dem Supermarkt. Wihrend fiir uns der Konsum von Salz selbst-
verstindlich ist und es fiir wenig Geld zu kaufen ist, war Salz zu
biblischen Zeiten ein wertvolles Gut. Damals gab es keine Kiihl-
und Gefrierschrinke. Um Nahrungsmittel, vor allem Fleisch und
Fisch, haltbar zu machen, nutzten die Menschen Salz.

Was kénnen wir durch das Schmecken von Salz iiber Gott ler-
nen? Wie offenbart sich Gottes Giite durch Salz als Nahrungsmit-
tel und als heiliges Symbol? Wenn wir uns die Bibel anschauen,
finden wir zahlreiche Stellen, in denen Salz vorkommt. In 3. Mose
2,13 heifdt es, dass alle Speiseopfer fiir den Herrn gesalzen werden
sollen; Salz steht hier symbolisch fiir den Bund des Herrn mit
Israel. AuRerdem kommt Salz als Heilmittel vor, Neugeborene
werden mit Salz abgerieben (Hesekiel 16,4) und der Prophet Elisa
schiittet Salz in eine krank machende Wasserquelle, damit Gott
das Wasser gesund macht (2. Kénige 2,20). Salz hat jedoch nicht
nur positive symbolische Bedeutungen als Konservierungs-, Wiirz-
und Heilmittel, sondern steht an einigen Stellen auch fiir Gottes

Gericht. So erstarrt Lots Frau zur Salzsiule, als sie sich zur Stadt



Sodom umdreht, und in 5. Mose 29 warnt Mose die Israeliten vor
einem unfruchtbaren Land, das mit Salz und Schwefel bedeckt
ist — als Strafe, wenn sie sich von Gott abwenden.

Wahrscheinlich haben viele von uns heute eher ein schlechtes
Gewissen, wenn sie zu viel Salziges essen. Zu viel Salz wird schnell
mit ungesundem Junkfood gleichgesetzt — oder? »Gib mir mal
bitte das Salz« ist ein hdufiger Satz bei Tisch.

Dabei ist es ein wertvolles Geschenk von Gott an uns, das wir
neu schitzen lernen kénnen. Beim Essen kénnen wir uns an den
Bund erinnern, den Gott mit uns durch Jesus geschlossen hat,
wenn wir etwas Salziges schmecken.

Als ich mich mit dem Thema Salz in der Bibel beschiftigt habe,
fielen mir — vor kostlich gesalzenem Karamelleis — Jesu Worte ein,
die er in der Bergpredigt an die Menschen richtet: »Ihr seid das
Salz der Erde. Wenn nun das Salz nicht mehr salzt, womit soll man
salzen? Es ist zu nichts mehr niitze, als dass man es wegschiittet
und ldsst es von den Leuten zertreten« (Matthdus 5,13).

Diese Worte gelten auch fiir uns. Wow, wir sind das Salz der
Erde! Jesus spricht uns eine Bedeutung zu, die wir hiufig verges-
sen. Fiihlt ihr euch auch hiufig zu schwach und zu unbedeutend,
um glauben zu kénnen, dass Gott uns gebrauchen kann und will?
Er hat uns eine Identitit gegeben, die einen Unterschied in dieser

Welt machen soll.

Bibelstellen

Matthdus 5,13-17 // 3. Mose 2,13 // 4. Mose 18,19 // Kolosser 4,6
(Luther)



(@ Reflexion

Nehmt euch nun jeder fiir sich 10 Minuten Zeit, um die folgenden

Fragen zu beantworten und iiber den Text nachzusinnen.

Welche besondere Funktion hast du als Christ — als Salz — in dieser
Welt (siehe Matthius 5)?

Wenn du an den Salzbund denkst, den Gott mit den Priestern
Aarons geschlossen hat: Was ist das Besondere an diesem Bund?
Welche tiefere Bedeutung hat das Salz in diesem Bund? Und was
konnte das Salz symbolisch gesehen fiir dein Leben und deinen
Bund mit Gott bedeuten?

Wo kannst du konkret einen Unterschied in deinem Umfeld

machen?

10



Tauscht euch anhand des gelesenen Bibeltextes tiber die Fragen

aus.

 Denke an deine Beziehung zu Gott: Was hat der Bibeltext mit
dir gemacht?

.  Welche Situationen, Erlebnisse und Gedanken aus deinem
Leben sind dir zu dem Thema »Salz sein« und dem Thema
»Salzbund« eingefallen?

- Fihlst du dich von Matthidus 5,13 eher motiviert oder unter
Druck gesetzt?

- Fallen dir Erzahlungen ein, in denen sich Jesus wie das Salz der

Erde verhalten hat? Was lernst du aus diesem Verhalten Jesu?

Dank

Hiufig vergessen wir all das, womit uns Gott beschenkt hat.
Wofiir seid ihr in der letzten Woche dankbar gewesen? Nehmt
euch 5 Minuten Zeit, um jeder fiir sich aufzuschreiben, wofiir ihr
dankbar seid. Welche Dankanliegen gibt es? Tauscht euch aus und
dankt Gott in einer Gebetsgemeinschaft dafiir. Der Leiter/die Lei-
terin macht den Abschluss.

Ich bin dankbar fiir:

1



% Frucht bringen

Wo kannst du in der nichsten Woche Salz in dem Leben einer
anderen Person sein? Werde konkret und iiberlege dir, wie das

aussehen kann.

Gemeinschaft

Lasst den Abend gemeinsam ausklingen. Nehmt euch bewusst
Zeit, miteinander Gemeinschaft zu haben.
Liegt jemandem etwas auf der Seele? Dann betet fiir die Person.
Sprecht einander zu, dass ihr in Gottes Augen das Salz und
das Licht der Erde seid. Thr konnt euch in einem Kreis aufstellen
und jeder spricht reihum seinem linken Nachbarn diese kostbare
Wahrheit zu:

Du bist von Gott berufen, Salz und Licht in der Welt zu sein.

Ich segne dich mit dieser kostbaren Wahrheit.

Probiert euer selbst gemachtes Kriutersalz. Besonders gut schmeckt

dies auf frischem Brot mit Butter.

12



Notizen

Hier ist Platz fiir Gedanken, Ideen, Bibelverse oder Bilder, die du

dir zu dem Thema aufschreiben oder aufmalen maochtest.

13



2. Pein Werlrist meinem
Munde siiBer als Henig

GOTTES WORTE UND VERHEISSUNGEN
UBER UNSEREM LEBEN ENTDECKEN

Praktischer Einstieg

Freundliche Worte hort man doch viel zu selten, oder? Aber gerade
wir Christen sollten uns mehr ermutigen. Schreibt euch gegen-
seitig Honigworte auf. Im Anhang findet ihr zwei leere Seiten,
wo ihr eure personlichen Honigworte einkleben kénnt (Dauer

10-15 Minuten).

Thr braucht:
. Stifte, Klebezettel

Jeder von euch nimmt sich ein paar Zettel. Schreibt fiir die Person
links neben euch aufjeden Zettel eine ermutigende Wahrheit, eine
Eigenschaft, die ihr besonders an ihr schitzt; oder einen Bibelvers.

Gebt anschlielend die Zettel der Person neben euch. Macht

eine kurze Austauschrunde, wie es euch mit den positiven Worten

14



geht. Konnt ihr das glauben, was die Person aufgeschrieben hat?
Was denkt Gott tiber euch? Glaubt ihr das?

Input

Wihrend wir heutzutage unsere Speisen hauptsichlich mit Zucker
stifien, war zu biblischen Zeiten Honig das (wahrscheinlich) ein-
zige Stfungsmittel.> Selbst das Brot vom Himmel, das Gott den
Israeliten in der Wiiste schenkte und das sie »Manna« nannten,
schmeckte wie Honigkuchen (2. Mose 16,31). Lecker, oder? Ich habe
es mir immer wie herzhaftes Brot ohne besonderen Geschmack
vorgestellt. Aber die Israeliten bekamen jeden Tag stifes Brot zum
Essen. Gott hitte das Manna ja auch ganz geschmacklos lassen
konnen. Dass er es siifd machte, spricht fiir seine Liebe zu uns.

Honig kommt in der Bibel als wilder Honig aus Felsspalten,
von Strauchern und Pflanzen oder aus der Bienenzucht vor.? Man
geht davon aus, dass mit Honig im Alten Testament (auch) der ein-
gedickte Saft aus Datteln, Feigen und Weintrauben gemeint war.4

Honig dient als Nahrung, die als gut, siifs und gesund beschrie-
ben wird. Auch Johannes der Tdufer ernihrt sich von »Heuschre-
cken und wildem Honig« (Matthius 3,4). Honig wird immer wie-
der in Verbindung mit dem verheiflenen Land gebraucht, in dem
»Milch und Honig« flieflen werden. An dieser Stelle ist er ein
geistliches Symbol fiir Gottes Versorgung und ein Leben in {iber-
flieRender Fiille.

Gleichzeitig warnt die Bibel davor, dass zu viel Honig zu Ubelkeit
fithrt (Spriiche 25,16). Aulerdem darf Honig nicht als Speiseopfer
gebraucht werden, sondern nur als Erstlingsgabe (3. Mose 2,11).

Gottes Wort wird vom Psalmisten in Psalm 119,103 mit Honig
verglichen: »Wie siifs schmecken mir deine Worte, sie sind stifler als

Honig.« StiRe Worte nihren, stirken und erfreuen das Herz. Was

15



L£L

fiir eine Aussage, wenn wir daran denken, wie hdufig wir mit man-
chen Bibelversen zu kimpfen haben. Das ist nicht immer stif§ und
erfreulich, oder? Jedenfalls fiihlt es sich nicht immer so an. Dabei
kann uns Gottes Wort vor einigem bewahren. Der Psalmist hat dies
erkannt und fiigt im darauffolgenden Vers hinzu: »Deine Gebote
machen mich einsichtig, deshalb hasse ich alle falschen Wege.«
Hiufig vergessen wir im Alltag, welche Verheiffungen uns Gott
geschenkt hat. Wie Honig kann Gottes Wort uns stirken. Da wir in
einer Welt leben, in der wir stindig mit Aussagen konfrontiert wer-
den, wie wir sein sollen, etwa erfolgreich, attraktiv, selbstbewusst,
ist es wichtig, sich Gottes Aussagen tiber uns zuzufiihren. Nicht
wer wir sind, bestimmt diese Welt, sondern unser Vater im Him-
mel. Wenn wir unseren Blick aufihn richten, auf das, was er sagt,
wie er tiber uns denkt und welche Verheiflungen er uns schenkt,

dann bekommen wir eine gottliche Perspektive fiir unser Leben.

Bibelstellen

2. Mose 33,1-5 // 5. Mose 8,6-18 // Psalm 19,11 // Psalm 119,103

Reflexion

Nehmt euch nun jeder fiir sich 10 Minuten Zeit, um die folgenden

Fragen zu beantworten und tiber den Text nachzusinnen.

Welche Gedanken hast du tiber Gottes Worte in 2. Mose 33?7 Was

offenbaren sie iiber Gottes Wesen?

16



Was fillt dir auf, wenn du liest, was Gott iiber das verheifene Land

sagt? Welche Gedanken kommen dir dazu? Wie sieht das »verhei-

Rene Land« aus, nach dem du dich sehnst?

Lies noch einmal die Psalmen 19 und 119. Gibt es Bibelverse und

Verheiflungen, die dir in der Vergangenheit Mut gemacht haben

und die fiir dich siifler waren als Honig? Schreibe sie hier auf.

Tauscht euch gemeinsam anhand des gelesenen Bibeltextes iiber

die Fragen aus.

Erzihlt von euren Erfahrungen mit ermutigenden Bibelversen
und Verheiffungen. Was haben sie mit euch gemacht?

Wo konntet ihr jemand anderen ermutigen?

Welche Verse geben euch immer wieder Hoffnung, dass Gott
es gut mit euch meint?

Wann haben euch Honigworte von anderen im richtigen Mo-
ment ermutigt. Ist es nicht erstaunlich, wie viel Segen wir als
Christen mit positiven Worten bewirken kénnen? Lasst uns
mehr Worte aussprechen, die wie Honig fiir unsere Mitmen-
schen sind: wohltuend und gesund.

17



@ Dank

Hiufig vergessen wir all das, womit uns Gott beschenkt hat.
Woflir seid ihr in der letzten Woche dankbar gewesen? Nehmt
euch 5 Minuten Zeit, um jeder fiir sich aufzuschreiben, wofiir ihr
dankbar seid. Welche Dankanliegen gibt es? Tauscht euch aus und
dankt Gott in einer Gebetsgemeinschaft dafiir. Der Leiter/die Lei-
terin macht den Abschluss.

Ich bin dankbar fur:

%% Frucht bringen

Wo kannst du in der nichsten Woche konkret Menschen in deinem
Umfeld ermutigende Worte zusprechen? Schreibe hier auf, wem

du »Honigworte« sagen mochtest.

Qj\w{é Gemeinschaft
AN

Lasst den Abend gemeinsam ausklingen. Nehmt euch bewusst

Zeit, miteinander Gemeinschaft zu haben.

18



Liegt jemandem etwas auf der Seele? Dann betet fiir die Person.
Sprecht einander Verheiffungen und Wahrheiten zu, die in der
Bibel stehen. Dazu kénnt ihr euch in einem Kreis aufstellen und
zum Beispiel folgende Verse zu eurem linken Nachbarn sagen:

Gott selbst ist fur dich! (Rémer 8,31)

Gott sorgt fur dich! (1. Petrus 5,7)

Gott hat beschlossen, dass du zu ihm gehdéren sollst!
(1. Samuel 12,22)

Gottes Gnade soll nicht von dir weichen! (Jesaja 54,10)

Gott hat dir nicht den Geist der Furcht gegeben, sondern der
Kraft, der Liebe und der Besonnenheit! (2. Timotheus 1,7)

Du bist durch deinen Glauben gerecht gemacht! (Rémer
3,28)

Wenn ihr gemeinsam esst, konnt ihr Honigkuchen oder Brot mit

Honig essen und euch gemeinsam an Gottes Versorgung erfreuen.

19



Notizen

Hier ist Platz fiir Gedanken, Ideen, Bibelverse oder Bilder, die du
dir zu dem Thema aufschreiben oder aufmalen mdochtest.

20





