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Fiir Eltern,
die mutig, iiberzeugt und liebevoll
Gottes Plan fiir Sexualitat
mit ihren Kindern teilen machten —
oft und offen,

alle Jahre der Erziehung hindurch.
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Kapitel 1

Nur einen Klick entfernt

Sex — fiir einige bezeichnet dieses Wort eine schmutzige Angelegen-
heit, fiir andere eine wunderschone. Und wieder andere finden
das Thema einfach nur provozierend. Fiir sie ist die Sexualitit ein
Bereich, iiber den man nicht sprechen sollte. Welche Haltung auch
immer Sie dazu einnehmen - Sex ist eine heikle und doch hochst
wichtige Angelegenheit.

Ist fur Sie die Sexualitit eine wunderbare, aber auch schwer zu
kontrollierende Gabe, die nicht missbraucht werden sollte? Dann
machen Sie sich als Eltern und Mitarbeiter in der Jugendarbeit wahr-
scheinlich Sorgen iiber die praktizierte Sexualitdt unter Jugendlichen.

Wie wiirde es Sie zum Beispiel aufregen, wenn Nacht fiir Nacht
ein Fremder in das Schlafzimmer Ihrer Kinder schleichen wiirde!
Was wiirden Sie sagen, wenn dieser Eindringling Thren Kindern ein
verdrehtes und pervertiertes Bild von Sexualitit beibrachte? Und
was wire, wenn diese »Sexualerziehung« Thr Kind zu unmoralischer
Sexualitat verleitete? Sie wiirden sicher erschrocken und wiitend
dariiber sein, dass Verstand und Herz Ihres Kindes von diesem
niedertrachtigen Eindringling derart verletzt wiirden!

Aber bevor wir fortfahren, diese Gefahr niher zu beschreiben,
mochten wir Folgendes erwdhnen: Wir, Josh und Dottie, sind Eltern
von vier eigenen Kindern. Wir schreiben nicht nur, um Sie zu alar-
mieren, so alarmierend die Situation auch ist. Wir wollen Sie mit
einer klaren Strategie ausriisten, damit Sie allem, was Thre Kinder
erleben, in rechter Weise begegnen konnen. Ja, noch mehr: Letzt-
lich hoffen wir, Sie effektiv dafiir zuzurtsten, dass Sie Thre Kinder
zu einem gesunden, Gott wohlgefilligen Verstindnis von Sexualitdt
erziehen konnen.
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Immerhin ist Sexualitit etwas Groflartiges, Wunderbares. Sie ist
zu schon, als dass man sie in Worte fassen konnte — weil Gott sie
geschaffen hat. Zweifellos mochten auch Sie, dass Thre Kinder Gottes
Plan fiir ihre Sexualitdt verstehen und wertschitzen lernen und sie
einmal in einer Gott wohlgefilligen Weise genieflen konnen. Wiirde
ein unmoralischer Eindringling Ihre Kinder dazu verleiten, diese
wunderbare gottliche Gabe zu missbrauchen, dann wiren Sie zornig
und am Boden zerstort.

Untersuchungen haben gezeigt, dass die grofite Furcht christ-
licher Eltern und Jugendleiter darin besteht, dass das gottlose Welt-
bild mit seiner sexuellen Unmoral irgendwann die Herzen und Sinne
der Kinder tiberwaltigt. Uns ging es bei unseren eigenen Kindern
genauso. Um dieser Gefahr zu begegnen, haben viele Eltern christ-
liche Schulen gegriindet oder unterrichten ihre Kinder sogar zu Hau-
se.! Viele haben ihre Kinder in christliche Sommerlager geschickt.
Andere Familien sind Gemeinden mit einem vielseitigen Jugend-
programm beigetreten. Alle diese Eltern hoffen, durch diese Maf3-
nahmen den negativen Einfliissen einer destruktiven gesellschaft-
lichen Kultur auf ihre Kinder entgegenwirken zu konnen. Allerdings
haben diese positiven Schritte viele Eltern und Erzieher dazu ver-
leitet, weniger wachsam zu sein. Es ist verstdndlich, anzunehmen,
dass Kinder dann weitgehend abgeschirmt von den Einfliissen einer
verdorbenen Gesellschaft bleiben, wenn sie in christlichen Familien
aufwachsen, in gute Gemeinden eingegliedert sind, solide biblische
Unterweisung erhalten und an {iberwachten Aktivititen teilnehmen.
Tatséchlich aber sind unsere Kinder weit starker destruktiven kul-
turellen Einfliissen ausgesetzt, als das nur zehn Jahre zuvor der Fall
war. Der Grund dafiir ist, dass wir uns im Augenblick mitten in
einer durch Medien bedingten sozialen Revolution befinden, die es
einer verdorbenen und verdrehten Moral erlaubt, viel frither als je
zuvor Zugriff auf unsere Kinder zu erhalten - selbst in der Privat-
sphére unserer eigenen Hauser und Kinderzimmer! Das ist der Ein-
dringling, von dem wir gesprochen haben.
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Die Social-Media-Revolution

Schon die vorige Generation wurde durch verschiedene Medien wie
Radio, Fernsehen, Videos, Zeitschriften etc. beeinflusst. Wenn Eltern
im Blick hatten, was ihre Kinder sahen, horten oder lasen, dann
bestand eine gewisse Sicherheit, dass sie vor den negativen Effekten
der Medien abgeschirmt werden konnten. Die heutige Social-Media-
Revolution hingegen hat alles verandert. Medienbotschaften drin-
gen zu unseren Kindern iiber Kanile, die es vor einem Jahrzehnt
noch gar nicht gab. Vergleichen Sie nur einmal die Zunahme des
Medienkonsums wihrend des letzten Jahrzehnts (bezogen auf die

Durchschnittsbevolkerung in den USA):

im Jahr 2000

2,7 Stunden pro Woche online
(durchschnittlich pro Person)

100 Millionen Google-
Suchanfragen téglich

12 Milliarden E-Mails taglich
12000 aktive Blogs

0 Downloads bei iTunes

0 Tweets auf Twitter

0 YouTube-Videos taglich

0 hochgeladene YouTube-Videos
pro Minute

0 Facebook-Nutzer

0 Artikel bei Wikipedia
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in den Jahren 2010-2011

18 Stunden pro Woche online
(durchschnittlich pro Person)

2 Milliarden Google-
Suchanfragen tédglich

247 Milliarden E-Mails taglich
141 Millionen aktive Blogs

10 Milliarden Downloads bei
iTunes?

25 Milliarden Tweets auf Twitter?

4 Milliarden YouTube-Videos
taglich*

60 Stunden hochgeladene
YouTube-Videos pro Minute®

845 Millionen Facebook-Nutzer®

20 Millionen Artikel bei Wikipedia



Mehr als 250 Millionen Menschen sind im Jahr 2010 Facebook
beigetreten und haben jeden Monat dreiflig Milliarden Posts ge-
schrieben.” Widre Facebook ein Land, es hitte die drittgrofite Be-
volkerung der Erde.

Ungefdhr zwanzig Millionen Jugendliche sind bei Facebook.
7,5 Millionen davon sind weniger als dreizehn Jahre alt und zehn
Millionen sind jiinger als zehn.* Man nimmt an, dass Facebook bald
von 90% aller Social-Media-Nutzer und von 57,1% aller Internet-
Nutzer in den USA verwendet werden wird. Fiir das Jahr 2013 rech-
net man damit, dass 62% der Internet-Nutzer und die Halfte der
US-Bevolkerung bei Facebook angemeldet sind.’

Das Internet hat das Fernsehen als Medium der Wahl bei den Kin-
dern tiberfliigelt.” Eine Studie des US-Erziehungsministeriums zeigt,
dass 27 % aller vier- bis sechsjdhrigen Kinder ins Internet gehen."
Heutige Grundschiiler lernen auf iPads, nicht auf Kreidetafeln.

Die Social-Media-Revolution verbindet uns zwar positiv auf eine
noch vor zehn oder zwanzig Jahren unvorstellbare Weise. Doch alle
diese Moglichkeiten, miteinander in Kontakt zu treten und Men-
schen mit unseren Kindern in Kontakt zu bringen, beunruhigen
uns auch - und das zu Recht! Die dauernde Zugriffsmoglichkeit der
Gesellschaft auf unsere Kinder hat eine hochst alarmierende Kehr-
seite.

Die hereindrangende Unmoral

Als Eltern und Jugendleiter mochten wir, dass sich unsere jungen
Leute fiir eine biblische Sexualmoral entscheiden. Wir méchten, dass
sie die Sexualitdt so geniefen, wie Gott es vorgesehen hat: im Rah-
men einer Ehe. Noch vor rund zehn oder fiinfzehn Jahren hatten
wir als Eltern und Jugendleiter ein gutes Maf3 an Kontrolle dariiber,
was unsere jungen Leute sahen oder horten und was ihre Ansichten
tiber Sexualitdt formte. Wir konnten einfach bestimmen: »Bei uns
zu Hause gibt es diese Art von Filmen und Biichern nicht!« Es gab
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eine Reihe von Kontrollen, die wir durchfithren konnten, um unsere
Kinder vor schidlichen Einfliissen abzuschirmen. Wenn unsere Kin-
der Nachbarn oder Freunde besuchen wollten, konnten wir die Be-
suche auf solche Leute beschranken, die genauso dachten wie wir.
Aber heutzutage haben wir grofitenteils die Kontrolle verloren, weil
die pervertierte Moral nur noch einen Klick von unseren Kindern
entfernt ist. Mit nur einem Klick aufs Smartphone, aufs iPad oder auf
den Laptop konnen sie die abartigste Pornografie und Bilder mit den
denkbar schlimmsten sexuellen Inhalten 6ffnen. Es ist gerade ein-
mal wenige Jahrzehnte her, da wurden Pornohefte nur hinter dem
Ladentisch verkauft und gleich in Tiiten eingepackt. Die meisten
erwachsenen Minner wollten nicht gesehen werden, wenn sie ein
solches Heft mit nach Hause nahmen. Heutzutage ist Pornografie fiir
jeden zu bekommen, einschliefilich fiir Kinder und Jugendliche. Un-
moralische sexuelle Inhalte erreichen viele, wenn nicht gar die Mehr-
heit unserer Kinder. Gemaf! Untersuchungen von Family Safe Media
liegt das Durchschnittsalter, in dem Kinder das erste Mal mit Porno-
grafie konfrontiert werden, bei elf Jahren.” Es gibt viele verdorbene
Internetseiten, die man sich ansehen kann: Mehr als fiinf Millionen
pornografische Seiten stehen zur Verfiigung, die téglich iber 68 Mil-
lionen Mal aufgerufen werden.” Und mehr als 2,5 Milliarden E-Mails
mit pornografischem Inhalt werden jeden Tag verbreitet."

Eine 2009 unter 29000 nordamerikanischen Studenten durch-
gefithrte Untersuchung bestitigt, dass 51 % der méannlichen und 32 %
der weiblichen Studenten sich bereits vor ihrer Teenager-Zeit zum
ersten Mal Pornos angesehen haben.”

Ein Artikel berichtet, dass sich 93 % der Jungen und 62 % der Mad-
chen Internet-Pornografie angeschaut haben, bevor sie achtzehn Jahre
alt sind. 83 % der Jungen und 57 % der Miadchen haben sich Gruppen-
sex angesehen, 69 % der Jungen und 55 % der Madchen homosexuelle
Geschlechtsakte. 39% der Jungen und 23% der Méddchen wurden
schon Betrachter von sexuellen Akten mit BDSM-Praktiken."

Nach einer Studie, die in der Washington Post veréffentlicht
wurde, sehen mehr als elf Millionen Teenager regelmif3ig Porno-
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grafie.” Und bei einer Umfrage von Focus on the Family gaben 47 %
der befragten Familien zu, dass Pornografie in ihren Hiusern ein
Problem darstellt. An dieser Umfrage beteiligten sich iiberwiegend
christliche Familien.

Wer ist dariiber besorgt?

Natiirlich werden besorgte Eltern auf jeden Fall ihre Kinder er-
mahnen, von einschldgigen Seiten fernzubleiben. Als verantwor-
tungsbewusster und vorausschauender Vater werden Sie auch Inter-
netfilter und Uberwachungs-Software in Thren Computer einbauen,
wie es jeder machen sollte. Doch was passiert, wenn Ihre Kinder ihre
Freunde besuchen und diese ihre Smartphones einschalten? Haben
die Eltern der Freunde Ihrer Kinder in alle ihre elektronischen Geréte
Blocker eingebaut, die alle sexuellen Inhalte blockieren?

Das Problem ist, dass sexuell orientiertes und pervertiertes Ma-
terial iiberall im Cyberspace zu finden und schwer auszuschalten
ist, selbst wenn man Blocker installiert hat. Auflerdem werden jeden
Monat mehr als 1,5 Milliarden Pornos »Peer-to-Peer« herunter-
geladen”, wobei die meisten dieser Downloads von den Familien-
filtern nicht erkannt werden. (»Peer-to-Peer« bedeutet, dass in einem
bestimmten Netzwerk Inhalte direkt von einem Rechner auf den
anderen iibertragen werden.) Oft kann ein vollstindiges Pornovideo
von einem Kind heruntergeladen werden, ohne dass seine Eltern
etwas davon mitbekommen.

Weil heute solch eine riesige Menge pervertierten sexuellen
Materials verfiigbar ist, fithrt dieses Uberangebot schnell zur De-
sensibilisierung der jungen Menschen - selbst dann, wenn sie
sich nicht oft Pornografie anschauen. Statt einen Eindruck davon
zu bekommen, wofiir Sexualitdt wirklich da ist, warum sie durch
Begrenzungen geschiitzt sein sollte und wie sie Intimitat und Freude
in eine Ehe bringen kann, meinen die jungen Leute, jeder konne in
sexueller Hinsicht machen, was er wolle, ohne mit Konsequenzen
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rechnen zu miissen. Diese Meinung wird ganz klar durch das Inter-
net vermittelt.

Die meisten jungen Leute sind dermaflen fiir sexuelle Dar-
stellungen desensibilisiert, dass sie kein Problem darin sehen, auf-
reizende Sex-Witze zu erzahlen oder zu versenden. Ist Thnen klar,
dass sich vier von zehn Teenagern sexuell anregende Botschaften
zusenden? Und dass 39 % der ménnlichen und 38 % der weiblichen
Teenager angeben, sich sexuell erregende Botschaften oder E-Mails,
die eigentlich fiir andere bestimmt waren, anzuschauen?®

Es besteht kaum ein Zweifel daran, dass unsere Kinder meinen,
die ganze Welt um sie her einschliefilich ihrer Freunde betreibe vor-
ehelichen Sex. Wir wissen nattirlich, dass nicht alle »es tun«, doch die
Wahrnehmung unserer Kinder wird zu ihrer Wirklichkeit. Ironischer-
weise neigen viele christliche Erwachsene zu der Ansicht, dass keines
ihrer Kinder mit Sex etwas zu tun habe, wihrend die Kinder meinen,
dass alle »es tun«. Diese widerspriichlichen Anschauungen sind weit
verbreitet.

Neulich hielt ich (Josh) vor den Mitarbeitern einer evangelikalen
Einrichtung ein zweistiindiges Seminar iiber »Nackte Fakten: die
Wahrheit iiber Sex, Liebe und Beziehungen«. An der Nachmittags-
sitzung nahmen 1800 Leute mit ihren Kindern teil. Wahrend der
nichsten drei Tage erzéhlten mir zehn verschiedene Mitarbeiter,
dass eines ihrer Kinder (alle unter vierzehn Jahren) ihnen bekannt
hatte, siichtig nach Internet-Pornografie zu sein. Alle zehn jeweiligen
Eltern waren schockiert, nie hatten sie so etwas erwartet.

Bei einer Pastorenkonferenz sprach ich vor Kurzem das gleiche
Thema an. Fiinf Pastoren erzdhlten mir nach der Sitzung ihre Ge-
schichten:

Pastor Nr. 1: »Ich habe gerade entdeckt, dass meine beiden S6hne
(vierzehn und achtzehn Jahre alt) nicht mit der Pornografie im
Internet fertigwerden.« Dann bekannte der Pastor, dass er selbst
elf Jahre lang pornosiichtig war.
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Pastor Nr. 2: »Letzte Woche erfuhr ich, dass mein siebzehnjéhriger
Sohn gerade seine Freundin geschwiéngert hat, und meine fiinf-
zehnjahrige Tochter ist ebenfalls schwanger. Was soll ich machen?
Ich werde bald zwei Enkel haben!« Er erzahlte mir aufSerdem, sein
Sohn sehe sich regelmiflig Pornografie an.

Pastor Nr. 3 (ein Jugendpastor): »Meine vierzehnjihrige Tochter
hat einem Jungen ihrer (christlichen) Schule Oralverkehr mit ihr
erlaubt.«

Pastor Nr. 4: »Ich habe vorhin meinen acht Jahre alten Sohn dabei
erwischt, auf meinem Dienstcomputer Pornos zu gucken.«

Pastor Nr. 5: »Mein Fiinfjéhriger sieht sich Pornografie an, seit er
vier ist.« Der Pastor war am Boden zerstort.

Diese fiinf Gespriache fanden innerhalb der zwanzig Minuten statt,
die ich brauchte, um vom Podium zu meinem Auto zu kommen.
Bevor ich schliefllich einsteigen konnte, hielt mich ein verzweifelter
junger Mann am Arm fest und bat mich: »Dr. McDowell, wiirden Sie
bitte fiir mich beten? Ich kdmpfe seit drei Jahren mit Pornografie. Sie
macht mich fertig!«

Vor einigen Jahren wurde ich von der Schulleitung einer der grof3-
ten und beriihmtesten evangelikalen Schulen Nordamerikas ein-
geladen, iiber Sexualitit und Beziehungen zu reden. Man stellte mir
folgende Bedingung: »Wir mochten nicht, dass Sie irgendetwas tiber
Oralsex sagen, weil das an unserer Schule iiberhaupt kein Thema ist.
Wenn Sie das erwédhnen, bringen Sie die Kinder nur dazu, dariiber
nachzudenken und es zu tun.«

Ich hielt diese Forderung fiir absurd und naiv, aber aus Respekt
beachtete ich sie. Sobald ich meine Ansprache beendet hatte, um-
ringten mich Dutzende von Kindern, um mir Fragen zu stellen. Fast
alle Fragen drehten sich um Oralverkehr. »Ist das Sex?«, »Ist das ver-
kehrt?«, »Kann man davon Geschlechtskrankheiten bekommen?« usw.
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Ich hidtte mir gewiinscht, der Rektor hitte dabeigestanden und
seinen Schiilern zugehort! Als ich nach drauflen ging, kamen drei
Jungen und zwei Madchen (alle aus der zweiten Klasse der High-
school) und fragten mich: »Warum haben Sie nicht iiber Oralverkehr
gesprochen?«

Ich vermied es zu sagen, dass man mich gebeten hatte, nicht tiber
dieses Thema zu reden. Stattdessen fragte ich sie: »Warum? Ist Oral-
verkehr ein Problem an dieser Schule?« Sie antworteten: »Nein,
eigentlich nicht.« Ich entgegnete: »Das ist ja wunderbar!«, worauf sie
erwiderten: »Nein, es ist fiir uns kein Problem, das zu machen, weil
alle es tun.« (Letzteres war natiirlich eine Ubertreibung.) Ich wollte
das ndher erkldrt haben. »Na ja«, begannen sie, »wenn ein Junge in
unserer Schule Oralverkehr haben mdchte, geht er zu einem Mad-
chen und fragt: >Willst du einen Taco?« Das ist hier das Codewort fiir
Oralverkehr.« Dann erklarten sie weiter: »Wenn sie einverstanden ist,
dann gehen sie in irgendeinen Raum direkt hier in der Schule und
machen es. Aber dann ist der Junge verpflichtet, das Mddchen nach
der Schule zu Taco Bell* einzuladen und ihr einen Taco zu kaufen.«

Nach Aussage dieser Kinder war Oralverkehr allgemein iiblich,
wihrend die Schulleitung meinte, solche Probleme gebe es nicht. Der
Kontrast zwischen dem, was viele Eltern und Jugendleiter iiber ihre
Zoglinge denken, und dem, was die jungen Leute wirklich tun, ist
also gewaltig! Ganz bestimmt wollen wir uns nicht vorstellen, dass
unsere Soéhne und Tochter schon in sexuelle Praktiken verwickelt
oder ihre Gehirne durch véllig falsche Vorstellungen iiber Sexuali-
tat verdorben sind. Aber die Wahrheit ist, dass die Kinder in unserer
destruktiven Kultur untergehen werden, wenn wir nicht vorsorglich
gegen diese zerstorerischen Einfliisse vorgehen.

Was kdnnen wir also tun?

Das Schonste wire sicher, wenn wir die Social-Media-Revolution
einfach zuriickdrehen konnten. Aber das ist natiirlich nicht méglich.
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Tatsdchlich - so wird geschdtzt — wurden in den letzten zwolf Mona-
ten mehr als zweihundert Millionen Menschen durch das Internet
mit den Anspriichen Christi an ihre Herzen konfrontiert. Es geht
also gar nicht um die sozialen Medien als solche. Sie sind einfach nur
der Tréger, der positive oder auch negative Einfliisse in das Leben
unserer Kinder bringt.

Der Riickzug auf eine einsame Insel, auf der nur hingegebene
Christen wohnen, mag uns als die letzte Moglichkeit erscheinen.
Dann konnten wir unsere Kinder fern jeder gottlosen, weltlichen
Kultur erziehen. Aber das wire genauso wenig eine realistische
Alternative, wie wenn man die Social-Media-Revolution riickgingig
machen wiirde. Was ist also zu tun?

1. Wir miissen die Tatsache zur Kenntnis nehmen, dass unsere Kin-
der durch die uns umgebende Kultur, die ein gestdrtes Verstind-
nis von Sex vermittelt, negativ beeinflusst werden. Wir diirfen diese
Wirklichkeit nicht weiter leugnen! Es ist so, wie eine junge Mutter
sagte: »Mir kommt es vor, als zogen wir unsere Kinder mitten in Las
Vegas grofi.« Es ist der erste Schritt zur Losung, das Problem an-
zuerkennen.

2. Wir miissen den verdrehten und pervertierten Sex-Vorstellun-
gen, die unsere Kinder horen und sehen, ein richtiges und gesundes
Verstindnis von Sexualitit entgegensetzen. Wenn Sie zu den Eltern
gehoren, die ein oder mehrere Kinder im Alter tiber siebzehn Jah-
ren haben, und jetzt erst anfangen, mit ihnen tiber Sexualitdt zu spre-
chen, dann haben die Kinder ihre Sexualerziehung durch die Gesell-
schaft schon liangst hinter sich. Aller Wahrscheinlichkeit nach ist
ihr Sexualverstandnis vollig verdreht und ganz anders, als Sie es er-
warten.

In einem solchen Fall ist es notig, dass Sie Ihre Kinder in ein
ganz neues Konzept von Sexualitat einfithren, ndmlich in ein gott-
gewolltes. In vielerlei Hinsicht werden Sie die von ihnen bereits
tibernommenen verdrehten Vorstellungen {iber Sexualitit zerstoren

20



und ihnen ein ganz neues Verstindnis er6ffnen miissen, das auf Got-
tes Pldnen beruht. Wenn Ihre Kinder noch um einiges jiinger sind,
haben Sie noch Zeit, ihr Herz zu erreichen, bevor die Gesellschaft es
tut. Aber Sie miissen sehr frith damit anfangen.

Wer als Vater oder Mutter oder als Jugendleiter die ihm an-
vertrauten Kinder iiber Gottes Vorstellungen belehren will, muss
zundchst einmal selbst begriffen haben, warum Gott uns als sexu-
elle Wesen erschaffen hat. Wir miissen die wahre Absicht hinter
der Sexualitit kennen, wir miissen verstehen, was sexuelle Reinheit
wirklich bedeutet, warum es Leitplanken gibt und warum eine liebe-
volle Beziehung zu Thren Kindern der Dreh- und Angelpunkt einer
gottgefilligen Belehrung tiber Sexualitit ist. Damit schaffen wir eine
biblische Grundlage, um unsere Kinder in das einzufiihren oder zu
dem zuriickzufithren, worum es bei der Sexualitdt eigentlich geht.
Darum soll es im ersten Teil dieses Buches, »Sexualitat gehort zu
Gottes Plang, gehen.

3. Wir miissen unsere Kinder aktiv anleiten, fithren und belehren,
damit sie Gottes Gedanken iiber Sexualitdt verstehen. Dazu bieten
wir Thnen im zweiten Teil dieses Buches »Tipps und Anregungen
tiir Thre Gespréache«. Diese kurzen Kapitel enthalten Erkenntnisse,
Beispiele und Antworten und zeigen Wege auf, wie Sie mit Themen
umgehen konnen, mit denen Sie entweder schon konfrontiert wur-
den oder bald konfrontiert werden. Wir wollen gemeinsam die vie-
len Moglichkeiten entdecken, wie man Gottes wunderbare Gabe der
Sexualitdt den Kindern vorstellen oder wieder neu verdeutlichen
kann.

Wir (Josh und Dottie) haben das als Eltern nicht immer perfekt
hinbekommen. Perfekte Eltern gibt es nicht. Aber wir sind dank-
bar fiir die Moglichkeit, die wir hatten, unseren Kindern Gottes
Gedanken tiber Sexualitdt zu vermitteln. Unsere vier Kinder sind
jetzt alle verheiratet und haben selbst Kinder. Es ist faszinierend
zuzuschauen, wie sie diese biblische Sicht von Sexualitit an ihre
eigenen Kinder - unsere Enkel - erfolgreich weitergeben. Wir méch-
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ten Thnen Mut machen: Thre biblischen Werte beziiglich Liebe und
Sexualitdt konnen wirklich an die nachste Generation weitergegeben
werden! Und wir hoffen, dass die folgenden Seiten Ihnen bei Ihren
Bemiihungen helfen werden, genau das zu tun.
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Teil 1

Sexualitat gehort
zu Gottes Plan






Kapitel 2

Sexualitat — von Gott geschenkt

Es war ein Tag wie kein anderer. Alles war so vollkommen, dass es
besser nicht sein konnte. Es war ein Paradies von Grasern und Blu-
men mit Tieren aller Art — und all das unter einem Baldachin aus
Wolken und Himmel. Alles zusammen bildete ein atemberauben-
des Gemalde von Vollkommenheit und Schonheit. Doch etwas fehlte
noch in diesem Garten Eden: Adam, der erste Mensch, ging ohne
einen menschlichen Partner im Paradies spazieren.

Gott erklarte: »Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei«
(1. Mose 2,18). Hier, in dieser vollkommenen Welt, in die die Stinde
bisher weder Scham noch Trauer gebracht hatte, fehlte etwas. Adam
stand in grof3artiger Verbindung zu Gott. Er hatte einen vollkomme-
nen Beruf, er durfte den herrlichen Garten pflegen. Er hatte genug
zu essen. Doch tief in Adam gab es einen Mangel, eine schmerzli-
che Leere, die er nicht erklidren konnte — nicht, bis Gott etwas Aufler-
ordentliches tat: Er liefS Adam in einen tiefen Schlaf fallen. Als der
Mann erwachte, erlebte er etwas, was uber sein Verstehen hinaus-
ging: Er sah ein Geschopf namens Frau.

Stellen Sie sich vor, wie Adam durch sanft schwingende Palm-
wedel hindurch ein so reizendes Gesicht erblickte, dass er meinte, nie
etwas derart Schones gesehen zu haben. Stellen Sie sich weiter vor,
wie er hingerissen dieses Wesen beobachtete, wie es in seinem gan-
zen Charme grazios auf ihn zuschritt. Thre weich geformte Gestalt
war wunderbarer als alles, was er bis dahin gesehen hatte. Stellen Sie
sich vor, wie wild sein Herz schlug — denn ihre Schonheit, ihr Dutft,
ihre Gegenwart erfiillten alle seine Sinne und verschlugen ihm den
Atem. Warum wurde er von ihr so stark angezogen? Woher kam sein
unerkldrbares Verlangen, mehr von ihr zu erfahren, als er mit seinen

25



Augen wahrnehmen konnte? Zum ersten Mal erlebte ein Mensch die
wundersame gottliche Gabe der Sexualitit.

Die frisch erschaffenen Menschen, der Mann und die Frau, waren
nackt, so sagt es die Bibel. Offensichtlich begehrten sie einander kor-
perlich. Ganz natiirlich genossen sie einander sexuell. Und sie taten
das alles ohne Scham und Schuldgefiihle (vgl. 1. Mose 2,25).

Intimitat

»Darum wird ein Mann seinen Vater und seine Mutter verlas-
sen und seiner Frau anhangen, und sie werden ein Fleisch sein«
(1. Mose 2,24).

Die Sexualitdt ist ein wunderbares Geschenk Gottes und gibt uns
Menschen die Moglichkeit zu einer intimen, liebevollen Beziehung.

Mir (Dottie) haben bereits einige Frauen erzédhlt, dass sie in dem
Glauben aufwuchsen, Sex sei ein schmutziges Wort. Obwohl sie ver-
heiratet waren, fithlten sie sich schuldig, wenn sie mit ihrem Mann
Sex hatten. Diese Frauen hatten eine verkehrte Sicht auf Sexualitit.
Es gibt iiberhaupt keinen Grund, sich wegen sexueller Beziehungen
innerhalb der Ehe schmutzig oder schuldig zu fithlen. Gott schuf ja
die Sexualitét fiir verheiratete Eheleute, damit sie ihre intime Ver-
bindung geniefien konnen.

Diese Wahrheit ist sogar auf biologischer Ebene bestitigt worden.
Forscher haben das Hormon Oxytocin entdeckt, das sie »Schmuse-
hormon« nannten. Oxytocin ist ein chemischer Stoff, den unser Gehirn
wihrend des Geschlechtsverkehrs und bei allem, was diesem voraus-
geht, ausschiittet. Es bewirkt Gefiihle der Fiirsorge, des Vertrauens und
tiefer Zuneigung. Derselbe Stoff wird iibrigens ausgeschiittet, wenn
eine Mutter ihr Neugeborenes stillt. Der Zweck ist, eine feste mensch-
liche Verbindung zu der anderen Person herzustellen.

Jedes Mal, wenn wir mit jemandem Sex haben, lauft im Korper
also eine chemische Reaktion ab — die Ausschiittung von Oxytocin -,
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die bewirkt, dass wir eine innige Verbundenheit mit der anderen Per-
son empfinden. Dies ist einer der Hauptzwecke von Sex. Gott selbst
erschuf die Moglichkeit, dass das menschliche Bediirfnis nach In-
timitdt auf biologischer Ebene gestillt werden kann. Doch das ist nur
ein Teil des Ganzen. Intimitét in einer Beziehung entsteht nicht nur
durch den korperlichen Geschlechtsakt. Zur menschlichen Sexua-
litat gehoren alle Aspekte des menschlichen Seins: die korperlichen,
emotionalen, geistlichen sowie beziehungsmafigen Aspekte. Sex hat
die Aufgabe, uns auf allen diesen Ebenen als Ehepaar miteinander zu
verbinden.

Im Laufe der Jahre sind uns viele verheiratete Menschen begegnet,
die wissen wollten, warum sie die Intimitdt in ihrer Beziehung ver-
loren haben. Sie haben zwar noch korperlichen Sex, doch sie ver-
missen diese tiefe Art von Liebe, die sie als Ehepaar auf allen Ebenen
verband. Es scheint so, als ob sie Sexualitit als rein korperliches Ver-
gniigen betrachten, das vollig losgelost von ihrem geistlichen, emo-
tionalen und beziehungsmifligen Leben stattfindet. Sex ist zu etwas
geworden, was sie einfach nur noch machen - er ist aber kein Mit-
tel, durch das jeder Bereich ihres gemeinsamen Lebens Ausdruck
findet. Die Wahrheit ist, dass ein fantastisches Sexualleben nicht
die Grundlage fiir eine groflartige Beziehung ist. Vielmehr fiihrt die
intime, enge Beziehung eines Ehepaars auf allen Ebenen zu einem
fantastischen Sexualleben.

Die meisten unserer Kinder haben eine vollig falsche Vorstellung
von Sex. Viele meinen, Sex sei einfach dazu da, sich mit seinem
Freund oder seiner Freundin korperlich eng verbunden zu fiihlen.
Und das stimmt — Sex gibt im kérperlichen Sinn fiir kurze Zeit das
Gefiihl der Ndhe. Doch wie wir schon gesagt haben, ist einer seiner
Hauptzwecke, ein Paar auf allen Ebenen zusammenzubringen, geist-
lich, emotional und beziehungsmiaf3ig — und das auf Lebenszeit. Das
ist es, was Jesus meinte, als er sagte: »Also sind sie nicht mehr zwei,
sondern ein Fleisch. Was nun Gott zusammengefiigt hat, soll der
Mensch nicht scheiden« (Matthéus 19,6). Darum: Solange ein Mann
und eine Frau nicht zu lebenslanger Intimitdt bereit sind, sollten sie
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sich nicht auf eine Handlung einlassen, die dazu bestimmt ist, genau
dies zu bewirken.

Bei der Erziehung unserer Kinder miissen wir ihnen eine Sache
deutlich machen: Sexualitdt, die Anziehungskraft zwischen den
Geschlechtern, ist Gottes wunderschones Geschenk fiir jeden von
uns. Sex ist nichts Schmutziges, auch wenn einige Menschen ihn
missbrauchen und Gottes Absicht mit ihm verdrehen. Nur weil eine
destruktive Kultur etwas Schones kaputtmacht, sollten wir nicht so
tun, als sei Gottes Geschenk nicht gut oder gar eine Seuche. Wir miis-
sen Sex und die menschliche Sexualitit wieder auf die hohe Ebene
heben, fiir die Gott sie bestimmt hat. Immerhin hat er sie gemacht.
Wir wurden als sexuelle Wesen erschaffen.

Lust

Gott schuf Sexualitdt und sexuelle Beziehungen als »Bindemittel,
um Mann und Frau geistlich, emotional, kérperlich und beziehungs-
miflig auf Lebenszeit miteinander zu verbinden. Aber er hat die-
ses »Bindemittel« nicht als ein einmaliges Ereignis geschaffen. Das
unbezwingbare Verlangen danach, miteinander eins zu werden,
kann so haufig verspiirt werden wie unser Appetit auf Nahrung, bei
manchen sogar noch haufiger.

Intimitdt ist ein sehr wichtiger Faktor von Sex. Doch aus rei-
nem Vergniigen Sex zu haben, ist ebenfalls ein sehr wichtiger Fak-
tor. Sex sollte fiir jedes verheiratete Paar, das sich dazu verpflichtet
hat, sich lebenslang zu lieben, eine grofie Freude sein. Das muss
nicht bedeuten, dass das Vergniigen am Sex unbedingt bis ins hohe
Alter reicht - unmoglich ist das aber nicht. Ein 84 Jahre alter Pro-
fessor hielt eine Vorlesung tiber menschliche Sexualitdt. Einer sei-
ner Studenten fragte ihn, wie lange ein Paar Sexualitdt geniefien
konnte. Er antwortete: »Das weily ich nicht, aber es muss wohl
irgendwann nach 84 aufhoren!« Einfach ausgedriickt: Sex ist zum
Vergniigen geschaffen, um einander innerhalb der ehelichen Gren-
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zen mit Wonne zu genieflen - so lange, wie dies korperlich moglich
ist.

Uns ist bewusst, dass nicht alle mit unserer Aussage einverstan-
den sind, dass Sex auch zum Vergniigen geschaffen ist. Wir wollen
sie nicht verurteilen, nur weil sie mit uns nicht einer Meinung sind.
Wir respektieren jene Menschen, die glauben, Sex sei einfach nur
eine Aufgabe und Verpflichtung — doch wir halten es andererseits
tiir unsere Verpflichtung, diesen Menschen zu sagen, was fiir grof3e
Freuden sie sich entgehen lassen! Fiir jene, die wir noch nicht iiber-
zeugt haben, kénnen wir unsere Behauptung, dass ehelicher Sex,
der dem Vergniigen dient, gut ist, mit einigen Bibelstellen unter-
mauern. Denn lesen Sie selbst:

»Deine Quelle sei gesegnet, und erfreue dich an der Frau deiner
Jugend, der lieblichen Hirschkuh und anmutigen Gdmse - ihre
Briiste mogen dich berauschen zu aller Zeit, taumle stets in ihrer
Liebe« (Spriiche 5,18-19).

»Wie schon bist du, und wie lieblich bist du, o Liebe, unter
den Wonnen! Dieser dein Wuchs gleicht der Palme, und deine
Briiste den Trauben. Ich sprach: Ich will die Palme ersteigen,
will ihre Zweige erfassen; und deine Briiste sollen mir sein wie
Trauben des Weinstocks, und der Duft deiner Nase wie Apfel,
und dein Gaumen wie der beste Wein — der meinem Geliebten
sanft hinuntergleitet, der iiber die Lippen der Schlummernden
schleicht« (Hohelied 7,7-10).

Nun, so steht es in meiner Bibel! Lassen Sie sich von nichts (weder
von Threr Kultur noch von der verdrehten Sichtweise, mit der Sie auf-
gewachsen sind) die Freude rauben, die Gott Ihnen in Threm Sexual-
leben schenken will!

Als unsere Kinder grofier wurden, lie3 ich (Dottie) sie wissen, wie
sehr Josh und ich uns aneinander erfreuten. Natiirlich wollen Kin-
der sich die sexuellen Handlungen ihrer Eltern nicht gedanklich vor-
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stellen. Doch ich lief§ meine Kinder wissen, dass sexuelle Beziehungen
dazu geschaffen wurden, schone und genussvolle Erfahrungen zu
schenken, wenn sie innerhalb einer Ehe zum Ausdruck gebracht wer-
den. Mit viel Feingefiihl erzihlte ich ihnen, dass Josh und ich Gottes
Gabe in hohem Mafi zu schitzen wussten. Ganz nebenbei bemerkt:
Wenn Sie noch mehr biblische Belege dafiir brauchen, dass Gott ehe-
lichen Sex genossen wissen will, dann lesen Sie doch noch einige wei-
tere Verse aus dem »Lied der Lieder«, dem »Hohelied Salomos«.

Fortpflanzung

Eine der ersten Anweisungen, die Gott dem ersten Ehepaar,
Adam und Eva, gab, war diese: »Seid fruchtbar und mehrt euch«
(1. Mose 1,28). Nun, dies sollte der erfreulichste Befehl sein, den
es jemals zu erfiillen galt! Ohne die Erfiillung des Fortpflanzungs-
befehls konnte das Menschengeschlecht nicht bestehen.

Der Bibelvers beginnt mit folgenden Worten: »Und Gott segnete
sie, und Gott sprach zu ihnen: >Seid fruchtbar und mehrt euch ...«
(1. Mose 1,28). Kinder zu haben, ist also offensichtlich ein Segen.
Salomo sagte: »Kindeskinder sind die Krone der Alten, und der
Schmuck der Kinder sind ihre Viter« (Spriiche 17,6).

Es gibt vielleicht nichts Aufregenderes, als zu begreifen, dass
die intime Ausdrucksweise der Liebe gegeniiber dem Ehepartner
ein wertvolles Leben gezeugt hat, das fiir immer als Ihr eigener
Sohn oder Thre eigene Tochter gelten wird. Natiirlich gibt es viele
Herausforderungen bei der Geburt und Erziehung eines Kindes.
Doch welch ein besonderes Privileg und welch ein Segen ist es, eine
Familie zu haben!

Sie als Elternteil oder Jugendleiter, der dafiir verantwortlich ist,
anderen Eltern und deren Kindern zu helfen, wiinschen sich, dass
TIhre Kinder durchs Leben gehen, ohne auf Landminen wie Porno-
grafie und vorehelichen Sex zu treten, und dass Thren Kindern der
Herzschmerz iiber eine zerbrochene Familie oder zerbrochene Be-
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