


1. Auflage 2019 / © 2019 by CLV
Christliche Literatur-Verbreitung
Ravensberger Bleiche 6 - 33649 Bielefeld
www.clv.de

Satz + Umschlag: Anne Caspari, Marienheide
Druck + Bindung: BasseDruck GmbH, Hagen
Artikel-Nr. 256464
ISBN 978-3-86699-464-5

Soweit nicht anders vermerkt, sind die Bibelzitate der Elberfelder
Ubersetzung 2003, Edition Hickeswagen entnommen

BILDNACHWEIS
123RF.COM: Cover by file404;

UNSPLASH.COM: S.3 by brooke lark, S.5 by jakub dziubak, S. 6 by alexandra gorn,
S.9 by joanna kosinska, S.11 by olena sergienko, S.14 by bartosz sujkowski, S.16
by joanna kosinska, S.19 by jennifer burk, S.21by daiga ellaby, S.22 by eberhard

grossgasteiger, S.25 by liana mikah, S.26 by zach lucero, S.30 by joanna kosinska,

S.36 by brennan burling, S.38 by joanna kosinska, S.41by gabrielle henderson, S.43
by nikolai chernichenko, S.43 by leone venter, S.46-48 + 61-67 by emma matthews,

S.53 by daniel hjalmarsson, S.55 by hipster mum, S.56 by michael frattaroli, S.58

by alex loup, S. 69 by alex loup, S.79 by priscilla du preez, S.71by keila hotzel;
ANNE CASPARI: S.12,S.29,8.33,8.35,5.51,S.72

INHALT

Vorwort 2
l Die ganz groBe Liebe 5
Der erste und der zweite Blick 12
Bedingungslos geliebt - die ganz grof3e Liebe 21
Der Gerechte fallt 30
Was kannst du tun? 34
Es muss nicht fOr immer so weitergehen 40
Konkrete Mafinahmen 42
Ist es zumutbar, mit unerfullten Winschen zu leben? 52 \

Brauchst du Hilfe? 56

Dein Kind braucht dich = Anregungen fir Eltern 58

Tipps fur Mentorinnen 66

Ermutigung fUr Gemeinde-Mitarbeiter 68




Die Bibel, Gottes Wort, fasziniert mich! Sie zeigt mir, wer Gott ist.
Sie erklart mir, wie ich eine Beziehung zu ihm bekommen kann, die
mein Leben erfillt und glicklich macht. Ist es nicht erstaunlich,
dass Gott sich um uns unbedeutende Menschen, Bewohner eines
klitzekleinen Planeten im riesigen Weltall, kUmmert? Und dass er
sogar seinen Sohn auf unsere Erde geschickt hat?

James Irwin, der mit der Apollo 15 im Jahr 1971 auf dem
Mond landete, sagte einmal: »Viel wichtiger, als dass
ein Mensch auf dem Mond spazieren ging, ist die Tat-
sache, dass Gott auf der Erde war.«' Unfassbar, der
Schopfer des ganzen Universums ist in unsere Welt
gekommen und kUmmert sich um meine Probleme!

Dieses Heft habe ich in erster Linie fUr Frauen
und Madchen geschrieben, die ihr Leben mit und
fir Jesus leben mdchten. Fir solche, die sich in
allen Lebensbereichen nach Gottes Willen aus-
richten wollen - auch im Umgang mit der eigenen
Sexualitdt und den sexuellen Reizen, die tagtaglich
auf uns einstromen. Doch sicher ist es auch hilfreich
fOr Frauen, die noch keine Beziehung zu Gott haben, sich mit
diesem Thema auseinanderzusetzen.

Folgende Begebenheit finde ich bezeichnend: Vor ein paar Wochen erzéhlte
mein Vater in einer Wartehalle auf dem Dusseldorfer Flughafen seinem Freund,
einem erfahrenen Missionar, dass ich gerade an einem Manuskript Uber »Porno-
grafie bei Frauen« schreibe. Der Freund war vollig Uberrascht und antwortete er-
schrocken mit seiner lauten, undberhdrbaren Stimme: »Pornografie bei Frauen?
Das habe ich ja noch nie gehdrtl« Daraufhin drehten sich einige Passanten neu-

gierig und wohl auch etwas entsetzt nach den beiden Mannern um ...

Wahrscheinlich wird es vielen, die dieses Heft lesen, genauso
gehen. Sie sind erstaunt und entsetzt, dass es Frauen gibt, die
auf sexuellem Gebiet grofle Probleme haben und mit unguten
Fantasien, Selbstbefriedigung oder Pornografie kampfen.
Doch andere werden nicht erstaunt sein, sondern eher er-
leichtert, weil endlich ein Thema angesprochen wird, das
ihnen schon lange zu schaffen macht.
Jeder von uns hat eigene Kédmpfe und Probleme,
doch Gott will uns durch seine Wahrheit helfen
und uns frei machen von dem, was uns be-
lastet. Auch wenn ich im Folgenden den
Umgang mit sexuellen Versuchungen be-
handele, so lassen sich die dargelegten
Prinzipien auch auf alle anderen Lebens-
bereiche anwenden, in denen wir Versuchungen der
Siunde erleben.
Eigentlich ist Schreiben gar nicht meine Stéarke;
viel lieber rede ich persdnlich mit Menschen. Doch
ich glaube, das Thema dieses Heftes wird so sehr tot-
geschwiegen, dass es wichtig ist, auch auf diesem Wege
darauf aufmerksam zu machen. Probleme im Bereich Selbst-
befriedigung und Pornografie sind eben nicht nur M&nnerprobleme, sondern
betreffen auch viele Frauen und M&dchen. Deshalb mdchte ich gerne
« den betroffenen Madchen und Frauen helfen,
» Nichtbetroffene schiutzen und stérken,

e Christen ermutigen, andere in diesem Bereich zu unterstitzen.
Ich bete, dass das Geschriebene dir in deiner persénlichen Lebenssituation

weiterhilft oder dich dazu ermutigt, anderen zu helfen, die auf diesem Gebiet

zu kdmpfen haben.

Marienheide, im Januar 2019



Glaubst du an die ganz groBe Liebe? Dass es den Einen gibt, der dich for
immer lieben und glicklich machen wird? Der dich sogar trotz all der Dinge
liebt, die du krampfhaft vor anderen zu verbergen suchst? Glaubst du an Liebe
auf den ersten Blick? Ich habe diese Art von Liebe noch nicht selbst erlebt,
aber schon von einigen Menschen gehort, die sich auf den ersten Blick in-
einander verliebt und spater auch geheiratet haben. Ob diese Beziehungen
auch langfristig gut sind, bleibt abzuwarten, denn keine Beziehung lauft ein-
fach so, ochne dass man bewusst daran arbeitet.

Wovon ich aber Uberzeugt bin: Es gibt die ganz grofe Liebe. Und es gibt
»Liebe auf den zweiten Blick«. Doch erstmal zurick an den Anfang der

Menschheitsgeschichte:

UNSER

Gott ist unser Erfinder. Er hat sich uns ausgedacht. Dadurch weil3 er ganz
genau, wie wir funktionieren, wie wir ticken. Er kennt uns Menschen durch
und durch - auch dich. Er weill genau, wie deine Organe funktionieren, deine
Nerven, dein Gehirn. Er weil3 auch, wie deine Psyche gestrickt ist.? Sowohl
das, was wir Menschen schon Uber uns selbst herausgefunden haben, als
auch das, wovon wir noch gar keine Ahnung haben, kennt der Schépfer bis ins
kleinste Detail. Er weill genau, was dir guttut und was dir wehtut, was dich
verletzt und was dir schadet. Er ist der Schopfer, der dich genau so, wie du
bist, gewollt und geschaffen hat.

Wenn Gott sich so gut mit dir auskennt, ist es dann nicht sinnvoll, nach
seiner Meinung und seiner Absicht mit deinem Leben, deiner Liebe und

Sexualitat zu fragen?



EINE NEUE

Stell dir vor, jemand aus deinem Bekanntenkreis erfindet eine neue Maschine.
Es ist ein richtiges Wunderwerk, denn diese Maschine kann deine Hausauf-
gaben machen, das ganze Haus aufrdumen und sogar tolle Frisuren kreieren.
Du bekommst die Maschine geschenkt und bist total begeistert. Sofort liest
du die Betriebsanleitung. Da steht, dass die Maschine Strom braucht, und so
steckst du den Netzstecker in die Steckdose —und kommst natirlich nicht auf
die Idee, irgendwo Benzin in die Maschine zu schitten. Und wenn das Wunder-
werk doch mal Probleme macht, dann fragst du nicht deine beste Freundin
um Rat, sondern schaust in dieser Anleitung des Konstrukteurs nach.

Auch fir uns Menschen gibt es eine Betriebsanleitung des Erfinders:
Gottes Wort, die Bibel. Dort finden wir Prinzipien und Regeln, die uns weiter-
helfen und uns schitzen. Dort erfahren wir, wer wir sind und wozu wir Uber-
haupt geschaffen wurden. Auch zu den Themen Liebe und Sexualitat sagt die
Bibel sehr viel. Ich bin froh darUber, denn gerade in diesen Lebensbereichen
haben Menschen extrem unterschiedliche Ansichten. Wie gut ist es, dass wir
die verlasslichen Aussagen unseres Schopfers haben!

DER DER SEXUALITAT

Die Bibel zeigt, dass Sexualitat etwas sehr Gutes und Schones ist. Sie ist aber
auch verletzlich und gehért deshalb in den Schutz der Ehe, wo aus einem
Mann und einer Frau eine neue Einheit entsteht.® Innerhalb des verbindlichen
Schutzrahmens »bis dass der Tod euch scheidet« kdnnen Mann und Frau sich
vertrauensvoll einander hingeben und erfillende Sexualitat erleben.

Diese Verbindlichkeit ist unter anderem fir die Psyche der Frau sehr wichtig,
da sie sich dann ihrem Mann hingeben kann ohne die Angst, nur benutzt, verletzt
und irgendwann verlassen zu werden. Gott weif3, dass vor allem wir Frauen fur
eine schone Intimitat die Gewissheit brauchen: Dieser Mann hat sich verbindlich

fOr mich entschieden und sich auf mich festgelegt. Er will mich und keine andere.

GLAUBST DU?

Viele unserer Mitmenschen bezweifeln aber, dass die Festlegung auf einen

einzigen Menschen wirklich gut ist:

« »Man muss doch erst einmal testen, wer zu einem passt.«

« »Wo bleibt denn da der Spaf?«

« »lst es nicht einschrédnkend, sich nur auf einen Partner festzulegen?«

» »Wozu heiraten, wenn man sich doch liebt?«

» »Esistdoch lcherlich, vor der Ehe mit niemandem zu schlafen.«

* »Du musst dich ausprobieren.«
Bestimmt hast du solche Meinungen auch schon gehort oder selbst so gedacht.

Ganz am Anfang der Welt, kurz nach der Schépfung, war das auch schon
so. Der Teufel wollte den Menschen von Gott entzweien. Um das zu erreichen,
stellte er das infrage, was Gott gesagt hatte.* Und leider fiel erst Eva und dann
auch Adam auf seine Lige herein. Sie glaubten dem Teufel mehr als Gott und
Ubertraten sein Gebot.

Wenn es darum geht, was richtig ist und was dir guttut, wem glaubst du
dann? Dem Teufel, der immer ein Ligner und Zerstorer ist?® Oder Gott, der

nicht nur dein Erfinder, sondern auch die Liebe in Person ist?



DIE WELT DER
MOGLICHKEITEN

Wir Frauen in Europa haben es unglaublich gut. Wir kénnen Berufe ergreifen,
die uns SpalBl machen, wir haben die Mdglichkeit, zu studieren, Auto zu fahren,
an politischen Wahlen teilzunehmen, schonen Hobbys nachzugehen, Sport
zu machen und vieles mehr. Wir werden nicht zwangsverheiratet oder von
unseren Eltern schon als kleine Kinder »versprochen, sondern dirfen auch

in diesem Bereich selbst entscheiden.

WER BESTIMMT DEINEN

Aber trotz unserer Freiheit und unseres Wohlstands ist nicht alles
perfekt. Viele Madchen und Frauen fUhlen sich unsicher oder
wertlos. Die Reaktionen auf dieses GefUhl sind unterschiedlich.
Manche fangen an zu hungern, in der Hoffnung, abzunehmen und
attraktiver zu werden. Andere kaufen stdndig neue Klamotten,
um sich »aufzuwerten«. Wieder andere flirten viel und genieBen
es, Beachtung von M&nnern zu bekommen.

Doch Gott will uns so viel mehr geben als nur ein paar kleine
»glickliche« Momente! Er will uns dauerhaft glicklich machen. Fir
ihn brauchen wir nicht zu versuchen, uns wertvoller zu machen, denn
fOr ihn SIND wir wertvoll. Du bist for ihn wertvoll. So Uber die MaBen wertvoll,

dass er das Kostbarste, das er hatte, namlich seinen Sohn, fir dich gab.’

DER UND ZERSTORER

Zum Glick werden die wenigsten von uns durch gewalttatige Manner, Kriege
oder Hungersndte in Gefahr gebracht. Doch wir alle sind Zielscheibe fur die
Angriffe des Teufels. Der will uns immer wieder einreden, wir seien wertlos

und missten deshalb aktiv werden, uns selbst verwirklichen und in Szene

setzen, um besser dazustehen und uns besser zu fuhlen: »GenieBe das Leben
aus vollen Zigen! Nimm dir alles, was du haben willst!« Der Teufel redet uns
ein, dass wir uns vor allem um uns selbst kimmern missten: »Denk an dich,
denk an dich, denk an dich« - das ist seine Botschaft. Mit anderen Worten:
»Lebe den ganzen Tag deinen Egoismus aus. Dreh dich stéandig um dich selbst.
Befriedige alle deine Bedurfnisse sofort.« Und: »Du brauchst menschliche
Anerkennung, und wenn du die nicht bekommst,

dann musst du diese Abweisung ausgleichen

und dich selbst belohnen.«

BILDER-IN ALLEN

Dieses Prinzip der Ichbezogenheit mdchte
der Teufel in unserem ganzen Leben durch-
setzen, auch in der Sexualitdt. Ununter-
brochen werden wir mit seinen Vorstellungen
von Liebe und Sexualitdt konfrontiert. Auf
Plakaten, in der Werbung, in Filmen und
Buchern und auch im Internet. Uberall werden wir

animiert: »Nimm dir, was du willst und wann du es willst. Nur dann
wirst du dich gut fUhlen.«

Standig werden wir mit erotischen Bildern konfrontiert, ob in Schau-
fenstern, auf Zeitschriften oder Werbetafeln. Oder wir stolpern bei Instagram,
YouTube oder Snapchat und Co Uber entsprechende Inhalte, die uns neugierig
auf mehr machen. Selbst wenn wir vieles davon eigentlich abstoend finden,
gehen von diesen Bildern doch starke Anziehungskréafte aus.

Was machst du mit solchen Bildern? Was tust du, wenn du unbeobachtet
bist? Hast du dir auch schon erotisches Material angeschaut und dich an-

schlieBend miserabel gefihlt?






Im Mai 2012 ging fUr mich ein groBer Wunsch in ErfGllung - ich flog nach
Kanada, um dort drei Wochen lang auf einer Ranch zu arbeiten. Ich war sehr
gespannt, ob ich es mit meinem durchschnittlichen Englisch schaffen wirde,
die Arbeitsauftrage zu verstehen. Es klappte erstaunlich gut, und die Arbeit
machte mir sehr viel SpaB. Die Besitzerin der Ranch erklarte mir in ruhigen
Minuten sogar englische Sprichwdrter, und so lernte ich viel dazu.

Eines Tages dachte ich Uber zwei simple Verben nach - was ist der Unter-
schied zwischen »to watch« und »to look«? Die Besitzerin erklarte mir: »You
look at something, but you are watching TV.« »To watch« meint also ein an-
haltendes Hinschauen, ein bewusstes Betrachten, »to look« dagegen nur
einen flochtigen Blick.

Das finde ich sehr hilfreich, um einen wichtigen Punkt zu verstehen: Wir
werden immer wieder mit sexuellen Bildern, Texten und Inhalten konfrontiert.
Doch das Entscheidende ist: Wie reagieren wir? Schauen wir nach dem ersten
Blick weiter hin oder wenden wir unsere Augen ab? »To watch« oder »to look«?

Der zweite Blick macht den Unterschied.

DAS VoMAUF DEM KOPF

Martin Luther sagte einmal: »Dass die Vogel der Sorge und des Kummers
Uber deinem Haupt fliegen, kannst du nicht andern. Aber dass sie Nester in
deinem Haar bauen, das kannst du verhindern.« Das mdchte ich Ubertragen:
Wir kénnen nicht verhindern, dass unsere Augen immer wieder sexuelle
Inhalte sehen, dass also der erste Blick stattfindet. Aber wir entscheiden,
wie wir damit umgehen - ob wir einen zweiten Blick auf diese Bilder werfen
und weiter hinschauen, zuhéren oder lesen. Oder ob wir bewusst den Blick
abwenden, den Film ausmachen, das Buch wegschmeiflen, das Internet
ausschalten oder das Handy weglegen. Das wirde in dem von Luther ge-
brauchten Bild bedeuten: Wir kénnen die Existenz der Végel nicht verhindern.
Aber wir kénnen sie verscheuchen und so verhindern, dass sie Nester auf
unserem Kopf bauen.

Dies ist ein sehr entscheidender Punkt, denn hier werden die Weichen ge-
stellt — will ich mich auf die Sunde einlassen oder will ich ihr aus dem Weg
gehen? In 1. Korinther 6,18a werden wir aufgefordert, vor sexueller Sinde zu
fliehen: »Flieht die Unzucht!«® Hiob war da sehr konsequent: Er schloss einen

Bund mit seinen Augen - und das, lange bevor es das Internet gab!

>>€w»@i/v QW& Wg/ V(/‘N

\Nw Lt Ao wf eine ()W”%W

Lindleh BWW skl <" ok 2L

Hiob war fest entschlossen, keinen zweiten Blick zu riskieren. Also: Spiel
nicht mit dem Feuer, sondern geh auf Nummer sicher. Sonst wird der Teufel
genau dort einhaken und Wege finden, dich zu Fall zu bringen.



WENN DU DICH SELBST %My

MACHEN WILLST

Was sagt nochmal der Erfinder der Sexualitat dazu? Gott hat die Sexualitat
dazu bestimmt, dass zwei Menschen, Mann und Frau, sich gegenseitig glick-
lich machen und eine besondere Einheit bilden kdnnen.” Doch was geschieht,
wenn du Selbstbefriedigung praktizierst?

Selbstbefriedigung widerspricht dem Prinzip, dass Mann und Frau sich
l gegenseitig glucklich machen sollen. Bei der Selbstbefriedigung dreht
man sich, wie der Begriff schon sagt, nur um die Befriedigung seiner eigenen
Wuinsche.

Du wirst dich vielleicht kurzfristig gut fUhlen, aber sehr schnell danach
wirst du leer und einsam sein. Denn du benutzt die Sexualitat, die Gott fur
ein gegenseitiges Beschenken im Rahmen der Ehe gemacht hat, fir eine ich-
bezogene Handlung. »Ich will meinen SpaB3 und nehme ihn mir.« Doch das
macht nie dauerhaft glucklich! Wer sich selbst befriedigt, bleibt noch ein-
samer zur{ck, als er es vorher schon war, mit der verzweifelten Sehnsucht
nach echter, menschlicher N&he.

»lch aber sage euch: Jeder, der eine Frau ansieht, sie zu begehren, hat
2 schon Ehebruch mit ihr begangen in seinem Herzen«, sagt Jesus in
Matth&us 5,28. (Das Gleiche gilt natUrlich auch fur eine Frau, die einen Mann
auf diese Weise ansieht.)

Jesus zeigt in diesem Vers ganz unmissverstandlich: Es ist nicht nur so,
dass eine sUndige Tat ihren Anfang in Gedanken findet, und spéater, wenn
man sie in die Tat umsetzt, wird es eine SUnde. Nein, auch diese sindigen
Gedanken selbst sind schon Sunde! Es ist also nicht nur falsch, wenn ich
in Wirklichkeit vor der Ehe mit einem Mann schlafe, sondern vor Gott ist es

auch schon Sinde, wenn ich das nur in meiner Fantasie tue. Zwar schadige



ich damit nicht direkt einen oder mehrere Mitmenschen, aber ich verfehle das
Ziel Gottes. Und Sunde ist nichts anderes als Zielverfehlung.

Sind wir Frauen nicht gerade hier in groer Versuchung? Wie leicht ver-
lieren wir uns in Tagtrdumen, in denen wir sexuell begehrt werden und
schlieBlich mit dem Mann unserer Traume zusammenkommen!

Selbstbefriedigung ist oft ein Einstieg in Pornografie. Und Pornografie
3 kann dein ganzes Leben beeintrdchtigen, dich deinen Arbeits-

platz kosten, zu Depressionen fUhren, deine Beziehungen und

deine Ehe (zer)stéren, dein Gehirn verandern (dazu gibt es
inzwischen aufrUttelnde Untersuchungen')

und dich mittels Pornosucht versklaven. Zu-

dem vermittelt Pornografie ein véllig un-

realistisches Bild von Sexualitdt und wird,

solltest du einmal heiraten, deine Beziehung

zu deinem zukinftigen Ehepartner gravierend
beeintrachtigen. Der alltagliche Umgang kann

zunehmend schwieriger werden. Zusatzlich

wird die Pornografie es dir immer schwerer und
wahrscheinlich bald unmdglich machen, die

echte Sexualitdt mit deinem Mann zu genief3en,

denn die Gewdhnung an den zuverldssigen und

schnellen »Erfolg« bei der Selbstbefriedigung

erschwert den Aufbau echter Intimitat.

»Was in der Folge bei Frauen passiert, ahnelt
dem Coolidge-Effekt, der bei Mannern im Zuge
der Pornosucht auftritt. Um namlich gleich-
bleibend ein ausreichendes MaB an Stimulation zu
erreichen, muss der >Input< immer extremer, harter
und eindringlicher werden. Bei Frauen ist das nicht
anders.«"

Alles, was wir tun, betrifft nicht nur uns und unseren N&chsten,
41 sondern vor allem Gott. Schon David erkannte, dass sein Ehebruch in
erster Linie Rebellion gegen Gott war.? Wenn du also Sinde in deinem Leben
tolerierst, dann wird dies deine Beziehung zu Gott storen.

DER ZEITLICHE @W DER SUNDE

»Warum sollten Selbstbefriedigung und Pornografie schlecht sein, wenn

ich mich so gut dabei fUhle?«, so fragst du vielleicht. Du denkst: Sinde ist

schlecht, und deshalb muss ich mich auch schlecht fuhlen, wenn ich

sindige. Wie kann etwas SUnde sein, bei dem ich mich gut fihle?

Doch es ist nicht so, dass wir uns in jedem Fall schlecht

fUhlen beim SUndigen. Gott spricht in Bezug auf Sinde

sogar von Genuss - allerdings von einem zeitlichen

Genuss, also einem kurzen Moment, der schnell
vorbei ist und einen leer zuricklasst.®

Sexuelle Sinden bringen zwar einen

schnellen Kick, einen kurzen Genuss, aber

sie haben einem bitteren Nachgeschmack:

Einsamkeit, Leere, Sehnsucht nach mehr

und ein schlechtes Gewissen (welches

allerdings irgendwann abstumpft).

Doch so hat Gott sich Sexualitat nicht

erdacht. Er wollte, dass Intimitat

einen Ehemann mit seiner Frau dauer-

haft verbindet und sie ihre Intimitat

anhaltend genieBen lasst.



»Denn zweifach Boses hat mein Volk begangen: Mich, die Quelle lebendigen
Wassers, haben sie verlassen, um sich Zisternen auszuhauen, geborstene
Zisternen, die kein Wasser halten« (Jeremia 2,13).

In diesem Vers zeigt Gott, dass jede Sinde auf denselben Punkt hinaus-
lauft: Wir verlassen Gott, die lebendige Quelle, und suchen unser Glick dort,
wo die Freude nur von kurzer Dauer ist und so schnell versickert und ver-
schwindet. Doch Gott ist der Einzige, der unseren Lebensdurst dauerhaft
stillen kann.

Rissige Zisternen, die das Wasser nicht halten — das ist ein guter Vergleich
for das schnell verrinnende »Glick« der Selbstbefriedigung.

»Die Dynamik einer Sucht besteht darin, dass du auf etwas schaust,
was Gott geschaffen hat, damit es dir etwas gibt, wozu es aber nicht ge-
dacht war. Dann wirst du entweder schnell enttduscht und bist so klug und
gibst diese Hoffnung auf. Oder du gehst immer wieder dorthin, und wenn du
das tust, beginnt deine Reise abwarts auf der Strafle der Sucht. Dieses ge-
schaffene Ding wird dir einen kurzzeitigen Kick der Euphorie geben, es wird
dir ein voribergehendes Vergnigen bieten, es wird dir ein augenblickliches
WohlgefUhl verschaffen, es wird dir kurz das Gefihl geben, dass du >jemand
bist¢, und es kann sogar dazu fUhren, dass deine Probleme fUr einen kurzen
Augenblick gar nicht so schlimm scheinen. Das alles ist sehr berauschend. Es
fohlt sich groBartig an. Das Problem dabei ist, dass dieses geschaffene Ding,
das du ansiehst, nicht die Fahigkeit besitzt, dein Herz zufriedenzustellen. Es
war auch gar nicht dafir gemacht. Es kann dir keinen inneren Frieden geben.
Es kann dir nicht die Herzensruhe tiefer Zufriedenheit bringen. Es kann dein
tiefstes Verlangen nicht stillen. Mit einem Wort, es kann nicht dein Retter
sein. Und wenn du auf etwas aufier auf den Retter selbst hinblickst, damit es
dein Retter sein soll, wird dieses Ding am Ende nicht dein Retter sein, sondern
dein Sklaventreiber.«"

Gott will, dass es uns gut geht und dass unser Leben gelingt. Er will uns
UbergroBe Freude geben, unseren Lebensdurst stillen, unsere Herzen zur
Ruhe bringen und uns ein freies Gewissen schenken.

»Und halte seine Satzungen und seine Gebote, die ich dir heute gebiete,
damit es dir und deinen Kindern nach dir wohl ergehe und damit du deine
Tage verlangerst in dem Land, das der HERR, dein Gott, dir fir immer gibt«

(5. Mose 4,40)."
(Das Neue Testament macht deutlich, dass Gott
uns Christen nicht materiellen Wohlstand und

korperliche Gesundheit verspricht, sondern viel-

mehr geistlichen Reichtum und geistliche
Gesundheit.)

Gott will also nicht nur, dass es dir gut
geht, sondern auch den Kindern, die du
vielleicht einmal bekommen wirst. Denke
daran:



Sehnst du dich auch danach, bedingungslos geliebt zu werden? Trotz all
deiner Schwachen, Macken und Kanten, so wie dein Kérper und deine Persén-
lichkeit eben sind? Von jemandem, der dich nicht ausnutzt, sondern dich
selbstlos und bedingungslos liebt?

Keine menschliche Liebe wird je diese Sehnsucht in dir stillen kénnen -
auch wenn du dir das in deiner Fantasie so ausmalst -, weil eben auch der
magliche Partner Macken und Fehler hat und oft egoistisch handelt (also
genau wie du ein Sunder ist). Zudem existiert eine imaginare Liebe nicht wirk-
lich, doch die Wirklichkeit wird dich immer wieder einholen.

Aber trotzdem gibt es sie, diese ganz groBe Liebe: bei Jesus Christus.
Er liebt dich, obwohl er dich durch und durch kennt. Er hat sich nicht damit
zufriedengegeben, dass du nichts von ihm wissen wolltest. Er ist dir nach-
gegangen und hat um dich geworben, immer und immer wieder. Seine Liebe
hat er schlieflich unUbersehbar unter Beweis gestellt: Er ist am Kreuz fir dich
gestorben. Du standest vor Gott, zum Tod verurteilt wegen all der Schuld, die
du vor ihm und Menschen hattest, und Jesus hat deinen Platz eingenommen.
Du konntest begnadigt wegtreten und leben. Jesus starb an deiner Stelle, um
dir Vergebung und ewiges Leben zu schenken.' Ist das nicht Uberwéltigend?

Doch das ist noch nicht alles. Noch immer wirbt Jesus um dich. Er redet
durch sein Wort zu dir und nutzt Erlebnisse und Begegnungen, um dich néher
zu sich zu ziehen und eine immer engere Gemeinschaft mit dir zu haben.

Seine Liebe enttduscht niemals.



DIE LIEBE WALLES

Jesus kann es sogar aushalten, dass er dich auch mal
durch schwere Zeiten gehen lassen muss, damit du
veréndert wirst und eine engere Beziehung zu ihm
bekommst.

Ich arbeite in einem Kindergarten. Dort
gibt es immer wieder Streit und Situationen,
in denen manche Kinder anderen Kindern
schaden. Manchmal enthalte ich diesen
Kindern etwas vor, was sie gerne tun wirden
(z.B. mit den anderen Kindern nach draufien
zu gehen). Sie sollen namlich etwas lernen,

z.B. dass sie nur an der Gemeinschaft teilhaben
kénnen, wenn sie sich auch zum Wohl der Ge-
meinschaft verhalten, und nicht, wenn sie andere
schlagen, beiBen oder treten. Manchmal fallt es mir
sehr schwer, das durchzuziehen. Wenn die Sonne scheint
und da so ein niedliches Kind mit traurigen Augen vor mir
steht, weil es nicht mit nach draulen gehen darf, dann werde ich
manchmal wankend. Dann bin ich kurz davor, inkonsequent zu werden und
es doch mit nach drauB3en zu lassen. Doch in solchen Momenten sage ich mir:
»Wenn du dieses Kind wirklich lieb hast und ihm helfen willst, dann darfst du
jetzt nicht nachgeben. Ein kurzer Kummer ist weniger schlimm, als wenn das
Kind diese wichtige Sache nicht lernt.«

Es gehort sehr viel Liebe dazu, mit anzusehen und es auszuhalten, wie
jemand traurig ist. Und ich finde es groBartig, dass Gott genau das kann! Er
kann es aushalten, dass wir auch mal weinen und vielleicht witend auf ihn
sind. Denn er hat uns lieb und mochte, dass wir verdandert und glicklich
werden. Er sieht das Ziel hinter unseren Schwierigkeiten.

ES KOMMT
€ 3 NOCH mohs,

Jesus Christus bereitet eine
Wohnung fir jeden vor, der

Gottes Kind geworden ist.”

s "= Weil er dich kennt und weiB3, was
f‘ - x_";'\ dir gefallt und wo du dich wohl-
:',’ 4 ’? fohlst, wird diese Wohnung auf
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jeden Fall perfekt fUr dich sein.
Eines Tages wird er dich zu sich
\ holen. Er will, dass du for immer bei
ihm bist, das sagt er ganz ausdricklich.
P Jesus kennt das Warten, die Sehnsucht
nach geliebten Menschen. Er freut sich
darauf, dir einmal alles und vor allem sich
selbst zu zeigen.
Kennst du das? Wenn du etwas Schénes gemacht
hast, vielleicht ein Kunstwerk, einen Kuchen, ein Kleid oder
eine schone Frisur, dann moéchtest du das unbedingt deiner
besten Freundin zeigen. Genauso wartet Jesus darauf, dir seine
Herrlichkeit zeigen zu kénnen:

»Vater, ich will, dass die, die du mir gegeben hast, auch bei mir seien, wo
ich bin, damit sie meine Herrlichkeit schauen, die du mir gegeben hast, denn
du hast mich geliebt vor Grundlegung der Welt« (Johannes 17,24).

Jesus bereitet jeden Tag deines Lebens vor und ist jederzeit fur dich da,
um dir zuzuhéren und mit dir zu reden. Er macht dich durch den Heiligen Geist
darauf aufmerksam, wenn du dich in etwas verrennst oder sindigst. Immer
und immer wieder vergibt er dir, wenn du neue Siunden bekennst. Er ldsst
dich nie fallen und kundigt dir nicht die Freundschaft, weil er dich auf ewige,
selbstlose Weise liebt.”



JESUS WILL MIT DIR
7wf>a/wwww LEBEN

»... durch unseren Herrn Jesus Christus,

der fir uns gestorben ist, damit wir, sei es,

dass wir wachen oder schlafen, zusammen

mit ihm leben« (1. Thessalonicher 5,9b-10).

Ist das nicht groBartig, fast schon zu

schon, um wahr zu sein? Jesus Christus

mochte mit dir zusammen leben. Er

benutzt das Bild der Ehe, um die

Qualitat dieser Beziehung deutlich

zu machen. So wie ein Mann und

eine Frau zusammen leben, alles be-

sprechen, alles teilen, den anderen

an allem teilhaben lassen und sehr

intime Gemeinschaft haben, so

will auch Jesus eine ganz enge Be-
ziehung zu dir haben.

Als Jesus fir dich gestorben ist,
lagen alle deine Sinden noch in der
Zukunft. Er wusste also ganz genau,

worauf er sich einlieB. Er sah voraus,
wie oft du ihm noch wehtun wirdest,
auch noch, nachdem du dich schon fir

ein Leben mit ihm entschieden hattest.

———

Wie oft du den zeitlichen Genuss der Sinde

T——

der Freude an ihm vorziehen wirdest. Wie

oft du seine Liebe mit FUBen treten wirdest.

Und trotzdem wollte er dich. Was fir eine
Liebe!

DAS WEISSE Kw

Wenn du Jesu Vergebungsangebot in Anspruch genommen hast, dann ist
deine Schuld ausgeldéscht. Weg. FUr immer. Nicht, weil Gott deine Sinde nicht
so schlimm fand, sondern weil er sie so schlimm fand, dass er darauf nur mit
der Todesstrafe reagieren konnte. Doch diese Strafe hat Jesus Christus stell-
vertretend auf sich genommen. Als er am Kreuz starb, rief er: »Es ist voll-
bracht!« Dieser Satz wurde friher auf Dokumente geschrieben, um zu be-
statigen, dass z.B. die Steuern komplett gezahlt wurden. »Es ist vollbracht!«
bedeutet: »Vollstdndig bezahlt!«” Deine Schuld ist also véllig beglichen. Es
gibt sie nicht mehr!

Die Bibel benutzt in diesem Zusammenhang das Bild vom weif3en, flecken-
losen Kleid.?®

Wir dirfen in den weiflen Kleidern der Gerechtigkeit vor Gott stehen, weil
Jesus Christus fir uns starb. Und deshalb wirst du vielleicht auch eines Tages
in einem weiBen Kleid heiraten ...

»Wenn eure Siinden wie Scharlach sind, wie Schnee sollen sie weifl3
werden« (Jesaja 1,18).

Wenn du Gottes Vergebung noch nicht in Anspruch genommen hast, dann
kannst du es jetzt tun. Sag ihm alles, wo du gegen ihn und Menschen ge-
sUndigt hast. Du kannst dich darauf verlassen: Auch fir die SUnden, die dir
nicht mehr einfallen, ist der Herr Jesus gestorben. Doch 1. Petrus 2,24 sagt uns
auch: »... damit wir der Gerechtigkeit leben.« Das bedeutet, dass dein Leben
von jetzt an anders werden soll.



M/ZCDU DIESEN HERRN?

Jesus hat seine Liebe zu dir am Kreuz bewiesen, und er sehnt sich danach,
dass du ihn auch liebst. Er mdchte, dass er dir wichtiger wird als alles andere
auf der Welt. Ist Jesus die Nr.1in deinem Leben? Wenn das so ist, dann wird
sich das auf alle Lebensbereiche auswirken. Es interessiert dich, was Jesus
sagt, du nimmst seine Gebote ernst und gehorchst ihm gerne. Auch im Be-
reich der Sexuvalitat.

»Wenn ihr mich liebt, so werdet ihr meine Gebote halten« (Johannes 14,15).%

Mit anderen Worten: Du kannst Jesus deine »Liebe auf den zweiten
Blick« zeigen - indem du bei Versuchungen den zweiten Blick nicht auf die
Verlockung, sondern auf ihn richtest, weil er dir wichtiger ist als der kurze
Genuss der Sinde.

Das ist eine entscheidende Sache: Wenn du deinen Blick von der Sinde
abwendest, wohin schaust du dann? Schau auf deinen Herrn, weil er allein es
ist, der deine SehnsuUchte wirklich stillen kann!

»Flieht die Unzucht! Jede Sinde, die ein Mensch begehen mag, ist auBer-
halb des Leibes; wer aber Unzucht treibt, sindigt gegen den eigenen Leib.
Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel des Heiligen Geistes in euch
ist, den ihr von Gott habt, und dass ihr nicht euch selbst
gehort? Denn ihr seid um einen Preis erkauft
worden. Verherrlicht nun Gott mit eurem
Leib!« (1. Korinther 6,18-20).22




