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»Dieses Buch hat mein Leben verandert — ich winschte, ich hatte
es als junge Frau bekommen statt erst im Alter von 70 Jahren, aber
besser spat als nie.«

»Wir haben gerade ein wochentliches Bibelstudium in einem
Gefangnis-Bibelkreis beendet, in dem wir dieses Buch durch-
gearbeitet haben. Viele der Frauen haben Tranen vergossen und
uns wiederholt gesagt: s\Wenn uns doch nur jemand diese Wahr-
heiten beigebracht hatte, als wir noch in Freiheit warenk Aber Gott
gebraucht diese Frauen jetzt als Missionarinnen hinter Gittern, und
viele Frauen sind sehr gerne bereit dazu, die Wahrheit aus Gottes
Wort zu héren, umzukehren und zu glauben.«

»Gott gebraucht dieses Buch als ein Werkzeug, um eine schreck-
liche Ehe zu heilen.«

»Ich habe mit diesem Buch eine Kleingruppe unterrichtet, und nach-
dem wir das Buch fertig durchgearbeitet hatten, bekannte eine der
(alteren) Frauen, dass sie sich nicht hatte scheiden lassen, wenn sie
im Bewusstsein dieser Wahrheiten gelebt hatte, als sie jinger war.«

»Ich kaufte Liigen, die wir Frauen glauben wahrend einer ziemlich
harten Zeit in meinem Leben. Ich war schon lange Zeit glaubig, aber
ich hatte einen rebellischen Geist. Dieses Buch diente mir auf eine
Art, wie es ein geistlich gesinnter Freund getan hatte. Ich weihte
mein Leben neu dem Herrn.«

»Lligen, die wir Frauen glauben hat mein Leben buchstablich ver-
andert. Ich bin eine Waise, und dieses Buch ist wie eine Schwester
fur mich.«

»lch leite einen Bibelkreis fur Frauen, die abgetrieben haben, und
ich habe Liigen, die wir Frauen glauben immer wieder in diesem Kreis
verwendet. Es ist so ein dringend bendtigtes Buch. Diese Frauen
haben so viele Ligen geglaubt, einschliel3lich jener, dass eine
Abtreibung ihr Schwangerschaftsproblem I6sen wiirde.«



»Lligen, die wir Frauen glauben war (nach der Bibel) eines der Biicher,
die den groB3ten Einfluss in meinen ersten Schritten im Leben als
Christin hatten. Es 6ffnete meine Augen fiir die Wahrheit der Bibel
und fur die wahre Natur dessen, wie Gott uns als Frauen geschaffen
hat!«

»lch habe Liigen, die wir Frauen glauben mit einigen Freundinnen
gelesen, kurz nachdem es veroffentlicht worden war (ich war damals
eine Mama von jungen Teenagern). Es hat mein Leben so stark
beeinflusst, dass ich andere daflir begeistern wollte. Ich habe die-
ses Buch mit drei Gruppen junger Frauen in ihren Zwanzigern und
mit drei Gruppen junger Highschool-Madels durchgenommen. Ich
wende immer noch Prinzipien dieses Buches in meinem taglichen
Leben an, und es ist das erste Arbeitsmaterial, das ich anderen emp-
fehle

»lch glaube, das hier ist das einzige christliche Buch fir Frauen in
Bosnien. Weil die Leute arm sind, wird jedes gekaufte Buch viele
Male gelesen.

»Llgen, die wir Frauen glauben veranderte mein Leben. Ich hatte
keine Ahnung, wie sehr ich den Lugen dieser Welt auf den Leim
gegangen war. Der Herr gebrauchte dieses Buch, um meine Augen
fur seine Wahrheit zu 6ffnen. Ich habe bis jetzt mit fiinf verschie-
denen Frauengruppen dieses Buch durchgenommen, und jedes
Mal hat es auf mich gro3en Einfluss gehabt. Und — Wahnsinn! — was
fur einen Unterschied hat es im Leben anderer Frauen bewirkt! Der
Inhalt dieses Buches muss dringend in jeder Gemeinde auf der gan-
zen Welt gelehrt werden .«

»Zu sagen, dieses Buch hatte mir die Augen gedffnet, ist eine Unter-
treibung. Es gibt so viele Ligen, die mich kontrolliert haben und
mein ganzes Leben in Gefangenschaft gehalten haben! Jetzt zer-
breche ich die Fesseln, die mich gebunden hielten, mit der Hilfe
meines kostbaren Herrn Jesus und finde Freiheit in der Wahrheit!«



»lch war eine glaubige, aber erschopfte, freudlose und angstliche
Frau, die — weil ich vor drei Jahren beim Lesen von Liigen, die wir
Frauen glauben davon uberfiihrt wurde, dass ich durch die Ligen
Satans betrogen wurde - jetzt mit Freude, Frieden und Zufrieden-
heit erfillt ist. Vorher lebte ich so, als ob ich nicht wirklich die
Wahrheit in Gottes Wort glauben wiirde. Jetzt bin ich mir dessen
gewiss, wer ich in Christus bin. Er arbeitet in meinem Leben, um
mich von innen heraus vollig zu verandern, und ich freue mich so
sehr darliber, mich mit anderen Frauen Uber diese Freiheit aus-
zutauschen, dass ich vor Begeisterung platzen konnte. Ich habe
jedem gesagt: >)Du musst dieses Buch lesenk«
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FUR MEINE MUTTER,
die mich gelehrt hat,
viele der Lligen, die wir Frauen glauben,
Zu erkennen,
und die die Schénheit und Kraft
der Wahrheit kennt
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VORWORT

Elisabeth Elliot (1926 —2015) war fir viele in meiner Generation
ein geliebtes Vorbild, eine geliebte Mentorin und geistliche Mut-
ter. Wir waren zundchst fasziniert von ihren Berichten iiber das
Leben und den Tod von Jim Elliot (1927 —1956), ihrem ersten Ehe-
mann, der im Alter von 28 Jahren durch den Huaorani-Indianer-
stamm den Mairtyrertod erlitt. In den folgenden Jahren sprach sie
weiterhin durch ihre vielen Biicher, ihre Vortriage und ihre tégliche
Radiosendung Gateway to Joy, die eine reiche Quelle biblischer
Weisheit und praktischer Ermutigung war, in unser Leben. Das
Glaubenswerk Revive Our Hearts, in dem ich dienen darf, begann
2001 als Nachfolger von Elisabeths Programm. Wie dankbar bin
ich fiir dieses schone Verméchtnis!

Obwohl wir uns bei ein paar Gelegenheiten getroffen haben,
hatte ich nicht das Privileg, Elisabeth gut zu kennen. Aber ich
bewunderte sie aus der Entfernung, und ihre direkte, heraus-
fordernde Art zu lehren hat mein Leben und Denken als junge
Frau maf3geblich beeinflusst.

Als ich Liigen, die wir Frauen glauben das erste Mal schrieb,
fragte ich Elisabeth, ob sie bereit sei, ein Vorwort fiir mein Buch zu
schreiben. Ich spiirte, dass sie — mehr als irgendeine andere Frau,
die mir einfillt - das Herz und den Inhalt der Botschaft dieses
Buches verkorperte. Ich fithlte mich geehrt und war dankbar, als
sie meiner Anfrage zustimmte.

14 Jahre spdter weinte ich, als ich die Nachricht erhielt, dass
Elisabeth heimgegangen war, um beim Herrn zu sein. Ihr ewiger
Gewinn war unser zeitlicher Verlust. Auch wenn sie Christus
nicht ldnger hier auf der Erde dient, haben wir ihr Vorwort in die-
ser uberarbeiteten Ausgabe des Buches beibehalten. Es ist meine
Hoffnung, dass eine neue Generation Frauen durch das Lesen
ihrer Biicher inspiriert wird, ihrem Herrn zu folgen, die Wahrheit
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festzuhalten und wie Elisabeth ihre Welt mit einer von Christus
durchdrungenen Weisheit und Gnade zu beeinflussen.
Nancy DeMoss Wolgemuth (2018)

Nancy hat den Mut gehabt, mit ihrem Feingefiihl und ihrem
scharfen Blick die Tiefe weiblicher Illusionen und Selbsttduschun-
gen, Hoffnungen und Angste, Misserfolge und Kiimmernisse aus-
zuloten, von denen so viele vermeidbar wéren ohne die Liigen, die
vor dreiflig oder mehr Jahren verbreitet worden sind: »Du kannst
alles haben«, »Lass dich nicht von Mitleid einfangen«, »Alles, was
Manner konnen, kdnnen wir besser« usw.

Aber die Liigen haben natiirlich viel frither angefangen. Die
Frau, die Gott dem ersten Mann, Adam, gegeben hat, horte auf die
Flisterstimme: »Hat Gott wirklich gesagt ...%« Eva horte der Schlange
im Paradies zu. Und ihr Mann? Anstatt sie vor den Liigen zu schiit-
zen, die da verbreitet wurden, sagte er im Prinzip: »Wenn mein
Prinzesschen das will, dann soll mein Prinzesschen das haben.« So
kam die Siinde in die Welt und durch die Siinde der Tod. Eva wollte
nicht, was Gott ihr gegeben hatte. Sie nahm sich, was er ihr nicht
gegeben hatte. Das heifSt im Prinzip: »Mein Wille geschehe.«

Gott sei Dank sind wir erlost. Ein Engel besuchte ein einfaches
Landmddchen in Nazareth und brachte ihr eine erschreckende
Nachricht: Maria sollte die Mutter von Gottes Sohn werden. Das
brachte sie in grofle Schwierigkeiten, aber trotzdem nahm sie die
Aufforderung an. »Ich bin die Magd des Herrn, sagte sie, »mir
geschehe nach deinem Wort.«

Ich bete darum, dass Gottes Geist dich leitet, wenn du die-
ses sehr notwendige Buch liest. »Das Wesen echter Errettung,
schreibt die Verfasserin, »ist keine Frage des Bekenntnisses oder
der Leistung, sondern der Verwandlung: »[...] wenn jemand in
Christus ist, da ist eine neue Schopfung; das Alte ist vergangen,
siehe, Neues ist geworden.«

Elisabeth Elliot (2001)
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VORWORT ZUR AKTUALISIERTEN
UND ERWEITERTEN AUSGABE

A us Marketingsicht hitte es vielleicht einen besseren Titel
fiir dieses Buch gegeben. Schliellich kann es etwas un-
angenehm sein, einer Frau ein Buch, auf dessen Cover die Worte
Liigen, die wir Frauen glauben in groflen Buchstaben zu lesen sind,
in die Hand zu driicken und zu sagen: »Du musst dieses Buch
wirklich lesen!«

Aber Gott hat dieser Botschaft eine herzlichere Annahme und
breitere Reichweite geschenkt, als ich es jemals erwarten konnte
(einschliefflich der Ubersetzungen in mittlerweile 26 Sprachen).
Fur mich ist dies ein Beweis dafur, wie sehr die Herzen der Frauen
sich danach sehnen, die Freiheit eines Lebens in der Wahrheit zu
erfahren.

Warum gibt es jetzt diese neue Ausgabe?

« Unsere Welt wurde seit der ersten Auflage im Jahr 2001
durch einen gewaltigen kulturellen Umbruch erschiittert.
Zum Beispiel gab es Social Media, so wie wir sie heute ken-
nen, damals noch nicht. Und manche Themen, die die
Sexualitit betreffen, waren vor 20 Jahren fast nebensach-
lich, wahrend sie heute das Leben von den meisten von uns
auf sehr personliche Weise beriihren. Ich habe ein ganzes
Kapitel, das Liigen iiber Sexualitdt beinhaltet, hinzugefiigt
und habe manche anderen ndtigen Aktualisierungen vor-
genommen.

o In diesen vergangenen Jahren durfte ich dank Gottes
Gnade in meiner Beziehung zum Herrn, meinem Verstind-
nis seines Wortes und meiner Wertschiatzung dafiir, wie das
Evangelium sich auf das gesamte Leben auswirkt, wachsen.
Es gibt einige Dinge, die ich heute anders sagen wiirde als
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damals. Ich bin dankbar, dass ich diese Gelegenheit hatte,
tiber diese Veranderungen nachzudenken.

o Hunderte, vielleicht Tausende von Frauen haben in Ge-
sprachen, Briefen, E-Mails und Online-Rezensionen Feed-
back zu der Botschaft meines Buches gegeben. Einige haben
zum Ausdruck gebracht, dass sie bestimmten Aussagen
nicht zustimmen konnen. Ich habe versucht, aufmerksam
und demiitig zuzuhoren. Ihr Feedback hat mir geholfen,
meine Botschaft genauer zu erkldren und zu verfeinern und
sie so auszudriicken, dass sie sowohl im Einklang mit der
Heiligen Schrift ist als auch den Frauen in verschiedenen
Lebensumstanden gerecht wird.

o Ich hatte die Freude, Frauen kennenzulernen, die dieses
Buch vor Jahren das erste Mal gelesen haben, als sie jiinger
waren. Sie haben mir mitgeteilt, wie diese Botschaft ihnen
die Augen fir Verfithrung gedffnet hat und welch schone
Frucht sie Jahre spéter als Ergebnis davon geniefien kon-
nen, dass sie ihr Leben auf der Grundlage der Wahrheit auf-
gebaut haben.

Ich kann mir in meinem jetzigen Lebensabschnitt nichts
Schoneres vorstellen, als eine neue Generation von Frauen
dazu zu ermutigen, Christus und sein Wort kennenzulernen
und anzunehmen. Mein Gebet ist, dass diese Frauen wie-
derum jene Frauen, die nach ihnen kommen, zu der Wahr-
heit fithren, die sie frei machen wird.

« Ich war damals, als ich die erste Ausgabe von Liigen, die wir
Frauen glauben schrieb, Anfang vierzig und Single. Heute
bin ich fast 60 Jahre alt und (Wunder iber Wunder!) in mei-
nem dritten Ehejahr.! Durch Gottes Vorsehung erlebe ich
die Schonheit und Kraft der Wahrheit auf eine neue Weise.
An einigen Stellen in diesem Buch habe ich Gedanken oder

1  Anmerkung des Herausgebers: Seit Januar 2026 ist Nancy nach nur zehnjahriger
Ehe verwitwet. (Sie schrieb den Text dieses Buches bereits 2018.)
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[llustrationen aus meinem é&lteren beziehungsweise ver-
heirateten Standpunkt aus hinzugefiigt.

(Mein Buch Adorned: Living Out the Beauty of the Gos-
pel Together® reflektiert diesen Lebensabschnitt von mir
griindlicher und vertieft manche der Themen aus Liigen,
die wir Frauen glauben.)

Und noch ein paar weitere Anmerkungen:

« Dieses Buch war Teamarbeit. Auf den letzten Seiten die-
ses Buches danke ich denen, die verschiedene Rollen dabei
gespielt haben. Ich mochte besonders den Einsatz von Mary
Kassian und Dannah Gresh beim Konzipieren dieser er-
weiterten Auflage wiirdigen.

« Um moglichst viel Gewinn aus diesem Buch zu holen, liest
du es am besten mit einer Freundin oder einer Gruppe von
Frauen. Das Arbeitsbuch fir Liigen, die wir Frauen glau-
ben’ enthilt Vorschlige, um tiefer in das Wort Gottes ein-
zusteigen und es »personlich werden zu lassen«, aulerdem
gibt es darin Fragen fiir Diskussionen in der Gruppe.

« Du findest noch mehr Hilfsmaterial bei LiesWomenBelieve.
com, unter anderem eine ausfithrliche Liste von empfeh-
lenswerter Literatur zu vielen Themen, die in diesem Buch
behandelt werden.

« Ferner sei an dieser Stelle auf weitere Biicher dieses Gen-
res hingewiesen, die fiir andere Personengruppen ge-
schrieben wurden: Liigen, die junge Frauen glauben (Co-
Autorin: Dannah Gresh), Liigen, die Mddchen glauben und
ein Begleitheft fiir Mamas von jungen Maddchen (beide von
Dannah Gresh), Liigen, die Jungs glauben und ein dazu-

2 Nancy DeMoss Wolgemuth, Adorned: Living Out the Beauty of the Gospel
Together, Chicago: Moody, 2017.

3 Nancy DeMoss Wolgemuth, Liigen, die wir Frauen glauben — Arbeitsbuch, Biele-
feld: CLV, 2026.
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gehoriges Begleitheft fiir Eltern (beide von Jason und Erin
Davis) sowie Liigen, die wir Mdnner glauben (von Robert
Wohlgemuth, den ich meinen Mann nennen darf!).*

Und nun mochte ich noch fiir dich beten, bevor du zu dieser Reise
aufbrichst.

Danke, Vater, dass du uns deine Wahrheit offenbart hast durch
dein Wort und in deinem Sohn Jesus Christus.

Und ich danke dir fiir die Frau, die dieses Buch in ihren Hdin-
den hdlt. Wie alt sie auch sein mag, ob verheiratet oder unverhei-
ratet, wie viel oder wie wenig sie bisher von dir erfahren hat, was
auch immer ihre gegenwdrtigen Umstdnde und Herausforderungen
sein mogen: Ich bitte dich, dich ihr zu offenbaren, wihrend sie dieses
Buch liest. Moge sie die Freiheit und Freude erfahren, in der Wahr-
heit zu leben. Und maogest du sie als ein Werkzeug der Gnade und
Wahrheit im Leben anderer gebrauchen.

Um Jesu willen und in seinem heiligen Namen bete ich.

Amen.

4  Alle genannten Titel sind ebenfalls bei CLV erschienen. Weitere Informationen
zu diesen Titeln findest du ganz am Ende dieses Buches.

17



EINLEITUNG

E vas Stimmung muss auf dem Tiefpunkt gewesen sein: Gott
hatte sie aus dem Paradies vertrieben, sie trug Kleider aus
Tierfellen. Thr Mann war bdse auf sie, und sie wiirde bald die Mut-
ter des ersten ermordeten Kindes werden — und die seines Mor-
ders dazu.

Allein.

Besiegt.

Eine Versagerin.

Wie hart muss es gewesen sein, mit Adam aus dem Garten
Eden in eine Welt zu gehen, in der man ums blofle Uberleben
kdmpfen musste! Unvorstellbar hart, ein Paradies zu kennen und
dann gesagt zu bekommen, dass man es verlassen muss.

Was hat sich Eva in diesem Moment wohl am meisten
gewiinscht?

Was hittest du dir gewiinscht?

Ich glaube, Eva wiinschte sich aus tiefstem Herzen, sie konnte
diesen Augenblick direkt vor dem Anbeiflen der Frucht zuriick-
holen - als sie noch den Arm nach den Zweigen des Baumes der
Erkenntnis des Guten und Bosen ausstreckte - als es noch einen
Ausweg gab.

Sie sehnte sich schmerzlich danach, es noch einmal versuchen
zu konnen - oder es gleich beim ersten Mal richtig gemacht zu
haben.

Uns geht es wie Eva.

Wir alle haben Niederlagen und Misserfolge, Schwierigkeiten
und Turbulenzen erlebt. Wir alle kennen Selbstsucht, Gereiztheit,
Zorn, Neid und Bitterkeit.

Manchmal ist unser Versagen vielleicht nicht so extrem wie das
von Eva. Es kommt nicht zur allgemeinen Katastrophe. Vielleicht
sind es nur »kleine« Ausrutscher. Aber sie zeigen dennoch, wie
weit wir innerlich von der richtigen Haltung entfernt sind. Wie
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gern mochten wir es noch einmal versuchen und in Harmonie und
Frieden leben!

Immer wenn ich eine Frauenkonferenz leite, bitte ich jede Frau,
eine Gebetskarte auszufiillen, damit die Gebetsgruppe wahrend
des Wochenendes fiir sie beten kann. Nach der Konferenz nehme
ich die Karten mit nach Hause und lese sie selbst durch. Schon
mehr als einmal habe ich beim Lesen dieser Karten um so viele
Christinnen, deren Leben in Scherben liegt, vor Schmerz geweint:

o Frauen, deren Ehen am seidenen Faden hdingen,

o Frauen, die sich groffe Sorgen um ihre Kinder machen,

« Frauen, die von friiherem Versagen und Verletzungen iiber-
wiltigt sind,

o Frauen in schweren inneren Kdampfen,

o Frauen, die voller Zweifel und Verwirrung iiber ihr geist-
liches Leben sind.

Diese Frauen leben wirklich. Ihre Schicksale sind real. Viele von
ihnen sind schon ihr Leben lang in einer Gemeinde. Manche
besuchen meine Gemeinde, manche besuchen vielleicht deine
Gemeinde. Sie dienen in der Sonntagsschule und im Musikteam.
Manche gehen jede Woche zur Bibelstunde oder zum Hauskreis
oder leiten sogar einen Frauenbibelkreis. Wenn man sie fragt, wie
es ihnen geht, licheln sie vielleicht und antworten: »Gut.« Bei den
meisten wiirde man niemals vermuten, durch welche Schwierig-
keiten und Turbulenzen sie gehen und welches Leid unter ihrem
scheinbar gelassenen Auftreten verborgen liegt.

Und das sind keine Einzelfille. Ich rede hier nicht von einigen
extremen, »dysfunktionalen« Frauen, die am Rande der Gesell-
schaft leben. Wer von uns hat schliefllich nicht irgendetwas in oder
an sich, das uns ratlos, verdngstigt oder zerbrochen fiithlen ldsst?

In unserer Gesellschaft grassiert eine Epidemie von »see-
lischem Unwohlsein« — nicht nur bei Frauen »da drauf3en« in der
Welt, sondern auch bei uns in der Gemeinde. Ich denke, du wirst
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mir zustimmen, dass viele von uns zu jedem beliebigen Zeitpunkt
mit einem oder mehreren der folgenden Begriffe beschrieben wer-
den konnten:

kaputt erschopft ausgebrannt  kampfunfihig
verwirrt wiitend frustriert entmutigt
besiegt deprimiert  beschdmt seelisch labil
verklemmt  unsicher einsam verdngstigt

... und ja, sogar selbstmordgefihrdet

Selbstmordgefihrdet? Ich vermute, du und ich wéren fassungs-
los, wenn wir wiissten, wie viele christliche Frauen schon einmal
dariiber nachgedacht haben, sich das Leben zu nehmen - man-
che erst in den vergangenen Wochen oder Monaten. Erst kiirz-
lich habe ich eine Frau besucht, die eine verantwortungsvolle Po-
sition in einem christlichen Werk innehat und schon ihr ganzes
bisheriges Leben lang mit Selbstmordgedanken zu kimpfen hatte.
Ich habe keinen Zweifel daran, dass so manche Frau, die diesen
Absatz liest, selbst am Ende ihrer Kréfte ist und nicht mehr wei-
terweilS. Vielleicht du. Vielleicht hast du das Gefiihl, es lohne sich
einfach nicht mehr zu leben. Lass mich dir einfach nur dies sagen:
»Es gibt Hoffnung!« Vom Lesen dieses Buches werden deine Pro-
bleme nicht verschwinden. Aber ich glaube, es wird dich auf
jemanden hinweisen, der dir wirklich helfen kann. Ich bitte dich
eindringlich: Bitte lies weiter!

Gefangenschaft ist auch so ein Wort, das mir einfillt, wenn ich
an viele christliche Frauen von heute denke. Tatsdchlich wiirde ich
sogar so weit gehen zu sagen, dass die tiberwiegende Mehrheit der
Frauen, die ich kennenlerne (mich selbst inbegriffen), in einem
oder mehreren Bereichen ihres Lebens nicht frei ist.

Viele Frauen leben zum Beispiel unter einer Last von Schuld-
gefiihlen und Selbstverurteilung. Sie sind nicht frei, die Gnade und
die Liebe Gottes zu genieflen.
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Viele sind Sklavinnen ihrer Vergangenheit. Ob sie selbst oder
andere es durch ihr Versagen verschuldet haben: Was sie erlebt
haben, hingt ihnen wie ein schweres Gewicht um den Hals. Sie
schleppen es ein Leben lang mit, wohin sie auch gehen, und schei-
nen nicht in der Lage zu sein, sich von dieser Last zu befreien.

Andere sind von dem gefangen, was die Bibel »Menschen-
furcht« nennt. Die Angst vor Ablehnung, die Angst vor dem, was
andere von ihnen denken, und eine Sehnsucht nach Anerkennung
hilt sie fest. Noch andere sind Gefangene ihrer Gefiihle, versklavt
von Sorgen, Angst, Wut, Depressionen und Selbstmitleid.

Eine der grofiten Abhéngigkeiten, von denen Frauen berichten,
betrifft das Essen. Das habe ich von Frauen aller Grofien und Sta-
turen gehort. Manche konnen nicht aufhoren zu essen, andere
konnen sich nicht iiberwinden zu essen. Alle sind gefangen.

Ich will nicht sagen, dass jede Frau ein einziges Chaos ist (ob-
wohl wir uns alle in manchen Augenblicken so vorkommen!). Aber
ich behaupte, dass die Christinnen im Ganzen gesehen Schwierig-
keiten haben - grofle Schwierigkeiten —, die nicht mit oberfldch-
lichen Losungen und Mittelchen zu beheben sind.

Wenn wir die Bibel betrachten, werden wir daran erinnert,
dass Gott nicht wollte, dass es so ist. Jesu Worte im Johannes-

evangelium machen uns klar, dass Gott etwas Besseres fiir uns
hat:

»Der Dieb kommt nur, um zu stehlen und zu schlachten
und zu verderben. Ich bin gekommen, damit sie Leben haben
und es in Uberfluss haben.« (Johannes 10,10)

Wiirdest du sagen — wenn du auf dein Leben blickst —, dass du das
Leben in Fiille erlebst, das Jesus dir schenken wollte? Oder lebst
du nur so dahin und versuchst nur, dich durchzuschlagen und zu
tiberleben?

Ich frage dich nicht, ob du keine Schwierigkeiten und Sorgen
hast. Tatsdchlich leben manche von den liebenswertesten, froh-
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lichsten Frauen, die ich kenne, in sehr schwierigen, belastenden
Ehen. Manche haben am Grab eines Sohnes oder einer Tochter
geweint. Bei einigen hat man Krebs festgestellt, andere betreuen
ein Elternteil mit Alzheimer. Aber irgendwie haben sie mitten in
den Problemen und Schmerzen eine Quelle des Lebens gefun-
den, die es ihnen ermdoglicht, heil und mit Frieden und Zuversicht
durch das aktuelle Tal gehen.

Wie ist das bei dir? Geht es dir wie einer von den Frauen, von
deren Schicksalen ich oben berichtet habe? Bist du in bestimmten
Bereichen geistlich gebunden?

Und wenn ich dir sage, dass du nicht ungliicklich, frustriert
und gefangen sein musst, sondern wie folgt sein kannst?

frei frohlich zufrieden
liebevoll strahlend zuversichtlich
liebenswiirdig voller Frieden seelisch stabil

Diese Worte beschreiben die Art von Frau, die ich sein mochte. Ich
vermute, dir geht es genauso.

Wahrscheinlich kennst du andere Frauen, die sagen, sie hit-
ten eine Beziehung zu Christus, und doch in Gefangenschaft
leben. Wiisstest du gern, wie du ihnen den Weg zur Freiheit zei-
gen kannst?

Es geht nicht um eine Zauberformel, durch die die Probleme
verschwinden. Ich kenne keinen Abkiirzungsweg zu einem beque-
men Leben und verspreche nicht, dass es keine Schmerzen und
Schwierigkeiten mehr geben wird. Das Leben ist hart - darum
kommen wir nicht herum. Aber ich spreche davon, durch das
wirkliche Leben durchzukommen — durch Dinge wie Ablehnung,
Verluste, Enttauschungen, Verletzungen und sogar den Tod - und
dabei frei zu sein und wirklich Freude zu haben.

Jetzt sagst du: »Das will ich! Das will ich fiir mich und wiin-
sche es mir auch fiir andere Frauen, die ich kenne. Wie fingt man
das an?«
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Jahrelang habe ich mit Frauen gelitten, ihre Lasten und
Schwierigkeiten mitgetragen und in der Bibel nach tragtihigen
Antworten gesucht und bin zu einer einfachen, aber tiefgreifenden
Erkenntnis iiber den Ursprung der meisten Probleme gelangt, die
uns umtreiben:

Man hat dich und mich belogen.
Wir sind betrogen worden.

Ich lade dich ein, auf den nédchsten Seiten mit mir dahin zuriick-
zugehen, wo all unsere Probleme angefangen haben: in den Garten
Eden, der ersten Heimat Adams und Evas, einer vollkommenen,
idealen Umgebung. Was sich in dieser Umgebung ereignete, hat
einen enormen Einfluss auf unser heutiges Leben.

Ich mochte dir zeigen, dass der Anfang aller Probleme in der
Weltgeschichte eine Liige war. Eva hat auf diese Liige gehort, sie
geglaubt und der Liige entsprechend gehandelt. Jedes Problem,
jeder Krieg, jede Verletzung, jede zerbrochene Beziehung, jeder
seelische Schmerz - das alles geht auf eine einzige einfache Liige
zuriick.

Wie das bei Liigen so ist, hat die erste Liige sich ausgebreitet
und andere Liigen nach sich gezogen. Eva hat die Liige geglaubt,
und seitdem sind wir, Evas Tochter, ihrem Beispiel gefolgt: Eine
Liige nach der anderen haben wir gehort, sie geglaubt und ihr ent-
sprechend gehandelt. (In diesem Buch wirst du ofter fiktive Ein-
triage aus »Evas Tagebuch« finden. Sie sollen uns anregen, dariiber
nachzudenken, fiir welche Liigen Eva in verschiedenen Phasen
ihres Lebens vielleicht anfillig war. Vielleicht hat »Evas Tagebuch«
stellenweise sogar Ahnlichkeit mit deinem oder meinem eigenen.)

Die Liigen, auf die Menschen seit dem Garten Eden herein-
gefallen sind, sind nicht zu zdhlen. Mein Ziel in diesem Buch ist
es, diese Liigen als das zu entlarven, was sie wirklich sind. Man-
che Liigen, die wir betrachten werden, werden so selbstverstind-
lich »von allen« geglaubt, dass es dir vielleicht schwerfillt, sie als
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Liigen zu erkennen. Aber die »besten« Liigen — die wirksamsten -
sind jene, die der Wahrheit am dhnlichsten sehen. Und die »neues-
ten« Liigen sind die altesten.

Ich mochte nicht nur ein paar von den Liigen entlarven, die
Christinnen am héufigsten glauben, sondern auch dem die Maske
abreifen, der uns da beliigt. Satan gibt sich als »Engel des Lichts«
aus (2. Korinther 11,14). Er verspricht uns Gliick und gibt vor, unser
Bestes im Sinn zu haben. Aber er ist ein Betriiger und ein Zer-
storer. Er ist entschlossen, Gott zu entthronen, indem er uns gegen
Gott auf seine Seite zieht. Ich mdchte, dass du erkennst, wie Satan
vielleicht ein paar von den hinterhiltigsten Liigen (oder Halb-
wahrheiten) benutzt hat, um dich und diejenigen, die du liebst, zu
tauschen und zugrunde zu richten.

Aber es reicht noch nicht, den »Vater der Liige« (vgl. Johan-
nes 8,44) und seine Liigen zu identifizieren. Ich mochte dir zeigen,
wie méchtig Gottes Wahrheit ist und dass Glaube und Handeln
nach der Wahrheit unser Weg zur Freiheit ist — nicht zum blo-
8en Uberleben oder zum Riickzug aus der Welt, sondern zu ech-
ter, wunderbarer Freiheit mitten in dieser gefallenen, verdorbenen,
kranken Welt.

Wihrend der letzten vier Jahrzehnte, in denen ich in Form
von Vortragen und Biichern gelehrt habe, haben mir zahllose
Frauen ihre Geschichte erzihlt, personlich oder schriftlich. Viele
von ihnen haben ehrlich berichtet, welche Liigen sie geglaubt
und inwieweit diese Liigen ihr Leben beeinflusst haben. Und
viele haben mir davon erzéhlt, wie sie gelernt haben, diese Liigen
zuriickzuweisen und nun die Freiheit zu genieflen, die wir erle-
ben, wenn wir Gottes Wahrheit annehmen. Diese Frauen haben
damit den Anstofl zu diesem Buch geliefert. Einige ihrer Zeug-
nisse habe ich in den folgenden Seiten eingestreut. Ich hoffe, dass
sie dir dabei helfen werden, Liigen zu erkennen, auf die du viel-
leicht hereingefallen bist, und dich dazu ermutigen, diese Liigen
durch die Wahrheit zu ersetzen, die in Gottes Wort und in Chris-
tus, dem lebendigen Wort, zu finden ist.
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Vor vielen Jahren, als ich gerade den letzten Schliff an der ersten
Ausgabe dieses Buches vornahm, ging ich spazieren und dachte
tiber das 5. Kapitel des Jakobusbriefs nach. Besonders die letzten
beiden Verse zogen meine Aufmerksambkeit auf sich:

»Meine Briider, wenn jemand unter euch von der Wahrheit
abirrt, und es flihrt ihn jemand zurlick, so wisse er,
dass der, der einen Siinder von der Verirrung seines Weges
zurtickfiihrt, eine Seele vom Tod erretten und eine Menge
von Stinden bedecken wird.« (Jakobus 5,19-20)

Seit der Erstveroffentlichung dieses Buches war es mein Wunsch,
dass Gott es dazu gebrauchen moge, Frauen zuriickzubringen, die
vom Weg der Wahrheit abgeirrt sind, und dass er sie befreie, damit
sie in seiner Gnade, seiner Vergebung und im Leben in Fiille wan-
deln kénnen. In seiner Giite und Barmherzigkeit hat er genau dies
getan.

Dennoch weifd ich, dass es einigen schwerfallen wird, einiges
von dem, was ich geschrieben habe, zu verdauen. (Mehr als eine
Frau hat mir gesagt, dass ihre Reaktion auf einige Inhalte dieses
Buches war, dass sie es quer durch das Zimmer schleuderte.) Ich
habe kein Verlangen danach, eine Kontroverse zu entfachen oder
irgendjemanden unndtigerweise zu verletzen. Aber wenn einige
von uns sich von der Wahrheit entfernen, sei es im Kleinen oder
im Grofen, brauchen wir mehr als politische Korrektheit und
nette, hofliche Gedanken. Manchmal ist eine radikale Operation
— also eine ganz neue Ausrichtung unserer gesamten Denk- und
Lebensweise — erforderlich, um unsere kranken Herzen zu heilen
und uns heil zu machen. Die Wahrheit tut manchmal weh und ist
meist unbeliebt. Aber wenn ich dir die Wahrheit vorenthielte, die
dich und mich frei machen kann - das wire lieblos und unbarm-
herzig.
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Die befreiende Kraft der Wahrheit zeigte sich in zwei Be-
gegnungen, die ich vor einiger Zeit mit Frauen hatte.

»Ich bin frei! Ich hatte schon die Hoffnung aufgegeben, dass
das moglich wire, aber Gott hat mich aus jahrelanger geist-
licher Knechtschaft befreit.«

Das sagte eine junge Ehefrau bei einer privaten Zusammenkunft
direkt zu Beginn ihres Berichts dariiber, was Gott in ihrem Leben
getan hatte. Sie erzdhlte mir, dass sie seit ihrem 13. Lebensjahr mit
Selbstbefriedigung zu kimpfen hatte:

»Ich habe immer wieder versucht, damit aufzuhoren, und alles
getan, was ich tun konnte — auch die Bibel gelesen, gebetet
und mich einer Freundin anvertraut, um mich ihr gegeniiber
zur Rechenschaft zu verpflichten -, aber ich bin immer wie-
der gescheitert. Immer wenn ich versagte, bekannte ich meine
Stinde und bat Gott um Vergebung, aber ganz tief innen wusste
ich, dass ich wieder versagen wiirde. Ich konnte es einfach
nicht lassen.«

Diese Frau war schon seit Jahren Christin, und sie und ihr Mann
waren hauptberuflich in einem christlichen Werk titig. Aber sie
hatte es nie geschafft, die enorme Frustration und Schuld, die sie
in sich spiirte, abzuschiitteln.

Sehr lebhaft schilderte sie dann den Prozess, der zu der ersehn-
ten Befreiung fiithrte:

»Endlich fand ich den Mut, eine freundliche éltere Christin um
Rat zu fragen. Sie schlug mir vor, Gott zu fragen, was fiir Liigen
ich geglaubt hatte.

Ich war ehrlich gesagt davon iiberzeugt, dass ich keine
Liigen glaubte, aber als ich dann anfing, dariiber zu beten, 6ff-
nete Gott mir die Augen und zeigte mir konkrete Bereiche,
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in denen ich betrogen worden war. Diese Liigen hatten mich
tiber zehn Jahre lang gefangen gehalten! Sobald ich die Wahr-
heit erkannte, tat ich Bufle dariiber, dass ich die Liigen ge-
glaubt hatte, und bat Gott, den Platz wiedereinzunehmen, den
ich dem Teufel in diesem Bereich meines Lebens iiberlassen
hatte.«

Thr Gesichtsausdruck verriet, was als Nachstes geschah. Sie fuhr
fort:

»Seitdem bin ich vollig frei von dieser Siinde, die mich so fest
im Griff hatte. Aulerdem schenkt Gott mir den Sieg auch in
anderen Bereichen, in denen ich in der Vergangenheit leicht in
Versuchung geriet. Ich kann dir unmoglich beschreiben, wel-
che Freude und Freiheit ich seitdem erlebe. Die Wahrheit hat
eine so unglaubliche Macht!«

Ein anderes Mal wurde ich selbst Zeugin von der Kraft der Wahr-
heit, als ich mit einer Frau sprach, die sich emotional auf einen
ihrer Gemeindepastoren eingelassen hatte. Als ich zum ersten Mal
davon erfuhr, rief ich sie im Buro an, weil ich nicht wusste, wie viel
ihr Mann davon wusste. Weil sie die Empfangsdame einer Firma
war, war mir klar, dass wir vielleicht nicht viel Zeit zum Reden
haben wiirden.

Nachdem ich mich vorgestellt und ihr Mut zugesprochen hatte,
mir von ihrer misslichen Lage zu erzahlen, kam ich direkt auf den
Punkt, indem ich mit einem Vergleich begann:

»Wenn ich mitten in der Nacht aus dem Fenster schauen und
bemerken wirde, dass das Haus meiner Nachbarn brennt, dann
wiirde ich hinrennen und alles Mogliche tun, um sie aufmerksam
zu machen und in Sicherheit zu bringen. Ich wiirde nicht dariiber
nachdenken, ob sie sich vielleicht argern kdnnten, weil ich sie mit-
ten in der Nacht aufwecke. Auch ob ich ihre Gefiihle verletze, wire
mir vollig egal.«
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Dann sagte ich zu dieser Frau: »Ich mache mir grofle Sor-
gen um dich. Ich weif}, dass du dich in einer wirklich schwieri-
gen Situation befindest. Ich weif, dass du dich gefangen fiihlst und
deine Emotionen Achterbahn fahren. Aber ich muss dir sagen: Du
befindest dich in einem brennenden Haus. Du bist in ganz gro-
ler Gefahr. Dies ist eine ganz verzwickte und gefdhrliche Situa-
tion, darum werde ich alles tun, was ich kann, um dir zu zeigen,
in welcher Gefahr du bist, und dir zu helfen, aus dem brennenden
Haus herauszukommen, bevor es zu spit ist.«

Unter Trianen flehte ich diese Frau an, die Wahrheit dariiber zu
erkennen, was in ihrem Leben vorging. Ich bat sie instdndig, sofort
drastische Mafinahmen zu ergreifen, um sich aus der gefahrlichen
Lage zu befreien, in die sie sich hatte hineinmandvrieren lassen.

Wiéhrend wir sprachen, lie8 Gott dieser Frau ein Licht auf-
gehen. Was in den ndchsten Tagen passierte, kann ich nicht mir
selbst anrechnen: »[...] denn Gott ist es, der in euch wirkt sowohl
das Wollen als auch das Wirken, zu seinem Wohlgefallen« (Philip-
per 2,13). Aber wie schon war es zu sehen, wie diese gute Frau die
Wahrheit iiber ihre Entscheidungen und iiber Gottes Willen fiir
sie, ihre Ehe und ihre Beziehungen annahm! Nacheinander traf sie
mehrere schwere Entscheidungen, und Gott befdhigte sie in seiner
Gnade, ihre Gefiihle, alten Gewohnheiten und tief eingewurzelten
(aber falschen) Denkweisen hinter sich zu lassen. Sie fing an, in
Gottes Licht zu wandeln. Und dieses Licht eroffnete ihr eine ganz
neue Art zu leben: den Weg der Freiheit und des Segens.

So wirkt die Wahrheit, und das wiinsche ich auch dir, liebe

Leserin.

Seit mehr als zwolf Jahren bin ich Teil einer Gruppe von acht
Frauen. Das Bindeglied unserer schonen, innigen Freundschaft ist
unsere gemeinsame Liebe zu Christus und seinem Wort. Obwohl
wir in zwei verschiedenen Landern (sechs Bundesstaaten bzw.
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