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Wiy

Ich widme dieses Buch meinem geliebten Ehemann Greg.
Ich bin so dankbar fiir deine Geduld mit mir. Wihrend
ich darum kdampfte, eine gottesfiirchtige Ehefrau zu sein,
bist du mir so ein schones Vorbild von Jesu Gnade gewesen,
von seiner Barmherzigkeit, Vergebung und seiner
bedingungslosen Liebe zu mir. Ich danke und preise Gott
fiir das, was er in uns und in unserer Ehe getan hat.
All das hdtte ich gewiss nicht alleine geschafft.
Was fiir ein Geschenk Gottes, dass wir seinen schmalen Weg

gemeinsam gehen diirfen.
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Vorwort

Heute (2016) bin ich eine gliicklich verheiratete christliche Mut-
ter von zwei Kindern. Ich arbeite in Teilzeit als Apothekerin und
blogge tiber Themen rund um die christliche Ehe. Es ist meine
grofite Leidenschaft, Gottes Vorstellungen von Ehe mit anderen
Frauen zu teilen. In diesem Buch mochte ich zusammen mit dir
Einiges entdecken, von dem ich wiinschte, dass ich es schon vor
meiner eigenen Hochzeit mit Greg gelernt hitte. Ich bete, dass Gott
meine schmerzhaften Erfahrungen nutzen kann, um dir zu helfen,
die Fehler zu vermeiden, die ich beging, und durch die ich mei-
nem eigenen Gliick im Weg stand. Moge er dir stattdessen seine
lebendige, wunderbare Weisheit geben. Ich bin keine professionelle
Eheberaterin, Psychologin, Psychotherapeutin oder sonst wie aus-
gebildete »Expertin«. Ich bin eine Ehefrau, die Gott von ganzem
Herzen liebt und die von ihren personlichen, lebensverandernden
Erfahrungen mit Jesus Christus und der Bibel erzahlen mochte.

Ich schreibe aus der Perspektive einer willensstarken Ehe-
frau, die sich kontrollierend, bestimmend, perfektionistisch, men-
schengefillig, {ibertrieben verantwortungsbewusst und »hilfs-
bereit« verhielt und einen passiven, antriebslosen Ehemann do-
minierte. In diesem Buch beschreibe ich in erster Linie meine
eigenen Erfahrungen. Aber Gott schenkte mir das Privileg, zu
sehen, wie er Hunderte Frauen und ihre Ehen durch meinen Blog
(www.peacefulwife.com) verdndert hat, und ich freue mich, dass
ich auch die Geschichten einiger dieser Ehefrauen teilen darf.

Wir alle haben unsere eigene Weltanschauung, unsere eigene
Personlichkeit und unsere eigene personliche Geschichte, die
beeinflusst, in welcher Art und Weise wir das aufnehmen, was wir
lesen. Obwohl Gottes Wort fiir alle Ehen und alle Situationen gilt,
wird mein Buch wahrscheinlich der Kategorie Ehe am meisten hel-



fen, in der eine dominante Frau mit einem passiven Ehemann ver-
heiratet ist. Frauen, die eher schiichtern, zu unterwiirfig oder passiv
sind, miissen sich dem biblischen Konzept einer gottesfiirchtigen
Ehefrau womoglich aus einem anderen Blickwinkel nahern. Viel-
leicht miissen sie lernen, ihre Meinung deutlicher zu vertreten und
mutiger zu sein. Ich mochte offen dartiber sein, in welche Richtung
meine Gedanken gehen, damit so viele Frauen wie méglich Nutzen
aus meinem Buch ziehen konnen.

Mein Ziel ist es, Gott mit jedem Wort, das ich schreibe, zu
ehren. Ich bete, dass jeder Glaubige meine Worte sorgfiltig anhand
der Heiligen Schrift priift. Ich bin schliefllich auch nur ein Mensch
und kann mich irren. Die Bibel ist die einzige Quelle absoluter
Wahrheit. Als Nachfolger Christi sollen wir Jesus lieben und ihm
gehorchen. Was wir damit in unserem Leben erreichen, liegt in sei-
ner Hand.

Ein Buch reicht lange nicht aus, um alles zu fassen, was man
dariiber wissen muss, eine gottesfiirchtige Ehefrau zu sein. Aber ich
freue mich darauf, wenigstens etwas mit dir teilen zu koénnen. Ich
bete, dass Gott deinen Weg mit ihm und deine Ehe reichlich seg-
net, wihrend du betend diese Seiten liest. Ich bete, dass Gott mich
dazu benutzt, dich auf Jesus als Retter und Herrn und auf die Weis-
heit seines Wortes hinzuweisen. Ich bete fur dich, meine liebe neue
Freundin, dass du iibernatiirlichen Frieden, grofle Freude und ein
Leben in Fiille erfahrst, das Gott fiir Frauen wie dich vorbereitet
hat, die Jesus tiber alles andere auf dieser Welt ehren und gefallen
wollen. Jesus und der Heilige Geist sind Schliissel zu einem gott-
gefilligen Leben. Ich kann dir die harte Arbeit nicht abnehmen,
aber ich freue mich riesig iiber das Privileg, dich auf dieser aufre-
genden Reise zu begleiten. Ich habe selbst noch Tausende Kilome-
ter vor mir. Keine von uns wird perfekt sein, bis wir im Himmel
sind und Jesus, unserem Herrn, gegeniiberstehen. Und auch wenn
du versuchst, Gott zu gefallen, gibt es keine Garantie fiir bestimmte
Ergebnisse in deiner Ehe oder im Leben deines Mannes. Aber du
darfst wissen, dass Gott radikale Verdnderung in dir bewirken wird,
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wenn du ihn von ganzem Herzen suchst und in vollem Gehorsam
ihm gegeniiber wandeln mochtest.

Denn ich weif} ja die Gedanken, die ich {iber euch denke,
spricht der HERR, Gedanken des Friedens und nicht zum
Ungliick, um euch Ausgang und Hoffnung zu gewédhren. Und
ihr werdet mich anrufen und hingehen und zu mir beten,
und ich werde auf euch horen. Und ihr werdet mich suchen
und finden, denn ihr werdet nach mir fragen mit eurem gan-
zen Herzen; und ich werde mich von euch finden lassen,
spricht der HERR. (Jeremia 29,11-14)

So spricht der HERR, dein Erloser, der Heilige Israels: Ich bin
der HERR, dein Gott, der dich lehrt zu tun, was dir niitzt,
der dich leitet auf dem Weg, den du gehen sollst. O dass du
geachtet hittest auf meine Gebote! Dann wire dein Frieden
gewesen wie ein Strom und deine Gerechtigkeit wie Meeres-
wogen. (Jesaja 48,17-18)

Wichtig: Wenn du in deiner Ehe mit ernsthaften Problemen kon-
frontiert bist — korperlicher, emotionaler oder seelischer Misshand-
lung, Drogen- oder Alkoholabhingigkeit, unkontrollierten psy-
chischen Stérungen, kriminellen Aktivititen, extremer Kontrolle
und Manipulation, sexueller Untreue usw. —, suche bitte so schnell
wie moglich die angemessene Hilfe einer gottesfiirchtigen und er-
fahrenen Person! Wenn du zu Hause nicht sicher bist, bringe dich
und deine Kinder in Sicherheit. Dieses Buch soll Missbrauch oder
Stinde nicht gutheiflen. Ich mochte nicht, dass Frauen gegen ihre
Eheménner stindigen, und ich mochte nicht, dass Manner gegen
ihre Ehefrauen siindigen.

Schwere Eheprobleme gehen iiber den Rahmen dieses Buches
hinaus. Ich schreibe als dltere Frau, Freundin und Schwester im
Herrn, die jiingeren Frauen helfen mochte, in ihrem Verstind-
nis einer gottesfiirchtigen Ehe zu wachsen. Menschen mit schwer-
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wiegenden Problemen benétigen persénliche Hilfe von gottes-
fiirchtigen, weisen, reifen, erfahrenen Fachleuten, die in den je-
weiligen Situationen angemessene Hilfe bieten konnen.
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Elnleitung

Matthew und Jen

Eines Abends beschloss Matthew, fiir das Abendessen Steaks auf
der Terrasse zu grillen. In der Néhe des Grills schwéirmten viele
Fliegen, also bat er ihren jugendlichen Sohn Jacob, die Fliegen-
klatsche zu holen. Jen lachte und sagte: »Jacob, die brauchst du
nicht zu holen. Das ist einfach verriickt. So viele Fliegen kannst du
niemals mit einer kleinen Fliegenklatsche toten.« Jacob gehorchte
seiner Mutter: Er ging ins Haus und ignorierte Matthews Bitte. Jen
war tiberrascht, als Matthew plotzlich still wurde und den Rest des
Abends schweigsam blieb. Jen hatte keine Ahnung, wortiber ihr
Mann so verdrgert war.

John und Megan

Eines Morgens machte Megan sich zur Arbeit fertig und war dabei
noch damit beschiftigt, Johns Verwandten, die einige Tage in ihrem
Haus verbrachten, ein besonderes Frithstiick vorzubereiten. John
betrat die Kiiche und Megan sagte: »Schatz, kannst du mir kurz hel-
fen? Ich wiirde gerne noch ein paar Sachen fertig machen, aber ich
muss jetzt wirklich los.« John antwortete: »Mach dir keine Miihe,
das passt schon so.« Megan verteidigte sich: »Ich habe nur ver-
sucht, dir zu helfen, damit du deiner Familie etwas zum Frithstiick
anbieten kannst.« Thr Mann erwiderte: »Die sind keine Babys. Sie
wissen selbst, was sie essen wollen — und auflerdem sind sie nicht
deine Familie.«

Megan starrte John an und schoss zuriick. »Also sollen sie sich
ihr Frithstiick selbst zusammensuchen, wenn sie aufwachen?« So
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ging es noch eine Weile weiter, bis Megan aufgebracht heraus-
platzte: »Du bist unglaublich!« Nach einigen weiteren Sticheleien
sagte John hart: »Wenn du nur deine Klappe halten wiirdest, hat-
ten wir diese Probleme nicht.« Vollig aufler sich verlief3 Megan das
Haus - sie konnte nicht verstehen, was gerade passiert war. Wie
konnte eine unschuldige Bitte um Hilfe, Johns Verwandten ein
guter Gastgeber zu sein, so viel Schaden anrichten? Warum war
John so schwierig? Der ganze Tag war ruiniert.

Greg und April

Wie immer kam April auch an diesem Tag erst spit von der Arbeit
nach Hause. Als sie die Tiir 6ffnete, kam ihr der Geruch eines kost-
lichen warmen Abendessens entgegen. Froh ging sie in die Kiiche
und sah, wie Greg lichelnd den Tisch deckte. Dann fiel ihr Blick
auf das Spiilbecken. Es war tiberfiillt mit schmutzigen Topfen und
Pfannen. Thre Stimmung sank. Sie wusste, dass sie eine halbe Stunde
dafiir brauchen wiirde, all das Geschirr von Hand zu spiilen. Ganz zu
schweigen von der Zeit, die sie damit verbringen wiirde, Herd und
Arbeitsplatte von all den Fettspritzern zu sdubern. Greg bemerkte
Aprils Blick und sagte stolz: »Schau, Schatz, ich habe die Tépfe und
Pfannen schon mal fiir dich vorgespiilt!« Sie stief3 einen verdrgerten
Seufzer aus und begann mit einer sarkastischen Lektion: »Ja. Das ist
einfach toll! Dafiir bekommst du eine 3+. Du hast mir trotzdem noch
einen ganzen Stapel schmutziges Geschirr stehen lassen, das ich von
Hand spiilen kann. Warum hast du es nicht selbst gesptilt?« Schnell
verschwand das Lacheln aus dem Gesicht ihres Mannes.

Es hitte ein lustiger, romantischer, schoner, intimer Abend
werden konnen, stattdessen entstanden verletzte Gefiihle, Bitter-
keit und Stille. Greg verbrachte den Abend wie sonst: in das Fern-
sehprogramm vertieft, ohne seiner Frau viel Aufmerksamkeit zu
schenken. Und April fiihlte sich wie so oft ignoriert, erschopft,
unbeachtet, iiberfordert, einsam, verbittert und verérgert.
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Was ist hier nur los?

Warum finden wir es so schwierig, uns einfach mit unseren Mén-
nern zu unterhalten? Warum ist die Beziehung zwischen Ehe-
miénnern und Ehefrauen heutzutage oft so angespannt? Warum
miissen Manner nur so dickkopfig, nervig und kompliziert sein?
Warum konnen sie nicht einfach das tun, was wir ihnen sagen, und
sich darauf konzentrieren, uns gliicklich zu machen? Das Leben
ware so viel einfacher, oder?

Es scheint, als ware den Ehen wahrend der letzten Jahrzehnte
ein grofles Puzzlestiick abhandengekommen. Wir wissen, dass es
besser laufen konnte. Wir bemithen uns sehr, an unseren Beziehun-
gen zu arbeiten. Vielleicht lesen wir sogar viele christliche Eherat-
geber und beten téglich, aber wir konnen unsere Eheménner ein-
fach nicht dazu bringen, am gleichen Strang zu ziehen wie wir. Wir
geben unseren Minnern hilfreiche Tipps und kluge Ratschlége,
duflern frei unsere Meinung und sagen offen, was wir denken und
fithlen. Wir erkldren, wie ungeliebt, voneinander losgelost, einsam
und verletzt wir uns in unserer Ehe fithlen. Wir sagen ihnen genau,
was sie tun konnten, um bessere Eheméanner zu sein und uns das
Gefiihl zu geben, geliebt zu werden. Wir sagen ihnen, dass sie uns
nicht genug Aufmerksamkeit schenken. Wir sagen ihnen, dass sie
eine engere Beziehung zu den Kindern suchen und romantischer
mit uns umgehen miissten. Wir versuchen, liebevoll und hilfsbereit
zu sein. Wir versuchen, Zeit fiir unsere Ménner zu finden - Zeit
zum Reden und Sich-Anvertrauen. Und dennoch fithlen wir uns
sehr oft nicht zuriickgeliebt. Vielleicht lassen wir uns auch nicht
anmerken, wie verletzt wir uns fithlen. Wir bleiben einfach distan-
ziert, bedriickt, angsterfillt und einsam.

An dieser Stelle wird es personlich. Fithlst du dich von deinen
Erwartungen an die Ehe betrogen? Weinst du nachts in dein Kis-
sen, weil es dir an Romantik, Verbundenheit und Dynamik in dei-
ner Ehe fehlt? Vielleicht folgst du der Goldenen Regel: Du ver-
suchst, mit deinem Ehemann zu reden und ihn so zu lieben, wie
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du selbst geliebt werden mochtest, aber es scheint nicht zu funktio-
nieren. Du versuchst, eine gute christliche Ehefrau zu sein, aber es
scheint, als wiirde dein Mann seinen Teil der Abmachung einfach
nicht einhalten. Vielleicht hast du in deiner Ehe tiefe Wunden und
Leid davongetragen. Du denkst, dass all deine Eheprobleme sich in
Luft auflosen wiirden, wenn dein Ehemann sich nur andern wiirde
und liebevoller, freundlicher, geduldiger, offener, aufmerksamer,
romantischer, verstandnisvoller ware ...

So habe ich lange gedacht! Dann 6ffnete Gott plétzlich meine
Augen. Was mir fehlte, hatte eigentlich schon die ganze Zeit direkt
vor mir in der Bibel gesteckt. Leider hat unsere Kultur Gottes Vor-
stellungen von Ehe weitestgehend vergessen und verdreht. So
konnte ich lange Zeit nicht sehen, was Gott eigentlich von mir als
Ehefrau verlangte. Was er immer noch von mir und von allen an-
deren Ehefrauen verlangt.

In Epheser 5 gibt Gott Eheménnern und Ehefrauen sehr expli-
zite Anweisungen und macht den eigentlichen Zweck und die
Absicht einer Ehe deutlich. Wenn du so bist wie ich in meinen jun-
gen Ehejahren, verbringst du vielleicht mehr Zeit damit, dariiber
nachzudenken, wie dein Mann Gottes Geboten besser gehorchen
konnte, als dariiber, was Gott in dir verdndern mochte. In die-
sem Buch soll es nur darum gehen, was Gott uns als Ehefrauen
befiehlt und wie wir diese Anweisungen alltdglich auf eine sehr
praktische Weise ausleben kénnen, die uns bisher vielleicht noch
nicht bewusst war. Ich werde mich hier nicht damit beschiftigen,
was Gott den Eheminnern sagt, aber das bedeutet nicht, dass sie
aus dem Schneider sind. Das ganze Wort Gottes gilt fiir sie genauso
wie fiir uns. Vor Gott werden sie fiir jhren eigenen Gehorsam ihm
gegeniiber Rechenschaft ablegen miissen und dafiir, ob sie die
Minner waren, zu denen er sie berufen hat. Aber jetzt sollten wir
Frauen uns auf unsere Beziehung zu Gott konzentrieren. Es liegt
in unserer Macht, unseren Ehen viel Heilung und Segen einzuhau-
chen, wenn wir uns dafiir entscheiden, in Gottes Willen, in seiner
Weisheit, seinem Wort und in der Kraft seines Geistes zu leben.
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Ich bete, dass wir mit neuen Augen sehen lernen, was Gott uns als
Frauen und Ehefrauen in der Bibel zu sagen hat.

Ich bete, dass wir in diesem Buch gemeinsam herausfinden,
was es tatsichlich bedeutet, eine gottesfiirchtige Frau in der heu-
tigen Gesellschaft zu sein. Wir wollen unter die Lupe nehmen, was
ein Mann als Respektlosigkeit wahrnimmt, wie wir als Evas Toch-
ter die Tendenz dazu haben, alles bestimmen zu wollen, und wie
echter Respekt unseren Ehemdnnern gegeniiber praktisch aus-
sieht. Wir werden uns mit dem weithin missverstandenen Kon-
zept der biblischen Unterordnung befassen und dariiber sprechen,
warum die gottliche Idee der Ehe funktioniert und wie wir darin
Freiheit, Freude und Intimitdt mit Gott und unserem Ehepartner
finden. Schliefllich werden wir auch einige praktische Schritte be-
sprechen, die uns helfen, unser Frausein so zu leben, wie Gott es
sich wiinscht. Vor allem soll es um unsere eigene Vertrautheit mit
Jesus, unsere Unterordnung unter ihn als Herrn und um unsere
Ehrfurcht vor ihm gehen.
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4
Meine Geschichte

Greg und ich lernten uns kennen, als ich fiinfzehn und er sech-
zehn Jahre alt war, und wir waren sechs Jahre zusammen, bevor wir
heirateten. Er war mein einziger fester Freund. Einmal trennte ich
mich fur drei elende Wochen von ihm, kurz bevor ich 1991 aufs Col-
lege ging. Abgesehen davon gab es zwischen uns praktisch keinen
Konflikt. Schon gegen Ende der zehnten Klasse sprachen wir iiber
Ehe. Ich konnte es kaum erwarten, Greg zu heiraten. Er war so ein
zuverldssiger, verantwortungsbewusster, vertrauenswiirdiger, gut
aussehender, intelligenter, athletischer, leistungsfahiger, aufmerk-
samer, liebevoller, gottesfiirchtiger junger Mann. In der Schule
bestand er alle Kurse mit Auszeichnung, genau wie ich. Meine
Gefiihle waren ihm wichtig und er machte meinen Familien-
mitgliedern jedes Jahr gut ausgewahlte Weihnachtsgeschenke. Ein-
mal die Woche fithrte er mich auf ein Date aus und lief3 sich bei
unseren abendlichen stundenlangen Telefonaten auf lange, tief-
gehende Diskussionen iiber alle méglichen Probleme der Welt oder
theologische Dinge ein. Meine Familie liebte ihn und ich hatte den
Segen meiner Eltern. Meine Ehe mit Greg wiirde das Beste sein!
Alle meine Trdume wiirden wahr, und wir wiren »gliicklich und
zufrieden bis an das Lebensende«.

Wir wuchsen beide in guten, christlichen Elternhdusern auf,
nahmen beide schon als Kinder Jesus Christus als unseren Erretter
an und haben Eltern, die immer noch verheiratet sind (mit ihren
ersten und einzigen Ehepartnern). Alle unsere Eltern haben einen
Hochschulabschluss. Sie alle glauben an Jesus. Sie alle gehen ver-
antwortungsvoll mit Geld um. Sie lieben ihre Ehepartner und ihre
Kinder sehr. Gregs Vater ist Pastor und meiner ist Diakon. Unsere
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Eltern hatten nie einen groflen Streit. Sie waren natiirlich nicht per-
fekt, aber in unseren Herkunftsfamilien gab es keine grof3eren Pro-
bleme, keine Siichte oder Affiren, nie wurde mit Scheidung oder
sonst etwas Schrecklichem gedroht. Wir hatten wirklich gute Vor-
bilder fiir eine Ehe und wir wurden beide als Kinder sehr geliebt
und gut umsorgt.

Ich fand, dass Greg und ich sehr gut auf die Ehe vorbereitet
waren. Nein, wir machten keinen Ehevorbereitungskurs, aber
warum auch? Ich wiirde »Frau Gregory Cassidy« sein. Seufz! Wenn
ich Eheratgeber las, schenkte ich den Kapiteln {iber Umgang mit
Konflikten nicht viel Aufmerksamkeit, weil ich wusste, dass es bei
uns keine Konflikte geben wiirde. Wir wiirden nicht wie all diese
anderen Paare sein. Wir wiirden die ganze Sache mit der Ehe richtig
machen und es wiirde kein bisschen schwierig werden. Wir hatten
eine christliche Romanze wie aus dem Bilderbuch ... bis wir heira-
teten. Wir hatten fast alles »richtig« gemacht. Niemand hitte bes-
ser auf die Ehe vorbereitet sein kdnnen als wir, so dachte ich stolz.

Unser Start ins Ehegliick

Ich platzte fast vor Gliick an diesem heiflen, sonnigen Sommer-
nachmittag in South Carolina, als wir unseren Hochzeitsempfang
verlieflen. Der Duft warmer Kiefernnadeln lag schwer in der Luft
und die drei stattlichen Magnolienbaume auf dem Kirchhof stan-
den in voller Bliite. Mein langes, dichtes, welliges braunes Haar
klebte sogar in der Kirche in meinem Nacken und an meinem
Riicken. Die Klimaanlage konnte kaum mit den 300 Personen im
Gebdude mithalten. Vom vielen Licheln taten mir meine Wan-
gen weh. Die Trauzeremonie und der Empfang waren perfekt ge-
laufen. Endlich waren wir Ehemann und Ehefrau! Greg und ich
liefen zusammen die Treppenstufen vor unserer Kirche hinunter,
wihrend unsere Géste und Familienmitglieder uns zum Abschied
mit Rosenbléttern bewarfen. Dann stiegen wir ins Auto und fuhren

20



als Ehemann und Ehefrau davon. Unser »gliicklich und zufrieden
bis an das Lebensende« hatten wir in der Tasche! Unsere kleine
Hochzeitsreise brachte uns in die Berge, nach Pigeon Forge, Ten-
nessee. Wir hatten eine entziickende kleine Wohnung mit eigener
Kiiche. Ich war absolut begeistert. Ich liebte jede Sekunde davon,
endlich mit meinem frisch gebackenen Ehemann zusammen zu
sein. Darauf hatte ich die sechs langen Jahre gewartet, und es war
herrlich! Alles fand ich aufregend - zusammen einkaufen zu gehen,
Greg morgens beim Rasieren zuzusehen, stundenlang zu reden und
die Zweisamkeit zu genief3en. Ich liebte die Intimitit, die wir teil-
ten, und war so dankbar, dass wir auf die Hochzeitsnacht gewartet
hatten, um ganz eins zu werden. Es war herrlich! Genau so hatte
ich mir immer meine Ehe ertrdumt. Ich hatte mich noch nie in
meinem Leben so geliebt, erfiillt, sicher und gliicklich gefiihlt. Alles
war absolut perfekt ... fiir drei kurze Tage. Dann kamen wir von
unserer Hochzeitsreise nach Hause und die Herausforderungen
und Probleme begannen.

Genau $o hatte (ch wdlr Guwer weine Ehe erfraut ...
Alles war absolut perfekt ... fir dred kuree Tage.
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Meine kleine Liste unausgesprochener Erwartungen

Zu dem Zeitpunkt hitte ich meine Erwartungen nicht formulieren
konnen - im Riickblick war die Liste sogar noch viel langer -, aber
doch erwartete ich diese Dinge voll und ganz:

o vier bis finf Stunden pro Abend, um miteinander zu reden
und zu lachen, einander immer besser kennenzulernen,
die Zweisamkeit und einander ganz zu genieflen und zu
kuscheln*

o Gregs ungeteilte Aufmerksamkeit immer genau dann, wenn
ich sie will

o téglich korperliche Intimitat

o ganz wie »echte Erwachsene« haben wir ein eigenes Haus,
das nur uns gehort

o wir treffen unsere Entscheidungen unabhingig von anderen

+ Greg bekommt sofort eine wunderbare Ingenieursstelle

o wir sind finanziell v6llig unabhéngig

o Greg initiiert es, gemeinsam mit mir zu beten und taglich in
der Bibel zu lesen (obwohl wir das nicht getan haben, als wir
miteinander ausgingen)

o wir bleiben beide noch ziemlich lange gesund

 wir sind beide jede Minute eines jeden Tages einfach gliick-
lich, vor allem in den ersten Ehejahren

o Greg iiberschiittet mich taglich mit liebevollen Worten

o Greg macht mich gliicklich und gibt mir das Gefiihl, geliebt
und wertgeschitzt zu sein

o Greg fiihlt sich gliicklich und von mir geliebt und wert-
geschitzt

o Greg ist immer einer Meinung mit mir und tut alles, wie ich
es will, weil wir uns immer einig sind - seine Gedanken und
seine Prioritdten stimmen immer mit meinen tiberein

*  Die Verheirateten unter euch lachen wahrscheinlich jetzt schon.
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o wir miissen einander niemals etwas Schwerwiegendes ver-
geben

o wir miissen nicht leiden

o Greg denkt, fiihlt und handelt genau wie ich

Willkommen in der Realitdt

Wiahrend der ersten drei Monate unserer Ehe arbeiteten Greg und
sein Vater fieberhaft daran, ein altes Haus fiir uns zurechtzumachen
- sechs Tage die Woche, jeden Abend bis weit nach Mitternacht,
und das nach der Arbeit. Eine Woche nach unserer Hochzeit ver-
renkte ich mir den unteren Riicken, als ich mich biickte, um Regale
zu streichen. (Ich hitte in die Hocke gehen sollen!) Plétzlich konnte
ich nicht mehr alleine aus dem Bett kommen, mir nicht selbst die
Schuhe anziehen, nicht mehr am Haus helfen, konnte manchmal
nicht einmal gehen, weil mein Riicken die Belastung nicht aushielt.
Korperliche Intimitdt wurde viele Monate lang fast unmdéglich. Ich
litt an Angst, Zweifeln, Einsamkeit und Depressionen, wie ich sie in
meinen 21 Jahren noch nie erlebt hatte. Ich wollte meinen Freunden
oder meiner Schwester nicht sagen, wie elend es mir ging. Jeden
Tag rief ich meine Mutter an und weinte, aber abgesehen davon
blieb ich in meinem Zimmer im Bett ganz allein — unter standigen
schweren korperlichen, emotionalen und seelischen Schmerzen.
Ich hatte solche Angst, dass ich mich nie von meiner Riickenver-
letzung erholen wiirde. Ich dachte, Greg liebte mich nicht, weil er
seine ganze Zeit auf der Arbeit oder am Haus verbrachte. Er schien
mich zu ignorieren. Jede Nacht fiel er erschopft ins Bett und drehte
mir wortlos und ohne einen Kuss den Riicken zu, wahrend ich
weinte und ihm zu sagen versuchte, was ich brauchte. Keine Reak-
tion. Ein Problem nach dem anderen kam dazu. Ich fiihlte mich
ungeliebt, vernachldssigt, verlassen, abgelehnt und ignoriert. Ich
glaubte meinen Gefiihlen, ohne auch nur auf die Idee zu kommen,
die Situation aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten.
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Ich ahnte nicht, wie sehr ich meinen liebevollen, jungen, un-
erfahrenen Ehemann in diesem Sommer missverstand und wie
schwierig unsere Ehe fiir ihn war. Er bemiihte sich so sehr, mich
gliicklich zu machen und fiir mich zu sorgen, indem er sich um das
Haus kitmmerte. Er und sein Vater rissen sich ein Bein aus in dem
Versuch, in den wenigen Abendstunden nach der Arbeit so viel wie
moglich an diesem alten Haus zu erledigen. Auflerdem hatte auch
Greg mit vielen Problemen zu kimpfen, die ich nicht sehen wollte.
Natiirlich weif3 ich jetzt, dass ich sein Handeln mir gegeniiber vollig
falsch interpretiert hatte, aber zum damaligen Zeitpunkt konnte ich
die Dinge nicht anders sehen. Ich hatte nicht begriffen, dass Mén-
ner und Frauen die Welt sehr, sehr unterschiedlich sehen und dass
unser eigentliches Problem mein fehlendes Verstandnis fiir Greg
war und nicht, dass Greg mich nicht liebte.

Jetzt weifs ich, dass die Art und Weise, wie ich auf Greg und auf
unsere Umstdnde reagierte, die Situation noch unendlich schwieri-
ger machte, als sie ohnehin schon war. Greg dachte, fithlte und han-
delte anders als ich. Er versuchte mir seine Liebe dadurch zu zei-
gen, dass er am Haus arbeitete, um einen schonen Ort fiir mich zu
schaffen, an dem ich mit ihm leben konnte, und dass er zur Arbeit
ging, um fiir mich zu sorgen. Er versuchte, eine bessere Stelle zu
finden, damit er besser fiir mich sorgen konnte. Er wollte Riicksicht
auf meinen schwachen Riicken nehmen und deshalb nicht intim
werden, um mir nicht wehzutun. Er war véllig erschopft davon,
zusitzlich zur 40-Stunden-Woche Dutzende von Bewerbungen zu
schreiben, stindig Ablehnungen von potenziellen Arbeitgebern zu
erhalten und dann noch weitere 40 Stunden pro Woche an dem
Haus zu arbeiten, in dem wir leben wiirden. Er wusste nicht, was
er mit mir anfangen sollte, und hatte mich noch nie so aufgebracht
erlebt. Er dachte, wenn er mir Respekt entgegenbrachte und mich
in Ruhe lief3e, wiirde es mir besser gehen. Aber es wurde nicht bes-
ser. Er wurde schweigsam. Er sagte mir nicht, dass die Dinge, die
ich tat und sagte, ihn verletzten. Anstatt dankbar fiir all das zu
sein, was Greg und seine Eltern fiir mich taten, und ihre unglaub-
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liche Grof3ziigigkeit zu schétzen, mit der sie uns mit unserem Haus
halfen, ging ich wiitend und verbittert auf sie los. Ich hatte noch
nie erlebt, dass ich meinen Willen nicht durchsetzen konnte, und
konnte damit tiberhaupt nicht gut umgehen. Wie sich herausstellte,
war ich viel verwohnter und egoistischer, als ich es vor meiner
Hochzeit gedacht hitte.

Zum Gliick ging es nach diesen ersten drei Monaten besser.
Irgendwann war das Haus fertig renoviert und nach ungefahr acht
Monaten wurde mein Riicken etwas kréftiger. Wir hatten wie-
der mehr Zeit zusammen. Aber zu meinem Ungliick hatte ich in
diesem ersten Sommer einige schiddliche Denkmuster verinner-
licht, und in unserer Beziehung hatten sich einige sehr ungesunde
Angewohnheiten entwickelt, die unsere Ehe fiir viele Jahre be-
einflussen wiirden.

Mein Versuch, die Dinge zu verbessern

Selbst nach diesen ersten extrem schmerzhaften drei Monaten
schien es mir, dass Greg in unserer Ehe »nicht fithren« wiirde.
Damit meinte ich: Wenn ich ihn nach einer Sache fragte, musste
ich zehn bis dreif$ig Sekunden auf eine Antwort warten. Wenn ich
einen wirklich geduldigen Tag hatte, wartete ich vielleicht sogar ein
paar Minuten (und seufzte dabei, rollte mit den Augen und klopfte
natiirlich nach einer Minute ungeduldig mit meinen Fingern auf
den Tisch). Wenn mein Mann bis dahin keine Entscheidung
getroffen hatte, {ibernahm ich sie einfach selbst, weil ich es ja wohl
»musste«. Ich dachte, Greg sagte mir einfach nicht, was er wollte.
Ich hatte keine Ahnung, dass er nicht immer sofort wusste, was er
wollte, oder dass er mehr Zeit brauchte, um Entscheidungen zu
treffen — dass dies einfach Teil seiner Personlichkeit war. Manch-
mal traf Greg schliefllich doch eine Entscheidung oder sagte, was
er wollte, aber wenn ich dann anderer Meinung war, argumentierte
ich solange fiir meine Losung und das, was ich fiir richtig hielt, bis
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