


Das will ich tun:

Das willich sein:

Erzdhle einem
Menschen von
deinen Zielen und
Traumen.

10

17

24

4

Bitte jemanden,

ein Ziel mit dir
anzugehen.

11

18

25

12

19

Frage dich
regelméafig: Mit wem
kannich dieses Ziel
erreichen?

26

6 Heilige Drei Kdnige

13

20

27

7

14

Unterstttze
jemanden bei einem
Ziel.

21

28

Wahle 1-3 Ziele flir
die ndchste Zeit.

15

22

29

Neujahrstag

2

16

23

30
Idee fiir eine
starkende Gewohnheit

Male dir téglich ein
Zielvor Augen.



Das will ich tun:

Das willich sein:
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Spiire den Boden, der
dich tragt!

5
Uberlege:
Was macht dich
vertrauenswiirdig?
6
Schauin den Spiegel
und sage: »Ich bin
geliebt.«
7
In welcher Situation
warst du mutig?
8
Vertraue jemandem
ein Geheimnisan.
9

Idee fiir eine
: stirkende Gewohnhelt

i Probiere Neues aus.

Dein bestes Leben

Februar



Das will ich tun:

Das willich sein:

Montag

Plane die néchste
Woche.

Dienstag

Sortiere 10 oder mehr
Unterlagen.

A
'\'“‘
W 9
\ =

Gut gedaéﬂt ist
halb gemacht.

Kerstin Hack

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Verschenke einige
deiner Biicher, DVDs
und CDs.

Gestalte eine Ecke
in deiner Wohnung
schoén.

oo Friihlingsanfang

Beginn der Sommerzeit

Losche nicht mehr
nétige Dateien und
Bilder.

Idee fiir eine :
: stdrkende Gewohnheit :

Definiere die drei
¢ wichtisten Aufgaben
i desTages.

Dein bestes Leben

Marz

11

12



Das will ich tun:

Das willich sein:

Trenne dich von einer

sinnlosen Aktivitat.

4

11

18 Ostermontag
25

12
Schenke jemandem

eine Blume.
Einfach so.

26

13

20

27

7

Bepflanze oder
sdubere eine kahle
Grinflache.

14 Griindonnerstag

21

28

Notiere 10 Ideen fir
sinnvolle Tatigkeiten.

15 Karfreitag

22

29

16

23

Unterstiitze ein
sinnvolles Projekt.

30

10 Palmsonntag

17 Ostersonntag

24

Idee fiir eine
starkende Gewohnheit

Uberlege, aus welchem
sinnvollen Grund du
etwas tust.
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Maifeiertag

Sei produktiv!

Réume deinen
Arbeitsplatz auf.

2 Muttertag

Das will ich tun:

Erledige etwas lange
Aufgeschobenes.

11

Sage einen dir nicht
wirklich wichtigen
Termin ab.

21

Repariere oder
reinige etwas.

Das willich sein:

Christi
26 Himmelfahrt

24
Halte abends : Lo

- X . : Idee fiir eine :
Riickblick auf deine  stirkende Gewohnheit :

Erfolge. :
: Mache zuerst das
: Wichtigste.

Dein bestes Leben

Mai




Man darf die Feste feiern,
wie sie ’em einfallen.

Kerstin Hack
( Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Liste deine Erfolge auf.
7C
Fe1ere 1 Pfingstsonntag 29
Ziehe heute etwas
das Lelb en ! besonders Schones

an.

Pfingstmontag 23

Geniefle eine ganz
besondere Leckerei.
15 : 24
Feiere einen kleinen
oder groflen Erfolg.
21 Sommeranfang 22 25

Letzte Anmelde-

moglichkeit fir LEO

2. Halbjahr:

down-to-earth.de/leo 26

Das will ich tun:

Drucke dir einige
schone Handyfotos
aus.

Das willich sein:

Idee fiir eine :
starkende Gewohnhelt

i Ubeein, Neues
¢ bewusst zu genieflen.

Dein bestes Leben

2 Juni




Gewinne
Energie!

Das will ich tun:

Das willich sein:

Montag

Uberlege: Was raubt
dir Energie?

Dienstag

Das Leben ist V_\ieu

Mittwoch

Iss etwas, das deinen
Korper vitalisiert.

Donnerstag

Freitag Samstag Sonntag

Mach dich ganz grof3.
Rékle und strecke

dich.

Tanze durch deine
Wohnung. Spiire die
Energie.

Starte mit etwas
Bewegunginden Tag.

Idee fiir eine
starkende Gewohnheit

Dein bestes Leben

Juli

26

27

28

29
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Geheaneinen Ort,
den du liebst.

Freu dich Bundtereer
am Leben!

Probiere ein neues
Rezept aus.

Das will ich tun:

was dich freut.

Marid
15 Himmelfahrt

Plane ein besonderes
Event.

Erzdhle jemandem,
16

RN . Lachle. Jetzt.
Das willich sein:

Idee fiir eine
starkende Gewohnheit :

Gehe tiglich
mindestens einmal
andie frische Luft.

Dein bestes Leben

2 August




starkende Gewohnheit
Geschenkideen fiir

Fiihre eine Liste mit
liebe Menschen.
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Massage an.

tag

i

Herbstanfang

Fre

etwas Kostbares.

Erledige fir
jemanden eine
Aufgabe.

Mittwoch Donnerstag

tag

1ens

D

warum du ihn magst.

Sagjemandem,

Montag

n
arke
hungen

o
]
+—
=

r
St
ie

Das will ich sein

Bez
Das will

Dein bestes Leben

September




L 2L

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Was macht dich
reich? Finde 10
Antworten.

Zeige Dank! Erntedankfest 39

Auf wen kannst
dudich immer
verlassen?

3 Tag der Dt. Einheit

o7 o o
Das will ich tun: .
Betrachte ein altes
Fotoalbum von dir.
41
42
R .. Uberlege: Wo willst du Ende der Sommerzeit
Das will ich sein: mehr, als du brauchst?
Nationalfeiertag
26 Osterreich 43

Idee fiir eine :
: stirkende Gewohnheit

i Fragedich abends:
{ Woran méchte ich
i mich erinnern?

— . 44

31 Reformationstag

Dein bestes Leben

- Oktober




Reflektiere!

Das will ich tun:

Das willich sein:

Montag

Dienstag

Allerheiligen

Mittwoch

-

elbsterkenntnis ist
'@selber aufstobern. ™

Donnerstag

Freitag

Welche Werte sind dir
besonders wichtig?

Samstag

Sonntag

Frage deine Freunde,

was sie an dir
schétzen.

10

13 Volkstrauertag

Buf’- und Bettag

Lerne eine neue
Fahigkeit.

19

2o Ewigkeitssonntag

22

Uberlege:
Was habe ich heute
gut gemeistert?

1. Advent

Sieh dir alte Fotoalben
an.

| Ideefiireine H
starkende Gewohnheit :

Uberlege bei jeder :
: Handlung: Wasistder :
: Wert, der mich leitet?

November




Ruhe dich aus.

Das will ich tun:

Das willich sein:

Montag Dienstag

Betrachte einen
Baum.

26 Weihnachten

Wer entscheidet,
findet Ruhe.

Konfuzius

Mittwoch Donnerstag

Vergib einem anderen
Menschen oder dir
selbst.

\J

Tue einige Minuten
lang nichts.

Freitag

Geh zudeinem
Lieblingsort der Stille.

Letzte Anmeldung
flir LEO 2023:
down-to-earth.de/leo

Samstag

Genief3e den Luxus,
offline zu sein.

Heiligabend

Silvester

Dein bestes Leben

Dezember

Sonntag

2. Advent
3. Advent
4.Advent

Weihnachten

Idee fiir eine
: stirkende Gewohnheit

Ube, Entscheidungen
¢ schnell zu treffen.

48

51



Dein bestes Leben

Es gibt Hoffnung
am Ende des Kalenders:

www.down-to-earth.de/newsletter

Fotos von unsplash.com
Cover: Peggy Anke
Januar: Luke Helgeson
Februar: Jukan Tateisi
Marz: Kelly Sikkema
Juli: Olga Serjantu
August: Don Bautista
Oktober: Raj Rana
Dezember: Niklas Braun

Fotos von photocase.com
April: YesPhotographers
Mai: ig3l

Juni: complize

September: grafotos
November: Z2sam

www.down-to-earth.de

v) DowntoEarth

inspiriert leben

Wir unterstiitzen Menschen mit vollem Programm und begrenzter
Zeit dabei, ihr Leben kraftvoll und gelassen zu gestalten.

Torsten Huith

Kreativitat entwickeln
Potentiale entdecken und
entfalten

Inspiration und Anleitung, um
seine Kreativitdt zu entwickeln.

ISBN 978-3-86270-103-2

ICH SEHNE MICH NACH MEHR ...

Ordnung & Struktur

Kerstin Hack
Aufgeraumt
Aufgaben und Dingen
Struktur geben

Hilfreiche Tipps, wie man das
Chaos dauerhaft besiegt.

ISBN 978-3-86270-966-3

Sinn & Produktivitat

Kerstin Hack wd Chstoph Schall

K. Hack und Christoph Schalk
Arbeitsorganisation
Die Dinge gut geregelt kriegen

Strategien, um entspannt und
produktiv zu arbeiten.

ISBN 978-3-86270-558-0

©

7

Feiern & Hohepunkte

Kerstin Hack

Kerstin Hack

Feiern

Das Besondere sehen und
zelebrieren

Uber die Kunst das Leben und
besondere Feste zu feiern.

ISBN 978-3-86270-993-9

Energie & Lebensfreude

Kerstin Hack

Schlank und fit
Einen gesunden, starken
Korper gewinnen

Ein gutes Korpergefiihl und
bessere Gesundheit finden.

ISBN 978-3-86270-829-1

Beziehung & Ndhe

Kerstin Hack

Gewaltfreie
Kommunikation
Einander von Herzen verstehen

Lernen, wie Verbindung
zueinander gelingen kann.

ISBN 978-3-86270-781-2

Reflexion & Ausrichtung

Kerstin Hack

Reflexionszeit

Klug nachdenken, besser handeln

o)

Kerstin Hack
Reflexionszeit

Klug nachdenken, besser
handeln

Klug und konstruktiv
nachdenken lernen.

ISBN 978-3-86270-995-3

Ruhe & Regeneration

Stille finden

Hugs der Ruhe leben lemen
WE

K. Hack und Birgit Schilling
Stille finden
Aus der Ruhe leben lernen

Wege, mehr Zeiten der Stille
zu erleben.

ISBN 978-3-935992-75-6

Glaube & Vertrauen

Kerstin Hack
Selbstvertrauen
Innere Starke entwickeln

Sich selbst etwas zutrauen
und zu dem stehen, was
einem wichtig ist.

ISBN 978-3-86270-991-5

3 Das Beste zum Schluss: LEO. Lowenstark leben.
Lebenstraining mit Kerstin Hack flr ein starkes, gelassenes Leben.

Anmeldung nur bis 30.12.2021 moglich: www.down-to-earth.de/leo

[=] g

Mit diesem QR-Code direkt in
unseren Onlineshop wechseln:
www.down-to-earth.de




Mehr als blof ein Kalender:

T

‘Wenn man dich fragt,
& wer du bist, sage,

-\..:f wohin du gehst.

Ein Thema pro Monat

xxxxxxxxxxxx

Platz fiir deine To-dos —

Platz fiir das, was du
sein willst

— Ein inspirierendes Zitat

e Tipps fiir dein besseres
Leben

N— Eine Idee fiir eine stirkende
Gewohnheit pro Monat

Dieser Kalender begleitet
dich ein Jahr lang mit
Bildern, Zitaten und
einem Besser-leben-Tipp
pro Woche.

Down to Earth

Lebenstraining und Verlag
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www.down-to-earth.de



