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»lch ging nur fir einen kurzen Spaziergang in den Wald und

beschloss schliefilich, bis zum Sonnenuntergang drauBen zu

bleiben. Denn ich stellte fest, dass das Nach-drauBen-Gehen
eigentlich ein Nach-innen-Gehen war.«

John Muir






Vorwort

Wohlfiihlort Wald - auch wenn ich es damals noch nicht so
gut in Worte fassen konnte, war und ist der Wald bereits seit
meiner Kindheit ein echter Wohlfiihlort fur mich. Das ist in-
sofern etwas Besonderes, da ich in West-Berlin aufgewachsen
bin, einer bis 1989 geteilten und von einer Mauer umgebenen
Grofsstadt, deren Wilder eher Parks mit viel zu vielen Besu-
chern waren.

Allerdings fuhren meine Eltern bei jeder Gelegenheit zu Wo-
chenendausfliigen in den Harz, das Fichtelgebirge oder den
Bayerischen Wald, wo ich mir zumeist selbst tiberlassen war
und den ganzen Tag in den Wildern rund um das jeweilige
Hotel oder die Pension herumtobte. Abenteuerspielplatz pur:
Dort wurde ich zum Waldlaufer, Trapper, Indianer oder Wald-
abenteurer; der Wald war wie ein zweites Zuhause fir mich.
Ich kann mich nicht daran erinnern, jemals Angst im Wald ge-
habt zu haben, wenn ich allein unterwegs war. Im Gegenteil:
Bei Klassenfahrten in den Harz war mein Lieblingsspiel das
nichtliche »Verstecken im Wald«. Dabei wurden zwei Gruppen
gebildet, eine Suchtruppe und eine, die sich im nahen Wald
verstecken sollte. Ich lief meistens am tiefsten von allen Kin-
dern in den Wald und versteckte mich unter den Zweigen einer
Tanne oder in einem Gebusch. Ich erinnere mich bis heute an
das tiefe Gefiihl der Geborgenheit und die Enttiuschung, wenn
der Lehrer nach Ablauf einer festgelegten Zeit alle bis dahin
nicht gefundenen Schiiler aus ihren Verstecken zuriickrief. Am
liebsten hitte ich wohl die ganze Nacht dort verbracht.
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Als ich nach meiner Ausbildung von Westberlin nach Hessen
zog, hatte die Freiheit, jederzeit in die nahen Wilder gehen zu
konnen, mehr Bedeutung fuir mich als meine damit verbunde-
nen beruflichen Erfolge. Spater habe ich dann Stiick fiir Stiick
nicht nur das Naturerlebnis, sondern auch die besondere Heil-
kraft des Waldes fiir mich entdecken durfen.

Die Wahrnehmung des besonderen Geruchs, der plotzlichen
Stille, wenn man einen Wald betritt, des Zaubers bei Uber-
nachtungen in der Natur und das gute Gefiihl der Verbunden-
heit mit der Schopfung sind bei mir bis heute unveriandert.
Wenn es eine »Visitenkarte meines Herzens« geben wriirde,
stinde als Jobbezeichnung vermutlich »Waldliebhaber« oder
»Waldlaufer« darauf.

Vielleicht kann ich mit meinem Buch dazu beitragen, dass
auch du »waldverliebt« wirst und die Welt der Biume und die
heilende Wirkung des Waldes fiir dich entdeckst. Viel Spaf? da-
bei!

Peter Butenuth




Was ich dir wiinsche. ...

»Wenn man in einen Wald eintritt, so ist es,
als trete man in das Innere einer Seele.«

Paul Claudel, franz. Dichter

Vielleicht ging es dir auch schon so: Freunde, aber auch Teil-
nehmer meiner Wald-Workshops beschreiben den ersten Mo-
ment, in dem sie am Wochenende oder nach einem stressigen
Arbeitstag den Wald betreten, wie das Offnen einer Tiir. Sie
haben das Gefiihl, einen »Raum der Natur« zu betreten, und ge-
niefen diesen Ubergang in eine ganz besondere Atmosphire.
Der bekannte Maler und Bildhauer Anselm Kiefer hat in einem
Interview dafiir sehr schone Worte gefunden:

»Ich bin in einem Wald aufgewachsen. Er ist wie ein Zimmer.
Erist geschiitzt. Wie eine Kathedrale ... — er ist ein Ort zwischen
Himmel und Erde.«

Ich empfinde es dhnlich — wenn ich in die Wilder gehe, ist das
wie ein »Nach-Hause-Kommen« und ich nehme den Wald oft
als einen geschiitzten Raum wabhr, als eine eigene Welt. Aber
im Laufe der Jahre ist er fur mich weit iiber diesen einen Raum
fur Erholung oder Abenteuer hinausgewachsen:

»Der Wald ist ein Haus mit vielen unterschiedlichen Rdumen,
die alle nur darauf warten, von dir entdeckt zu werden.«
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Wenn du in den Wald gehst, schlief3t du die Tiir deines Biiros
oder deiner Wohnung hinter dir und 6ffnest damit gleichzeitig
eine neue Tir: dein ganz persénliches Tor in den Wald und in
die Natur.

Ich méchte dich mit meinem Buch einladen, die vielen wun-
derbaren Riume in deinem »Haus des Waldes« zu entdecken
und zu betreten. Zuerst den Raum der Baume, der Natur und
dann vielleicht den Raum der Heilung, deinen Raum der Stille
und inneren Ruhe, den Raum der Schépfung und Spiritualitit,
den Raum der Abenteuer oder mit deiner Familie das Kinder-
Spielzimmer. Und wer weif3, welche versteckten Rdume noch

so auf dich warten ...




Im Wald unterwegs zu sein, ist deine Eintrittskarte zu einer
wohltuenden Entdeckungsreise fur Kérper, Geist und Seele.
Und in diesem Sinne wiinsche ich dir,

... dass der Wald auch fiir dich ein ganz besonderer Ort
wird, an dem du Stille, innere Ruhe, Kraft und Aben-
teuer findest.

... dass du eine tiefe und engere Beziehung zum Wald
und der Natur aufbaust und dort besondere Glicksmo-
mente erlebst.

... dass du die Schénheit und Vielfalt der Schépfung
siehst und dazu beitragen mochtest, sie zu bewahren
und zu schitzen.

... dass du die auBergewdhnliche Heilkraft des Waldes
fir Korper, Geist und Seele an dir selbst erlebst.



Uber den Wald - eine Einladung,
den Wald (neu) zu entdecken ...

»lch bin immer wieder erstaunt iber einen Wald. Er macht
mir klar, dass die Fantasie der Natur viel groBer ist als meine
eigene Fantasie. Ich muss noch einiges lernen.«

Giinter Grass

Wir alle verspiiren eine tiefe Sehnsucht
nach der Natur

Sehnst du dich nicht auch manchmal danach? Nach dem Spu-
ren, Fithlen und Verbinden mit der Natur und der Schépfung?
Damit bist du nicht allein, unsere Sehnsucht nach der Na-
tur erlebt nicht erst seit der Corona-Pandemie einen echten
Boom, sondern immer mehr Menschen suchen im Wald nach
Naturerfahrung und geniefien die schlichte Einfachheit eines
Waldspaziergangs.

Der Wald ist ein starkes Symbol fiir das Leben und steht fiir
Schoénheit und natirliche Umwelt. Er dient uns als Riickzugs-
raum und ist ein Ort der Begegnung mit sich selbst. Im Wald
erlebst du die stindige Wandlung der Natur und entwickelst
ein tieferes Verstandnis fur den Lauf der Jahreszeiten.

Fiir viele von uns ist der Wald aber auch ein Wohlfiihlort. Wir
schitzen es, einmal anders als im Alltag von Bdumen umgeben
zu sein, anstatt im dichten Gedringe mit unseren Mitmen-
schen zu stehen. Wir fithlen und empfinden die Schénheit des



Waldes, es geht uns innerlich entsprechend gut. Vielleicht ha-
ben wir aber auch das tiefe Empfinden, im und mit dem Wald
verwurzelt zu sein. Eins zu sein mit der Natur, mit der Schép-
fung.

Wenn man in der Geschichte unserer menschlichen Zivilisa-
tion zuriickgeht, erkennt man schnell, dass wir Menschen
lange Zeit bestens ohne eine genaue Zeitmessung gelebt
haben. Frither haben wir uns nach dem Rhythmus der Na-
tur gerichtet, sind mit Sonnenaufgang aufgestanden und
haben uns bei Sonnenuntergang zum Schlafen niedergelegt.
Alles, was wir als Bauern oder Handwerker schaffen muss-
ten, wurde problemlos in der Zeit dazwischen erledigt. Heu-
te steuern und verwalten wir unsere Zeit iiber Uhren, Han-
dys, ausgekliigelte Time-Manager und Online-Terminplaner,
aber trotzdem lauft uns die Zeit regelrecht davon. Wir lassen
unser Leben von einer angezeigten oder vorgeschriebenen
Uhrzeit bestimmen und hetzen durch unsere Tage und Wo-
chen. Schnell noch eine Mail schreiben, das nichste Meeting
wartet schon, die endlose To-do-Liste ist noch nicht einmal
begonnen, den Kaffee und das Brotchen geniefien wir nicht
mehr in einer echten Pause, sondern verzehren es lieblos als
»To-go-Produkt«. Ein Burn-out ist nicht mehr die Ausnahme,
sondern fast schon die Regel. Frither haben wir uns tber die
angebliche »mafana, mafana«-Trigheit (morgen, morgen)
sidlandischer Handwerker lustig gemacht, heute sehnen wir
uns danach, endlich einmal Dinge auf morgen verschieben zu
konnen. Insbesondere in dieser Hinsicht bietet dir der Wald
eine wichtige Hilfestellung und Alternative zur dringend
notwendigen Entschleunigung.
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Die Spiritualitat gehort fiir uns Menschen eigentlich zum All-
tag und auch der Ménch Franz von Assisi fihlte sich mit den
Pflanzen und Tieren verbunden und nahm die Erde fir sich
als Mutter wahr; dhnlich wie Papst Franziskus, der dazu auf-
rief, im Sinne von 6kologischer Spiritualitit solidarisch und in
natirlichem Gleichgewicht mit allen Lebewesen zu leben. Ich
hore auch immer wieder den Begriff »wie eine Kathedrale der
Natur« im Zusammenhang mit einem besonders schénen und
beeindruckenden Wald. Es liegt nahe, dass die hoch aufragen-
den Stamme von Buchenwéldern und die dariiberliegenden
beeindruckenden Kronen der Biume in Verbindung mit der
Stille des Waldes ein Vorbild fiir mittelalterliche Kathedralen
gewesen sein kénnten.

Der Wald ist nicht einfach eine x-beliebige Menge an ver-
wertbarem Holz, sondern ein Stiick Leben und Freude pur.
Der Wald signalisiert uns etwas Schones, schenkt uns beson-



dere Wahrnehmungen und ist mit positiven Erinnerungen
verbunden. Ich hore haufig von Seminarteilnehmern, dass sie
das gute Gefiithl haben, nach ihrem Ankommen regelrecht in
den Wald »einzutauchenc. Sie geniefRen bei diesem Eintauchen
die Grin- und Brauntone des Waldes in den vielen Hundert
Schattierungen, nehmen das Sprieen der jungen Pflanzen im
Frihling wahr, genief3en die Kithle im heiflen Sommer oder die
Farbenexplosion der Blatter im Herbst. Vor allem aber empfin-
den alle eine Art Heimkommen, eine tiefe Geborgenheit in der
Stille des Waldes.

Wir brauchen das Griin des Waldes — davon bin ich absolut
iiberzeugt. Untersuchungen haben ergeben, dass Grinpflan-
zen im Biro und in der Wohnung zum Wohlbefinden und
Stressabbau beitragen. Aber auch ein Foto von deinem Lieb-
lingsplatz im Wald kann positive Empfindungen hervorrufen
und zu einer besseren Stress-Resilienz beitragen.

Der Wald wartet auf dich, du brauchst die Einladung nur an-
zunehmen ...




Warum der Wald fiir uns alle so
wichtig ist

»Eine Nation, die ihre B6den und Walder zerstort, zerstort
sich selbst. Die Walder sind die Lungen unseres Landes, sie
reinigen die Luft und geben den Menschen neue Kraft.«

Franklin D. Roosevelt, 1882-1945, amerik. Prasident

Wenn du dich bewusst darauf einldsst, den Wald nicht nur fiir
kleine Auszeiten zu nutzen, sondern ihn Stiick fiir Stiick als
einen wichtigen Lebensraum entdeckst, wirst du vielleicht wie
ich vom »Wald-Liebhaber« zum »Wald-Beschiitzer«.

Holzlieferant

Erholungs-
raum

Beschiitzer
vor Umwelt-
risiken

Wasserfilter

Staubsauger
fir Feinstaub

Lebensraum
fiir Tiere

Lebensraum
fiir Pflanzen

Sauerstoff-
Lieferant

Klima-
regulierer



Etwas oder jemanden zu lieben, bringt auch eine besonde-
re Nihe und einen Prozess des Kennenlernens mit sich: Wir
schiitzen das, was wir lieben. Ohne den Wald kénnten wir
nicht existieren, aber er ist weit mehr als nur die Lunge unse-
rer Erde, Holzlieferant oder Erholungszentrum.

Der Wald ist ein Wunderwerk der Schépfung, ohne ihn ware
unser Leben nicht vorstellbar:

Es beginnt mit den Baumen, die fiir uns die Luft produ-
zieren, die wir atmen. Bei der sogenannten Fotosynthese
nutzt der Baum Licht, Wasser und Kohlendioxid und setzt die-
se in Glucose und Sauerstoff um. Zwar benétigt auch ein Baum
Sauerstoff, produziert aber weit mehr, als er verbraucht. Ein

gesunder, dlterer Laubbaum schenkt uns tiglich genug Sauer-
stoff fiir 15-20 Menschen.




Ohne den Wald kollabiert unser Klima. Rund 31 % unserer
Erdoberfliche bestehen aus Wald, der Kohlenstoff speichert
und das Klima reguliert. Ein Hektar Wald bindet ca. 10 Ton-
nen des Treibhausgases Kohlendioxid und deshalb stellt jeder
Wald fiir uns einen gigantischen Kohlenstoffspeicher dar. Ins-
besondere die Abholzung der tropischen Regenwilder fiithrt
aber leider dazu, dass durch den stetigen Verlust von Wald-
flachen immer mehr Kohlenstoff in die Atmosphéire eindringt.
Die Folgen sind Klimaerwarmung und Waldsterben.

Der Wald ist ein jederzeit verfiigbarer Erholungsort,
der uns zudem kostenlos zur Verfiigung steht.

Wilder werden fiir uns Menschen immer mehr zu einem Erho-
lungsort vom Alltag und dienen uns als Ausgleich gegen Stress
und Uberlastung. Eine der wenigen positiven Folgen der Co-
rona-Pandemie war, dass die stadtnahen Wilder vermehrt be-
sucht wurden und sich auch die Dauer des Waldaufenthaltes
verlingerte. Viele haben das sogenannte Waldbaden fir sich
entdeckt oder nutzen den Wald mittlerweile verstarkt fur Ak-
tivititen wie Spazierengehen, Joggen, Wandern, Radfahren
oder als natiirlichen Abenteuerspielplatz mit ihren Kindern.

Der Wald ist ein wichtiger Rohstofflieferant und Ar-
beitgeber. Holz war und ist unverindert ein wichtiger und
begehrter Rohstoff: Es dient als Baumaterial ebenso wie als
Energietriger und ist Grundlage fur Papier und die Herstel-
lung von Mébeln. In Deutschland ist Holz der wichtigste hei-
mische Rohstoff und erwirtschaftet einen Jahresumsatz von
fast 190 Milliarden Euro. In unserem auf dem Rohstoff Holz
aufbauenden Wirtschaftssektor sind insbesondere im liand-
lichen Raum rund 1,2 Millionen Arbeitskrifte angestellt.



Der Wald ist der wichtigste Lebensraum fiir viele Pflan-
zen und Tiere. Der Wald ist das Zuhause fiir viele Tierarten
wie beispielsweise Rehe, Végel, Fiichse oder Eichhérnchen, die
hier geschiitzt leben kénnen. Es gibt keinen anderen Lebens-
raum, der wie der Wald eine derart hohe Artenvielfalt beher-
bergt. In mitteleuropaischen Buchenwildern kommen unge-
fahr 4.000 Pflanzen und Pilzarten sowie rund 5.000 bis 6.000
Tierarten vor! Damit sind die Wilder der Erde auch ein wichti-
ger Garant fiir den Erhalt der Artenvielfalt: Uber 70 % aller be-
kannten Tier- und Pflanzenarten auferhalb der Ozeane finden
im Wald Nahrung und Lebensraum.

Leider sind die Waldflichen in den letzten 50 Jahren stark
zuriickgegangen, was zu einer starken Verminderung des Ar-
tenbestandes und insbesondere der Waldwirbeltiere gefiihrt
hat.

O



Der Wald ist gleichzeitig Wasserfilter und Staubsau-
ger. Baume spielen bei der Aufnahme von Regenwasser eine

wichtige Rolle und verhindern Naturkatastrophen wie Uber-
schwemmungen und Erdrutsche. Die Wurzelsysteme entfer-
nen wie ein Filter viele Schadstoffe und verlangsamen die Was-
seraufnahme des Bodens. So mindert jeder einzelne Baum das
Risiko von Erosion und Uberflutung. Die Wurzeln des Baumes
nehmen Wasser und geloste Mineralstoffe aus dem Boden auf
und transportieren es durch das gesamte System des Baumes,
also tiber den Stamm in die einzelnen Zweige und Blitter. So
entsteht ein stetiger Wasserstrom, bei dem die Blitter in ihrer
Gesamtheit als eine riesige Verdunstungsanlage dienen. Die-
ses verdunstete Wasser fallt dann als gereinigter Niederschlag
auf die Erde und kann erneut durch die Wurzeln der Biume
aufgenommen werden. Auf diese Weise filtern sie das Wasser
im Boden und entfernen Gifte und Verunreinigungen aus un-
serem Grundwasser.

©



Ebenso wichtig ist, dass die Luftzirkulation durch die Baume
abgebremst wird und ihre Nadeln und Blatter dabei den Fein-
staub aus der Luft herausfiltern.

Der Wald schiitzt uns vor Umweltrisiken. Unsere Wil-
der sind ein wichtiger Schutz vor Hochwasser, Bodenerosion,
Lawinen und Sturm. Im Wurzelbereich der Biaume funktio-
niert der Waldboden wie eine Art Schwamm, der Wasser und
Feuchtigkeit schnell und effektiv aufsaugt und so das Wasser
langsamer flieflen lasst bzw. Hochwasser verhindert. Durch
ihre starken Wurzeln sorgen die Biume zusitzlich dafir, dass
Erde an ihrem Platz bleibt und nicht in Massen davonrutscht.
Gleichzeitig dienen die Walder als Schutzschild gegen Stein-

schlag, Lawinen und starken Wind.




Raum der Baume - 1. Teil

»Zum Glick gibt es immer wieder Baume am Rande unserer
LebensstraBe, in deren Schatten wir ausruhen kénnen.«

Karl Miziolek

Wenn du einen Wald betrittst, siehst du als Erstes ... — natiir-
lich: Baume. Insofern lass uns mit dem »Raum der Baume« be-
ginnen, gerne mochte ich dich in diesem Kapitel fiir die unter-
schiedlichen Baume in unseren Waldern begeistern.

Obwohl ich seit meiner Kindheit Wald-Fan bin, habe ich
mich lange davor gedrickt, etwas tber die Besonderheiten
und Unterschiede der Baumarten zu erfahren. Mir genugte
das Wissen, dass es Laub- und Nadelbiume gibt, wie wunder-
schon sich die Blatter im Herbst verfirben und dass der Wald
der schonste Abenteuerspielplatz der Welt ist. Die iiblichen
Naturfithrer waren mir zu langweilig und ich hatte auch keine
Lust, standig ein Buch mit in den Wald zu nehmen, nur um
anhand der Blitter oder Rinden verschiedene Biume unter-
scheiden zu kénnen.

Das inderte sich bei einem zufilligen Gesprich mit einem
Foérster. Er gab mir den Tipp, nicht wie in einer Schule quasi
unter Zwang etwas tiber den Wald und die Baume auswendig
lernen zu wollen, sondern es als eine Enddeckungsreise, als
ein spannendes Forschungsprojekt zu verstehen: jeden Baum,
jede Pflanze im Wald einzeln fiir sich wertzuschitzen und so
wie einen neuen Bekannten oder Freund im Leben sukzes-
sive besser kennenzulernen und zu verstehen. Diese Heran-



gehensweise kann ich dir auch empfehlen: Beginn mit einem
oder zwei Baumen und begib dich auf deine persoénliche Entde-
ckungstour zu ihnen, werde zum Naturentdecker. Und wenn
du Spaf? daran gefunden hast, mach mit anderen Bidumen und
Pflanzen im Wald weiter und werde so zum »Baum- und Pflan-
zensammler«.

Wie wird man zum »Baumsammler«?
Du kannst z. B. gleich mit dem ersten Baum in diesem Kapitel,
dem »Ahorn« beginnen: Such dir einen Ahorn in der Umge-
bung deines Hauses oder im nichstgelegenen Wald und fin-
de heraus, was fiir eine Art Ahorn es ist. Ein Waldahorn, ein
Spitzahorn oder ein Bergahorn?

=» Kannst du in deiner Umgebung vielleicht unterschiedliche
Ahorn-Arten entdecken?

Welche Gefiithle weckt der Ahorn in dir?

Wenn du ihm einen Spitznamen geben konntest, wie ware
dieser?

Wie fithlen sich seine Bliiten, seine Blitter, seine Rinde an?
Was unterscheidet ihn von anderen Biumen, woran wiir-
dest du ihn zukinftig sofort wiedererkennen?

b 3 I

Was findest du am Ahorn am interessantesten?

Mein Tipp fiir dein erstes »Baum-Date«: Schau auch mal in
Ruhe am Stamm entlang nach oben und nimm den Baum, sei-
ne Aste und seine Krone in ihrer ganzen Groéfle und Beson-
derheit bewusst wahr. Tritt nun etwas zuriick und erfasse den
Baum in seiner Gesamtheit und speziellen Form. Ist dieser
Baum nicht ein echtes Wunder der Natur?

©,



Schon gewusst?
Viel Menschen sprechen von Rinde, meinen aber die soge-

nannte Borke. Zur Erliuterung: Die Rinde eines Baumes ist
vergleichbar mit der Haut beim Menschen, also eine Art Hul-
le, und liegt auflen um den Stamm und die Aste herum, wih-
rend Wurzeln keine Rinde haben. Die Rinde besteht aus drei
Schichten: Die innerste Schicht zwischen der Rinde und dem
Holz wird als sogenanntes Kambium bezeichnet. Daran befin-
den sich die teilungsfahigen Zellen. Diese Schicht tragt dazu
bei, dass der Baum dicker und damit tragfihiger wird sowie
in die Hohe wachsen kann. Die mittlere Schicht ist der weiche
und immer feuchte Bast, der das Wasser mit den Nihrstoffen
von der Krone in die Wurzeln transportiert. Dagegen liegen
die Bahnen, die umgekehrt Wasser von den Wurzeln zur Kro-
ne beférdern, unter der Rinde in den dufderen Schichten des
Stamms. Die duferste Schicht ist das, was du siehst, namlich



die Borke. Sie besteht aus abgestorbenen Teilen des Basts und
aus Kork und schitzt den Baum gegen Witterungseinfliisse
wie Hitze, Kalte, Wind und Regen. Umgangssprachlich spricht
man oft von der Rinde, meint aber nur die sichtbare Borke.

Noch ein persénlicher Hinweis: Dieses Buch kann und will kei-
nen klassischen Pflanzen- oder Waldfiihrer ersetzen. Wenn du
dich intensiv mit den Tieren, Pflanzen, Biumen und Pilzen im
Wald auseinandersetzen méchtest, empfehle ich dir den Kos-
mos Wald-Fiihrer, den ich auch privat viel nutze. Ich méchte
dich mit meinem Buch vor allem fir den Wald begeistern und
dir ein Gefuhl fur diesen besonderen Naturraum vermitteln.
Dabei beschranke ich mich auf die haufigsten Baumarten, de-
nen du unterwegs begegnen wirst. Uber manche Biaume wie
den Ahorn berichte ich aufgrund personlicher Erfahrungen et-
was mehr, tiber andere weniger. Und einige sind mir erkennbar
besonders ans Herz gewachsen — das wird auch dir so gehen,

wenn du mit dem »Baume-Sammeln« anfiangst.




Der Ahorn - Bergahorn/Spitzahorn/Feldahorn

Wichtiges auf einen Blick:

Lebensalter: bis 600 Jahre

Hohe: 30 bis 35 m (Feldahorn nur bis ca. 15 m)

Typische Lebensraume: sonnige, niederschlagsreiche Ge-
birgslagen

Waldanteil in Deutschland: Bergahorn 1,9 %, Spitzahorn
0,2 %, Feldahorn 0,2 %, insgesamt ca. 2,3 %

Mein persénlicher Spitzname fiir den Ahorn wire wohl »Picas-
so«: Ich liebe diesen Baum fur seine Kreativitit und anmutige
Leichtigkeit, die ich vergleichbar nur bei Larchen und Birken
finde. Der Ahorn ist véllig anders als Eichen oder Fichten, die
im Wald mitunter recht dister und abweisend wirken kénnen.
Uberall auf der Welt erfreut uns der Ahorn mit seinen weit tiber

150 Sorten vor allem mit dem Schauspiel seiner farbigen Blat-




ter im Herbst und ihrer vielfiltigen Formen. Besonders schone
und ausgefallene Arten des Ahorns gibt es in China und Japan.

Wer kennt nicht den sogenannten »Indian-Summer«, wenn sich im
Herbst die Bldtter der lippigen Ahorn-Woilder in Kanada und Nordame-
rika in einem wunderschénen Spektrum von Gelb- und Rottdnen ver-
binden. Was fiir eine Farbenpracht, vor allem wenn sich die Bdume bei
blauem Himmel noch zusditzlich in einem der vielen Seen spiegeln ...

Obwohl man in alten Uberlieferungen, Mythen und Marchen
Mitteleuropas nur wenig tiber den Ahorn findet, hat er es bis
auf die kanadische Flagge geschafft. Der dortige Zuckerahorn
ist besonders eng mit dem Leben der Menschen in Kanada ver-
bunden und aufgrund seines Sirups und seines begehrten Hol-
zes verehren ihn die Menschen als wichtigen »Lebensbaum«
und bilden das Ahornblatt seit 1965 auf der kanadischen Flagge
ab. Allerdings aus rein optischen Griinden nicht naturgerecht:
Das abgebildete rote Ahornblatt auf weiffem Grund hat nur 11
Zacken, anders als bei dem echten Zuckerahorn in der Natur mit
seinen 23 Zacken. Ubrigens ist der Zuckerahorn auch offizieller
Staatsbaum der US-Bundesstaaten New York, Vermont, West-
Virginia und Wisconsin und er findet sich jeweils im Logo der
kanadischen Cricket- und Rugby-Nationalmannschaften.

In unserem Teil Mitteleuropas bzw. in Deutschland findest du
vor allem den Feldahorn (Acer campestre), den Spitzahorn
(Acer platanoides) und den Bergahorn (Acer pseudoplata-
nus), die als Baum, aber auch als Strauch wachsen kénnen. Der
wissenschaftliche Name »Acer« leitet sich vom gleichnamigen
lateinischen Wort ab und bedeutet »scharf« oder »spitz«, was
sich auf die gezackten Blitter bezieht.



Den Ahorn erkennst du grundsatzlich gut an seinem kurzen,
schuppigen, glatten, weifllich schimmernden Stamm und
seiner stark astigen, verzweigten Krone. Vor allem seine zu-
meist 5-zackigen Blatter sind ein gutes Erkennungsmerkmal.
Er liebt kiihle, feuchte Luft und braucht tiefgriindigen Boden
mit guter Feuchtigkeit. Junge Ahorne wachsen sehr schnell
und ein ausgewachsener Baum erreicht eine Héhe von tiber 30
Metern. Der Stamm ist gerade und verliuft oft bis in 15 Me-
ter Hohe ohne Aste. Ein Bergahorn kann bis zu 500 Jahre alt
werden — mehr als dreimal so alt wie der Feldahorn. Mit knapp
150 Jahren wird ein Spitzahorn im Durchschnitt nur halb so
alt wie der Bergahorn und entwickelt auch nur einen halb so
dicken Stamm.

Sehr ungewohnlich sind die Frichte bzw. Samen des Ahorns
mit ihrer typischen Optik. Es sind Spaltfriichte mit zwei Fli-




