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VORWORT —
LEKTIONEN AM ESSTISCH

BEWAHRT DIE GEBOTE, DIE ICH EUCH HEUTE GEBE, IN EUREM
HERZEN. SCHARFT SIE EUREN KINDERN EIN. SPRECHT UBER SIE,
WENN IHR ZU HAUSE ODER UNTERWEGS SEID, WENN IHR EUCH
HINLEGT ODER WENN IHR AUFSTEHT. BINDET SIE ZUR ERINNERUNG
UM EURE HAND UND TRAGT SIE AN EURER STIRN, SCHREIBT SIE
AUF DIE PFOSTEN EURER HAUSTUREN UND AUF EURE TORE.

5. MOSE 6,6-9

olange ich denken kann, dreht sich mein Leben um drei
wichtige Dinge: Glauben, Familie und Essen. Der Esstisch
ist der Ort, an dem die Robertsons Weisheiten, Bekenntnis-
se, Gelichter, Glauben und Triume austauschen und miteinander
teilen. Die Zeit am Tisch ist Familienzeit, und ich bin dankbar, an
diesem Tisch viele wichtige Lektionen fiirs Leben gelernt zu haben.

Schon bevor wir anfingen, fiir die Fernsehsendung Duck Dynasty
unsere Familienmahlzeiten zu filmen, empfand ich den Esstisch der
Familie Robertson als Bithne fiir ein Broadway-Stiick. Wer gerade
das Wort hatte, stand im Rampenlicht, und alle anderen waren nur
Statisten. Schon als Kinder lernten wir, die anderen mit einer guten
Geschichte zu fesseln und die Lacher richtig zu platzieren.

Dort haben wir auch die Kunst der Ubertreibung perfektioniert.
Kay beherrscht sie, glaube ich, am besten (oder sie ist die Schlimms-
te, je nachdem, wie man es sicht). Sie kann eine schlichte Geschichte
dariiber, dass ihr Hund eine halbe Stunde verschwunden war, in
eine lange, herzzerreiflende Erzahlung tiber Liebe, Verlust und alle



DIE DuCK COMMANDER FAMILIE

Gefihlsregungen dazwischen verwandeln. Es gibt nicht nur Lacher,
sondern auch immer gentigend dramatische Momente!

Mit der Familie am Esstisch habe ich gelernt, ein Argument zu
verteidigen und fiir das einzustehen, was ich glaube. Der robert-
sonsche Esstisch ist wie eine wochentliche Debattierstunde. Wenn
man seine Meinung zu etwas duf8ert, sollte man darauf vorbereitet
sein, sie auch zu verteidigen. Hier haben wir gelernt, unsere Uber-
zeugungen mit leidenschaftlichen Plidoyers zu verteidigen, und
natiirlich fehlte es bei den Robertsons nie an festen Uberzeugun-
gen. Wir fithren Debatten tiber alles Mogliche, von Flusskrebs-
Pastete {iber Religion bis hin zu Schrotflinten. Manchmal werden
diese Debatten lautstark gefiihrt, aber sie werden nie hisslich oder
respektlos. Es ist einfach nur so, dass jeder von uns entschiedene
Uberzeugungen vertritt, und wir dndern unsere Meinung nicht,
es sei denn, jemand anderes kann sehr gute Argumente fiir das
Gegenteil vorbringen.

Am Esstisch habe ich auch gelernt, meinen Traumen zu folgen.
Hier hat unser Vater uns mitgeteilt, dass er Duck Commander griin-
den wollte, und hier habe ich meiner Familie mitgeteilt, dass ich
heiraten und ans College gehen wiirde. Unsere Hoffnungen und
Triume wurden nie niedergemacht oder angefochten, sondern nur
unterstiitzt. Mag sein, dass wir damals nur gebratene Lyoner Fleisch-
wurst gegessen haben, weil wir uns nicht mehr leisten konnten, aber
es bestand die Hoffnung, dass eines Tages jeder von uns ein dickes,
fettes Ribeye-Steak vor sich haben wiirde. Ich weif§ noch, wie einmal
mein Bruder Alan meinen Eltern sagte, dass er sich einen bestimm-
ten Gelindewagen, einen Chevy Blazer, wiinscht. Phil antwortete:
»Eines Tages wird jeder von uns einen Chevy Blazer haben!« Er
schlug Alan seinen Wunsch nicht ab, sondern sagte uns allen nur:
»Habt Geduld und verliert nicht den Glauben.« Und daran hielten

wir uns, egal, wie schwierig es war.
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VORWORT — LEKTIONEN AM ESSTISCH

Am Esstisch lernten wir auch, die lteren Mitglieder unserer
Familie zu respektieren. In vielen Familien fiillen sich als Erstes die
Kinder die Teller, aber im Hause Robertson war das nie so. Hier
aflen die Kinder immer zuletzt. Wir bekamen, was noch iibrig war,
nachdem die Erwachsenen ihre Teller geftllt hatten. Das war meis-
tens eher der Hals eines Brathihnchens, selten die Brust oder Keule.
Aber wir lernten, dankbar und zufrieden mit dem zu sein, was wir
hatten, und dass die Welt sich nicht um uns drehte.

Wir lernten, gastfreundlich zu sein. In unserer Familie gab es am
Esstisch immer ein paar zusitzliche Gesichter. Es spielte keine Rolle,
wie wenig wir hatten — fiir einen Teller mehr war immer Platz. Wenn
wir unerwartet Giste hatten, holte meine Mutter mehr Fleisch aus
dem Gefrierschrank und streckte den Eintopf, oder sie backte noch
ein Blech von ihren leckeren Plitzchen. Im Hause Robertson ist es
nahezu eine Todsiinde, nicht genug Essen zu haben. Kay sagt immer,
drei Dinge diirfen einem nie ausgehen: Toilettenpapier, Butter und
Ketchup. Aber sie hat natiirlich immer mehr als nur das im Vor-
ratsschrank. Falls jemals die Welt untergeht, flichen wir definitiv
ins Haus unserer Eltern. Kay hat genug Essen im Gefrierschrank,
um monatelang davon leben zu kénnen. Und wenn uns doch die
Lebensmittel ausgehen wiirden, konnten wir uns darauf verlassen,
dass Phil uns etwas fingt, mit dem wir unsere Bauche fiillen kénnen.

Wir lernten auch, dass ein gutes Essen viel bewirken kann. Nach-
dem Phil Duck Commander gegriindet hatte, stellte er schnell fest,
dass die Helfer mit Essen wunderbar zu motivieren waren. Alle seine
Mitarbeiter liebten die Enten- und Krebsgerichte, den Bratfisch oder
was auch immer er und Kay gerade an dem Tag kochten. Wenn fiir
einen Kiufer eine grofe Bestellung verpackt und versendet werden
musste, gab es Bratfisch und sie luden fiinfzig Leute dazu ein. Mei-
ne Eltern gaben ihnen zu essen, und dafiir halfen sie gern mit. Phil
und Kay Robertson mussten sie nicht einmal bezahlen. Sie kochten
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DIE DuCK COMMANDER FAMILIE

einfach fiir die Mannschaft, und so war unser Haus immer voll und
gliicklich, und alle hofften, wieder eingeladen zu werden, wenn wir
das nichste Mal Hilfe brauchten.

Als Duck Commander noch vom Haus meiner Eltern aus gefiihrt
wurde, kochte meine Mutter jeden Tag fiir unsere Familie und Ange-
stellten. Ja, die Zeiten haben sich gedndert. Jetzt wiirden unsere
Angestellten nicht einmal mehr alle ins Haus meiner Eltern passen!
Wir sind erwachsen geworden, aber diese Lektionen fiirs Leben
haben wir nicht verlernt. Wir Robertsons schiitzen die Zeit am Ess-
tisch mit unserer Familie. Wir versuchen immer noch, uns gegen-
seitig mit der besten Geschichte zu tibertrumpfen. Wir verteidigen
immer noch die letzte dumme Entscheidung, die wir getroffen
haben. Und dabei lachen wir immer noch miteinander und haben

uns lieb.
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VORWORT
ZUR DEUTSCHEN AUSGABE

Nicht nur die Tischgemeinschaft wird grofigeschrieben bei den
Robertsons. Die Mahlzeiten kommen am besten aus dem eige-
nen Wald und der eigenen Kiiche. »Rise, kill and eat! — Aufstehen,
schlachten, essenl«, wie Sippenchef Phil es ausdriicke.

Deswegen findest du in diesem Buch in jedem Kapitel ein lecke-
res Rezept, wie es bei den Robertsons serviert wird. Nicht alle Zuta-
ten sind in Deutschland erhiltlich. Doch das ist kein Problem. Wir
haben immer wieder Ersatzprodukte angegeben.

Die Kochrezepte der Duck-Commander-Familie sind geprigt
von der Kiiche der Bevolkerungsgruppe der Cajuns im US-Staat
Louisiana, deren Vorfahren vor langer Zeit aus Frankreich nach
Nordamerika eingewandert waren. Die Cajun-Kiiche besteht haupt-
sichlich aus einfachen Gerichten mit Zutaten aus dem Mississippi-
Delta: Typisch sind Flusskrebse, Wels, Okra oder Mais. Oft sind die
Gerichte scharf gewtirzt oder mit viel Knoblauch zubereitet.

Hiufig wird die spezielle Gewiirzmischung der Cajuns verwen-
det. Diese kannst du dir leicht selbst mischen:

/2 Tasse Salz

/4 Tasse Cayennepfeffer

2 EL weiBer Pfeffer

2 EL schwarzer Pfeffer

2 TL Paprikapulver

2 TL Zwiebelsalz

2 TL Knoblauch, granuliert
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Schiitte diese Gewiirze getrennt jeweils in eine Tasse. Fiille sie dann
schichtweise mit einem Teeloffel in kleine, verschlielbare Gliser
um. Dabei immer eine Schicht Gewiirz und Salz und Pfeffer zum
Trennen der anderen Gewiirze nutzen. Guten Hunger. Oder: Rise,
kill and eat.

Der Verlag
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REIS MIT BOHNEN

LIEBE BRUDER, WENN IN SCHWIERIGEN SITUATIONEN EUER GLAUBE
GEPRUFT WIRD, DANN FREUT EUCH DARUBER. DENN WENN IHR EUCH
DARIN BEWAHRT, WACHST EURE GEDULD.

JAakoBUS 1,2-3

ch weif3, es ist kaum zu glauben, aber als ich geboren wurde, war

Phil beim Angeln. Ich kam am 22. April 1972 zur Welt, zwei

Tage vor seinem Geburtstag. Wahrscheinlich feierte er einfach
schon ein paar Tage im Voraus, denn als ich im Tri-Ward General
Hospital in Bernice, Louisiana, das Licht der Welt erblickte, saf er in
einem Boot auf dem Bayou-D’Arbonne-See und angelte Welse. Ich
bin der dritte von vier S6hnen, und Phil war nur bei der Geburt mei-
nes jiingsten Bruders Jeptha dabei. Phil behauptet ja, dieses Erlebnis
hitte ihn so traumatisiert, dass er nicht genau wusste, ob er jemals
wieder Sex haben wiirde. Natiirlich dauerte es — seine Worte! — nur
ungefihr sechs Wochen, bis er das Trauma tiberwunden hatte. Ich
bin nur froh, dass er neun Monate vor meiner Geburt anwesend
war, denn sonst wire ich heute nicht hier.

Phil scherzt ofter, er habe mich nach einem seiner ehemaligen
Schiiler benannt, der ein guter Football-Spieler war, aber in der ach-
ten Klasse dreimal sitzen blieb. In Wahrheit habe ich meinen Namen
von meinem Groflvater miitterlicherseits, Willie Ezell, der an einem
Herzinfarke starb, als Kay gerade einmal vierzehn Jahre alt war. Ich
wurde mit sehr langen, lockigen Haaren geboren, und Kay sagte
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