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Ich schreibe dieses Buch fiir Glaubende
und Nichiglaubende. Fiir Sweifelnde und fiir jene,
die sich erst mal von der Religion erholen miissen.
Fiir all jyene, die sich danach sehnen zu werden,
wer sie wirklich sind.



STIMMEN ZUM BUCH

9 @ ,Viele Menschen empfinden, dass ihr Leben nach
einem Drehbuch verlauft, das andere geschrie-
ben haben — Eltern und Erzieher, ein anonymes
Schicksal, Gott. Sie fithlen sich ausgeliefert an ei-
nen fremden, dunklen und unfreundlichen Text
und spielen eine Rolle, die sie sich nicht selbst
ausgesucht haben. Die bekannte Schauspielerin
Eva-Maria Admiral zeigt in diesem bemerkens-
werten Buch einen Ausweg, den sie selbst beschrit-
ten hat, schonungslos ehrlich, fachlich kompetent
und lebenspraktisch: Misch dich ein! Schreib mit!
Inszeniere mit! Versohn dich mit deiner Lebens-
geschichte und nimm der Vergangenheit ihre
bannende Macht! Leb trotzig und vertrauensvoll
nach vorn! Sie ist diesen Weg selbst gegangen.
Darum ist sie eine tiberzeugende Reiseleiterin.
Das Drehbuch des Lebens von anderen geschrie-
ben? Zu einer Rolle gezwungen, die man sich
nicht selbst ausgesucht hat? Eva-Maria Admiral
beschreibt schonungslos ehrlich, wie sie gelernt
hat, sich einzumischen.*

Jlirgen Werth, Autor und Liedermacher

9 9 ,»Wer sich fragt, hat die Wahl, wer sich nicht fragt,
folgt der Gewohnheit.* Hier geht es um nichts we-
niger als das Drehbuch Ihres Lebens! Die Schau-
spielerin Eva-Maria Admiral hat eine neue Rolle:
Geburtshelferin. Eine schwierige Vergangenheit?
Seelische Wunden? Sie weil3 aus eigener Erfah-
rung, dass das keine Hindernisse fur ein gegliick-



tes Leben sein mussen. Denn der Gott der Bibel
macht das Tote lebendig und findet das Verlore-
ne, schreibt stindig Lebensgeschichten neu. Mit
vielen Beispielen und einfithlsamen Fragen hilft
Eva-Maria Admiral Threm eigenen ,Lebensdreh-
buch® auf die Welt: Finden Sie Ihren roten Fa-
den!*

Christel Eggers, Redakteurin AUFATMEN, Mutglied der
Lebensgemenschaft WegGemenschafi e. V.

99 »Um das eigene Lebensdrehbuch umzuschrei-
ben, muss man sich zunachst mal trauen, es tiber-
haupt zu lesen — inklusive der Kapitel, die uns zu
schmerzhaft erscheinen, sie jemals wieder aufzu-
schlagen. Wer es dann wagt, gelangt in eine Tiefe
des Unverstehbaren — je nach Biografie auch Un-
aushaltbaren —, in der tiberraschend oft heilende,
unbegreifliche Liebe wartet. Eva-Maria Admiral
hatte nicht nur den Mut, ihr Lebensdrehbuch zu
lesen, hinabzusteigen in ihr eigenes Trauma — sie
1st sogar einen Schritt weiter gegangen und ldsst
uns in schonungsloser und bewundernswerter
Offenheit weiterhin teilhaben an einer Reise, die
uns doch im Grunde alle verbindet. Durch den
Schmerz zu neuer Hoffnung, durch tiefes Leid
zur wohl grofftmoglichen Courage: sich selbst an-
nehmen und endlich lieben zu dirfen.*

Jens Bittcher;, Autor und Musiker
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EINLADUNG

Schreiben Sie 1bn
Lebenscdhrebbuch new!

Unsere Sehnsucht ist grof, unser Leben mehr gestalten zu
konnen. Doch es gibt vieles, was uns daran hindert. Und
das schon seit Jahren, vielleicht schon unser halbes Leben
lang. Ein neues Drehbuch fiir ein gegliicktes Leben zu ent-
decken ... und das dann wirklich zu leben ... mehr Leben ins
Leben zu bringen — wie ware das?

Viele Menschen empfinden, dass ihr Leben nach einem
Drehbuch verlauft, das andere geschrieben haben — Eltern
und Erzieher, ein anonymes Schicksal, Gott. Sie fiihlen sich
ausgeliefert an einen fremden, dunklen und unfreundlichen
Text und spielen eine Rolle, die sie sich nicht selbst aus-
gesucht haben. Wiederholen Sie immer und immer wieder
bestimmte Fehler und selbstzerstorerischen Muster? Scheint
das Drehbuch des Lebens von anderen geschrieben? Fiih-
len Sie sich zu einer Rolle gezwungen, die Sie sich nicht
selbst ausgesucht haben? Gehen Sie mit mir auf Entde-
ckungsreise. Bergen Sie die Schitze in Ihrer eigenen Seele!
Werden Sie leidenschaftlicher Co-Regisseur und begeisterte
Drehbuchautorin IThres eigenen Lebens! Finden Sie durch
gezielte Fragetechniken heraus, wie Sie Ihr Leben neu ge-
stalten. Nehmen Sie Ihre Kernkompetenzen genauer unter
die Lupe und entfalten Sie so Ihre Personlichkeit.

Wie tasten Sie sich an Ihr neues Lebensdrehbuch heran?
Durch gezielte Visionsfragen. Ich bin namlich tberzeugt:
Wer sich fragt, hat die Wahl, wer sich nicht fragt, folgt der



Gewohnbheit. Fragen wir uns einfach durch zum Schonsten.
Wo leuchten bei Ihnen Warnsignale auf? Was sind die kon-
kreten Konsequenzen fiir Ihr Handeln?
Und dann handeln Sie. Setzen Sie die neue Idee wirklich
um, fragen Sie weiter, spliren Sie weiter, handeln Sie wieder,
orientieren Sie sich neu.
Ich lade Sie ein, mit mir gemeinsam den Weg in diesem
Buch zu wagen. Spannende Wege zum gegliickten Leben
zu beschreiten. Die Erlebnisse, Experimente, Ubungen und
Rituale werden Thnen helfen, immer wieder auf den Weg
zurtickzukehren. Ein Leben voller Le-
ben. Gonnen Sie sich ein paar Minuten Wer sich fmgz‘, hat
;[jaghch. Dllz Fuu.ehron A?rjgungeﬁl for- 750 Wahl, wer sich
ert zum Auswihlen auf. Je nach per- .
sonlicher Situation lohnt es sich atlljch, mc}ltﬁ agt’ﬁ th der
iiber lingere Zeit ein bestimmtes The-  Gewolnheit.
ma zu vertiefen.
Zogern Sie jedoch nicht, sich professionelle Hilfe in Form
von Seelsorge, Beratung oder Psychotherapie zu suchen,
wenn Sie den Eindruck haben, selbst nicht weiterzukom-
men oder starke Traumata erlebt haben. Wir miissen nicht
mit allem alleine klarkommen — Gott stellt uns gerne auch
menschliche Unterstiitzer zur Seite.
Einfache Experimente zeigen die Spur auf, wie Sie bei sich
selber anfangen konnen, um gestarkt zu werden und lebens-
fordernde Wege zu finden. Ich méchte Sie dazu ermutigen,
diese Experimente auszuprobieren, aber auch nach IThrem
Gutdinken abzudndern, um sie in Threm Alltag wirklich
anwenden zu konnen.
Wenn Sie tatsachlich neue Wege beschreiten mochten, grei-
fen Sie wahrend des Lesens zu Stift und Papier. Schreiben
Sie Thre Antworten auf, anstatt sie nur zu denken. Denn
erst durch das Niederschreiben der Antworten werden
rechte und linke Gehirnhilfte miteinander verbunden.
Somit werden neue Gehirnareale aktiviert. Das sagen die



Forscher Pam Miiller von der Princeton University und Da-
niel Oppenheimer von der UCLA in ihrer Studie in der
Fachzeitschrift ,,Psychological Science®. Ihre Experimente
fihrten die Wissenschaftler zu dem Schluss, dass das rei-
ne Denken von Antworten kaum Veranderung bewirkt.
Warum? Weil es oft dazu fithrt, dass Informationen nur
oberflachlich aufgenommen werden. Ich méchte Sie daher
einladen, Thre Antworten tatsidchlich in ein schones Notiz-
heft zu schreiben oder direkt ins Buch.

In vielen Kapiteln werden wir uns aulerdem bewusst ma-
chen, dass es zwar auf uns ankommt, aber doch nicht von
uns alleine abhdngt. Denn in Gott leben wir, bewegen wir
uns und sind wir.



PROLOG

Ve lebe ich ein
gﬁwﬁﬁcﬁe@m&&n?

Welche neue Geschichte schreibt Gott schon lingst in
Threm Leben? Qu welcher Qukunft ladt Gott Sie ein?

Nach dem Erscheinen meiner Biografie ,,Mein Uberlebens-
lauf* erhielt ich Gberwaltigend viele Reaktionen. Viele mit
drangenden Fragen: Kann ich trotz meiner Kindheit, trotz
meiner Gene, trotz meiner Vergangenheit ein gegliicktes
Leben fihren? Oder ist es zu spat dafir? Wie kann ich in
meinem Leben eine neue Geschichte schreiben? Und was
bedeutet das? Wenn ich nicht das Produkt meiner Vergan-
genheit bin, wenn ich heute kein Opfer meiner Kindheit,
meiner Eltern, meiner Umstande bin, wie lebe ich dann das
neue Leben? Nicht nur im Kopf, sondern real: Wie kann ich
ein frohliches Leben fithren?

Sind Sie — so wie ich — oft in Thren alten Geschichten ste-
cken geblieben? Haben Sie sich — wie ich — immer wieder
in alte Muster verstrickt, dieselben Fehler wiederholt, im-
mer wieder und wieder?

Mein Gebet ist, dass dieses Buch uns befreit von den un-
fairen Erwartungen, die wir an uns selbst (und an andere)
haben. Von den fortwihrenden Selbstanklagen. Wir lernen
neue Wege, mit uns selbst und mit dem Leben umzugehen.
Wir finden neue Moglichkeiten, heil zu werden, und neue
Reaktionen, wenn das Leben wieder mal hart wird.



Ja, theoretisch wissen wir: Ich bin nicht meine Vergangen-
heit. Ich bin nicht meine Geschichte. Theoretisch, im Kopf
ist uns das klar. Ich habe eine Geschichte. Ich habe eine
Vergangenheit. Aber ich bin nicht meine Geschichte!
Das Ziel dieses Buches ist, dass Sie Ihr Lebensdrehbuch neu
schreiben. Aber wie geht das? Was bedeutet es genau? Wel-
che neue Geschichte schreibt Gott schon langst in Threm
Leben? Zu welcher Zukunft ladt Gott Sie ein? Wie konnen
R .. Sie die Geschichte, die Gott in Threm
We kinnen Se due Leben schreibt, immer lauter und lau-
Geschichte, die Gott  ter werden lassen? Wie kann seine Ge-
: schichte mit Ihnen, mit mir immer re-
i Hnjem Leben aler, wirklicher, offensichtlicher werden
schreibt, immer 41 all die alten Geschichten, die uns im
lauter und lauter Laufe unseres Lebens tuber uns selbst
erzahlt wurden?
Wihrend des Schreibens meiner Biogra-
fie habe ich erkannt, dass es Geschichten in meinem Leben
gibt, die mir jemand vor langer Zeit iiber mich erzahlt oder
in mich hineingebrannt hat. Geschichten, die ich lange als
Last, als Erbe vor mir hergetragen habe. Geschichten, die
fir mein Leben weder hilfreich noch autbauend waren. Den
Schuldkelch der Erwartungen der Eltern, das Erbe, wer ich
bin und was ich zu sein habe, was gut und was schlecht set ...
Mein Vater war ein Produkt von Herkunft und Tradition.
In dieser Tradition war nur der Sohn von Bedeutung — als
Stammbhalter. Diese seit Generationen gepragte Hierarchie
setzte sich auch in meiner Familie fort. Madchen wirden
schlieBlich nicht die Firma weiterfithren — wozu also ein
Maidchen? Mein Vater war ein Mensch, der andere sehr
auf Distanz hielt. Er liel nur wenige Menschen an sich her-
an. Sein Leben war die Firma. Die Firma war er.
Ich gehorte urspringlich zur Spezies ,Leistungstochter.
Das sind Tochter, die keine Anerkennung von ihren Eltern
erhalten haben und schon als Kind beginnen, durch Leis-

werden lassen?



tung um Liebe zu kimpfen. Es gibt ebenso viele Leistungs-
sohne. Mein ganzes Leben war gepragt von herausragenden
Leistungen. Beste Schiilerin, beste Turnerin, Schauspielerin
des Jahres, Begabtenstipendien, beste ..., beste ..., beste ...
Leistung als einziges Lebensprinzip kostet seinen Preis. Ir-
gendwann habe ich erkannt: Das ist ein altes Lebensdreh-
buch, das ich da mit mir herumschleppe. Wir alle haben so
ein Lebensdrehbuch mitbekommen.

Meine Mutter achtete sehr auf Stil und Eleganz. Sie trug
immer die neueste Mode. Thre Frisur sal} perfekt. Es war
unmoglich, sie einfach einmal zu umarmen. ,,Ach, Eva-Ma-
ria, bittschon, meine Frisur!“, wehrte sie dann ab und klopf-
te ihre Haare fest. Ich lernte sehr fruh, dass es fir den Wert
einer Frau, eines Madchens enorm wichtig war, schlank zu
sein, besser noch dinn — und hubsch. Es verging kein Tag,
an dem nicht dreimal tiglich auf die Waage gestiegen wur-
de. Eine Frau, die eine Kleidergrof3e iiber 36 tragt, muss
schon sehr undiszipliniert sein, war ein unausgesprochenes
Dogma in unserer Familie. Meine Mutter trug stets Gro-
Be 34 und hielt eisern thre 43 Kilo, auch wihrend ihrer
Schwangerschalft ...

Solche Lebensdrehbticher bekommen wir alle von unseren
Eltern mit! Wir alle kennen das: Etwas Kleines passiert, und
schon sind wir wieder das 10-jahrige Madchen oder der
6-jahrige Junge. Warum ist es so schwer, alte Denkmuster
zu andern?

Unsere jahrzehntelangen Erfahrungen haben unser inne-
res Lebensskript immer gendhrt, bestarkt: ,,Ja du bist nicht
liebenswert. Du bist ungeliebt. Niemand schert sich einen
Dreck um dich.* Meine Eltern brauchten nur einen Sohn,
um die groBe Firma zu ubernehmen. Ich bin im Internat
aufgewachsen. Es gab wenig und nur sehr formlichen Kon-
takt mit meinen Eltern.

Im Internat hatten wir einen ,,Naschkasten®“. Wenn Eltern Su-
Bigkeiten schickten, wurden diese sofort konfisziert und dort



eingesperrt. Die Nonne 6ffnete einmal pro Woche am Mitt-
woch fir zehn Minuten den Schrank. Dann durften wir etwas
herausnehmen. Fur mich war nie etwas darin — meine Eltern
hatten nichts geschickt.

,Ja, du bist allein! Niemand wird dich vermissen, wenn du
nicht mehr da bist. Sonst wiirden deine Eltern dir doch ein-
mal schreiben. Sonst wiirden sie doch einmal anrufen, ein
Naschpaket schicken.* Selbstmord erschien oft als lohnen-
der Exit.

Mein altes Lebensskript ist ein Drehbuch des Abgelehnt-
seins, jahrzehntelang erfahren, bestatigt und erlebt. Wie
sieht Thres aus?

Im alten, aber destruktiven Lebensdrehbuch fiihlen wir uns
zu Hause. Wir sind es von Geburt an gewohnt, es fiihlt sich
so altvertraut an. Und es hat bis heute Auswirkungen. Ein
Beispiel:

Ich halte mit meinem Mann ein Blockseminar ,,Erfolgsfak-
tor Stimme** an der Uni in Graz. Es gibt nur einen Schlis-
sel fir den Unterrichtsraum. Mein Mann unterrichtet die
letzte Stunde vor der Mittagspause, ich die Stunde um 14
Uhr, nach der Mittagspause. Wir machen ab, dass er im
Unterrichtsraum bleibt, bis ich den Schliissel ibernommen
habe. Ich komme um 13 Uhr dorthin. Die Tiure ist ver-
schlossen. Ich laufe in die anliegenden Raume, gehe zu den
diversen Kaffeeautomaten in der Hoffnung, Eric zu finden.
Schlieflich ringe ich mich dazu durch, durch die ganze Uni
. Eric! zu rufen. Nichts. Binnen kurzer Zeit bin ich auller
mir und den Trinen nahe. Das Gefuhl der Scham, des Ver-
gessenwerdens, des Ungeliebtseins, des Unniitzseins — all
das tiberwiltigt mich innerhalb von Sekunden.

Ich laufe zum Park in der Nahe. Dort sitzt Eric gemiitlich auf
der Bank und isst sein Pausenbrot. Er hat unsere Abmachung
schlicht und einfach vergessen und den Schliissel mitgenom-
men. Doch plétzlich geht es nicht mehr nur um einen Schliis-
sel. Es geht um mein Leben. Mein Vertrauen meinem Mann



gegeniiber ist zutiefst erschiittert. Ich brille schluchzend:

»Wo warst du?* Alle Studenten horen uns. Trotzdem brulle

ich weiter: ,,Vergessen — was heil3t vergessen???!!! Du kannst
mich doch nicht einfach vergessen! Diesen Satz wiederhole

ich immer wieder und wieder, wie ein Mantra, und je ofter

ich 1hn sage, desto schlimmer wird es.

Eric versteht die ganze Emotion nicht und ist verargert. Es

gibt keinen Ausweg, das Gefiihl hat mich wieder gepackt.

Ich will nur noch weg. Will keine Minute mehr neben thm

sein. Ich will das nicht noch einmal erleben.

In unserem Leben passieren Situationen, die uns zu unse-

rer vergangenen Geschichte zurtickbringen. Plotzlich sind

wir wieder funf Jahre alt und werden

im Stich gelassen. Warum verstri- /1 welcher Geschichte
cken wir uns in unsere alten Muster leben wir heute?

der Angst, der Scham, der Sorge, des
Ungeliebtseins? Ja, wir mochten ger-
ne Gottes neuer Geschichte vertrauen  wenn wir die alte
... Aber wir konnen nicht. Auf einmal

, : Geschuchte loslassen?
werden die alten Botschaften, die uns .
vor langer Zeit Ubermittelt wurden, Welche neue Geschichte

sehr laut in uns, sehr real. konnte wurklich
Ich glaube: Uns Christen fehlt es nicht
an mehr Information — wir gehen unter
in ,,Bibelwissen®. Wir kennen unzahli- Welche alte SW}

ge Verse dazu: ,,Wer in Christus ist, st y5issen wwr aufggben?
eine neue Kreatur”, ,,Und ich werde

euch ein neues Herz verlethen und einen neuen Geist in

euer Inneres legen ...* usw. usf. Die Frage an uns ist:

In welcher Geschichte leben wir heute?

Was wiirde passieren, wenn wir die alte Geschichte loslassen?
Welche neue Geschichte konnte wirklich lebendig werden?
Welche alte Story miissen wir aufgeben?

Wenn wir alte Geschichten, alte Botschaften in unserem
Inneren festhalten, dann stehen wir den neuen, guten Ge-

Was wiirde passieren,

lebendig werden?

w



schichten im Wege, zu denen Gott uns einladt. Geschich-
ten, die er langst schon begonnen hat, mit uns zu schreiben.
Nur wenn wir sie loslassen, kann Gott in diesem leer ge-
wordenen Vakuum etwas ganz Neues erschaffen. Eine neue
Identitat, ein neues Leben.

Dieses Buch ladt Sie zu diesem Abenteuer ein.




EXPERIMENT 1

Das Drebbuch in meinem
Héﬂgmcmuw%ﬂ&éen

Was ich iiber mich selbst,
iiber die Welt
und iiber Gott denke,
lenkt die Entscheidungen, die ich im Leben treffe.

Welche neue Geschichte schreibt Gott schon langst in ITh-
rem Leben? Zu welcher Zukunft ladt er Sie ein?

Wir wurden von einem Gott erschaffen, der immerzu Ver-
anderung bewirkt. Eine Kernwahrheit des Christseins iiber-
haupt lautet: Gott schreibt unser Lebensdrehbuch standig
neu. Immer wieder stoBen wir in der Bibel auf Berichte,
wo das Tote lebendig, das Verlorene gefunden wird. Abram
wird zu Abraham, Sarai zu Sara, Simon zu Petrus.

Meine Lebensgeschichte wurde bereits verandert und neu
geschrieben. Doch nicht immer ist das direkt sptr- und
sichtbar. Denn es gilt: Was ich tiber mich selbst, iiber die
Welt und uber Gott glaube, lenkt die Entscheidungen, die
ich im Leben treffe. Formt die Linse, die Brille, durch die
ich mein gesamtes Sein betrachte. Die Geschichte, die ich
mir selbst erzdhle, bestimmt mein Leben.

Von den ca. 80 000 Gedanken, die uns taglich durch den
Kopf gehen, sind nur etwa zehn Prozent neu. Eigentlich
eine gute Nachricht, wenn wir hauptsiachlich aufbauende
Gedanken denken. Was aber, wenn nicht? Wie ein Mensch



denkt, so nimmt er wahr. Trachten wir daher nicht danach,
die Welt zu verandern, sondern dndern wir den Gelist, in
dem wir sehen. Uberlegen wir ganz konkret, in welcher Hin-
sicht wir zerstorerische Gedanken durch wahre und autbau-
ende ersetzen konnen. Je konsequenter wir das betreiben,
. . umso verlasslicher wird aus dem Alten
Was wiirde passieren, ;. Neue
wenn wir glauben Die Botschaften, die Geschichten, die
wiirden, dass 1S jemand vor langer, langer Zeit aufge-
burdet hat und die wir behalten haben,
formen unser gesamtes Leben! Wir alle
latsiichlich  haben solche alten Botschaften, die sich
seit Kindheit in unser Herz gebrannt ha-
ben. Ein Beispiel:
Ich spiele am Bodensee bei einem Festival gemeinsam mit
Eric Wehrlin, meinem Mann, der ebenfalls Schauspieler ist.
Ebenso leite ich dort ein Seminar. Im Programmbeft steht
lediglich Eric Wehrlin, mein Name wurde ,,vergessen®. Ob-
wohl ich die wesentlich héhere akademische Qualifikation,
langere Berufserfahrung etc. habe, wird nur der Name mei-
nes Mannes erwahnt. Schon bin ich wieder in meiner alten
Lebensgeschichte gelandet. Eltern, die nur einen Sohn woll-
ten und nie eine Tochter. Manner, die an der Macht sind und
Frauen gern ,unter den Tisch fallen lassen®, die Frauen als
weitaus weniger wertvoll betrachten. Als ich das Programm-
heft lese, werde ich zuerst wiitend und dann sehr traurig ...
Was wiirde passieren, wenn wir glauben wiirden, dass un-
sere Vergangenheit tatsachlich vergangen ist? Wenn wir
vergeben wiirden, wenn wir manche unserer Annahmen
tiber uns selbst tiber Bord werfen wiirden? Was wire, wenn
wir uns selbst erlauben wiirden zu glauben, dass wir zum

unsere Vergangenheit

vergangen 1st?

Beispiel ... wertvoll sind? Sinnvoll? Oder was ware, wenn
wir mit der riskanten Idee flirten wiirden, dass wir gentigen,
genau so, wie wir sind? Mit unseren Schwéchen, Narben,
Wunden und alldem? Was wiirde passieren, wenn wir tat-



sachlich glauben wiirden, dass wir es verdienen, geliebt zu
werden? Weil wir liebenswert sind?

Tatsache ist: Es gibt ja schon langst eine fortlaufende Ge-
schichte in uns, die Gott in uns begonnen hat. Wir miis-
sen nur auf sie horen. Ihr Glauben schenken. Unser Leben
durch ihre Brille sehen.

Welches Wort wiirde unser gesamtes Leben verandern,
wenn wir es in Bezug auf uns selbst, Gott und die Welt glau-
ben wiirden?

Vielleicht wagen wir nicht einmal, es auszusprechen, und
glauben kénnen wir es schon gar nicht. Denn wenn wir es
glauben wiirden, wiirden wir unsere Welt vollig anders erfah-
ren. Die Bewertung unserer Erlebnisse miisste dabei einen
kompletten Paradigmenwechsel durchlaufen. Wenn wir die-
ses eine Wort glauben wiirden, wiirde es unsere Erfahrung
und Bewertung von uns selbst, der Welt und Gott verandern.
Lange Jahre war fiir mich ,,wiirdevoll ein solches revolutio-
nares Wort, ,,wiirdevoll leben®. Was wiirde passieren, wenn
ich mir gestatten wurde, wirdevoll zu leben? Es war fur
mich immer sehr schwer, Geld fiir mich selber auszugeben,
mir selbst etwas zu ,,gonnen®. Das ist tibrigens etwas, was
ich mit Jodie Foster gemeinsam habe, die als Leistungsma-
schine erzogen wurde, drei Oscars erhalten hat, funf Spra-
chen mehr als perfekt beherrscht — doch auch ihr fallt es
sehr schwer, Geld fur sich selbst auszugeben. Wozu auch?
Sie meinte einmal, dass sie keinen Sinn darin sehen wiirde,
in ein Café zu gehen — sie konnte schlieBlich auch im Auto
essen, das wire zeitsparender.

Und ich personlich gehe bis heute nicht gern fiir mich selbst
einkaufen. Wozu neue Kleider, neue Schuhe? Die alten tun
es doch auch noch. Aber mittlerweile trage ich wenigstens
angemessene Kleidung und muss auch nicht mehr aus der
Dose essen, weil das schneller geht. Ich kann ohne schlech-
tes Gewissen Zeit in ein gepflegtes AuBeres investieren. Fiir
mich ein groBer Fortschritt!



-

Stellen Sie sich nun Thr Herz vor, in seinem ur-
sprunglichen Zustand. Malen Sie es einfach einmal.
Kindlich, verletzlich, durchléssig, zart, so wie Sie
geboren wurden:

Jetzt schreiben Sie auf dieses Herz die Brandmale,
die Thnen schon friith zugefiigt wurden.

So sieht mein Herz aus:




Malen Sie nun nochmals Thr Herz:

Welches Wort konnte eine neue Geschichte in Threm Leben
starten? Zum Beispiel: ,.frei”, ,,genug®, ,.bedingungslos®,
,,schon®.

Welches Wort, eingebrannt in Ihr Herz, wiirde Thre Le-
bensgeschichte verandern?

Dieses Wort kann sich im Laufe unseres Lebens immer wie-
der andern — je nachdem, welche alte Geschichte sich in
unser Leben gerade wieder hineindrangt. Was ware dieses
eine Wort fiir Sie? Dieses eine Wort, das Sie jeden Tag vor
sich sehen mussten?

Bei mir war es viele Jahre ,wiirdevoll leben®. Und bei Ih-
nen? ,,Vergeben‘? ,,Geliebt*? , Frei?

Schreiben Sie es in groBen Buchstaben tuber Thr Herz. Es
soll fortan Thre Geschichte bestimmen.



