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Ka pi tel 6 

Put zen –  
(k)eine un end li che 

Ge schich te 

In diesem Kapitel erfahren Sie… 

 wie Sie Schmutz erst gar nicht in Ihr Haus las sen 

 wie Sie mit mög lichst we nig Putz mit teln aus kom men 

 wie Ih nen mo der ne Rei ni gungs ge rä te viel Ar beit 
 ab neh men 

 wie Sie Ihre Fens ter mit mi ni ma lem Auf wand sauber  
be   kommen 

 wes halb Sie nur 3½ Mi nu ten für ein saube res Bad 
brau chen
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Oft stellt sich 
heraus, dass das, 
was wir für einen 

Fleck hielten, 
eine saubere 

Stelle war.  
Der Fleck 

war der Rest. 
Wieslaw Brudzinski

Eine gu te und eine schlech te Nach richt  

Zu erst die schlech te Nach richt: Put zen ist eine immer wäh ren de Auf -
ga be, ein Fass oh ne Bo den, eine Si sy phus arbeit, die das Po ten zi al 
zum ewi gen Frust mit tel hat. Der Akt des Put zens eig net sich nicht 
da zu, et was Dauer haf tes zu schaf fen, ihm haf tet ein Hauch von Ver -
gäng lich keit an. Und da das Er geb nis nur kurz fris tig sicht bar ist, ist 
die Ver su chung groß, je den Tag von Neu em den ge wünsch ten Stan -
dard er kämp fen zu wol len.  

Aber Vor sicht: Las sen Sie sich vom Schmutz nicht ver pla nen. Wid -
men Sie der Put ze rei nur ein wohl  über leg tes Zeit li mit, das Sie selbst 
be stim men.  

Sei en Sie Ihre ei ge ne Putz frau – pla nen Sie ei nen Tag in der  
Wo che da für ein. Und wenn Sie schon vor her der Staub förm lich 
an grinst, grin sen Sie zu rück und sa gen: »Wir tref fen uns am Don -
ners tag! So lan ge musst du dich noch ge dul den.« 

Ver su chen Sie, die nö ti ge Put ze rei flott zu er le di gen. Und dann 
ent span nen Sie sich bei ei ner Tas se Tee und freu en sich da ran, dass 
die se Ar beit wie der mal für eine Wo che er le digt ist. 

Wenn Sie be rufs tä tig oder auf an de re Wei se sehr ein ge spannt sind, 
über le gen Sie, ob es nicht sinn voll und be zahl bar ist, eine Putz hil fe 
ein zu stel len. 

 
 

Eine Be kann te mit fünf klei nen Kin dern und oh ne Oma oder Tan te 
in der Nä he zum Hel fen kam mit ihrer Haus ar beit »to tal ins Ro tie -
ren«. Aber eine Putz frau? »Wer bin ich denn?«, sag te sie immer. 
Als sie dann doch eine an stell te, ka men neue Freu de und Ent span -
nung in ihr Le ben. Die Fa mi lie muss te sich we gen der Putz frau 
zwar an an de rer Stel le ein schrän ken, aber das war es ihr wert. In -
zwi schen sind die Kin der grö ßer und mei ne Be kann te ist wie der 
ge ring fü gig be schäf tigt, was ihr un heim li chen Spaß macht. Ein 
Drit tel ihres ge rin gen Lohns geht an die Putz hil fe. Aber da für ge -
nießt sie es, sich ent spann ter ihrer Fa mi lie zu wid men. 

Bir git 
 

 
Aber nun die gu te Nach richt: Wenn Sie ler nen, Schmutz be reits »pro -
phy lak tisch« zu be kämp fen, und zum Put zen pro fes sio nel le Me- 
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 t hoden an wen den, kön nen Sie Ihre Putz arbeit auf ein Vier tel des  
jet zi gen Auf wan des ver rin gern. Neu gier ig?  

 

 
Weh ret den An fän gen! 
Wie Sie den Dreck feind drau ßen hal ten  

 
Fra gen Sie sich nicht manch mal frus triert: »Was put ze ich da eigent -
lich immer von den Bö den und Mö beln? Wo kommt die se Mas se von 
Staub und Dreck nur her?« 

Hier ist die Ant wort: Fast hun dert Pro zent des Schmut zes stammt 
von drau ßen. Und wie kommt er ins Haus? Acht zig Pro zent da von 
wer den von uns von drau ßen hi nein ge tra gen! Ein Fünf per so nen haus -
halt schleppt im Jahr et wa zwei bis drei Ki lo gramm Schmutz an; das 
meis te da von mit Fü ßen und Klei dern.  

Und ge nau hier setzt der ers te Schritt der Schmutz pro phy la xe an: 
Weh ren Sie den An fän gen – las sen Sie den Schmutz gar nicht erst  
he rein! 

 

Schmutz fang mat ten 

Eine gu te Schmutz fang mat te ist die ein fachs te, in tel li gen tes te und 
bil ligs te Schmutz schleu se, die Ihre Putz zei ten ver rin gert, in dem sie 
den Schmutz gar nicht erst ins Haus kom men lässt. Kran ken häu ser, 
Ho tels und man che Ge schäf te wis sen das längst und ha ben sie an 
ihren Ein gän gen lie gen.  
 
Das ist das Ge nia le an pro fes sio nel len Schmutz fang mat ten: 

l Sie wir ken durch ihre sta ti sche Be schaf fen heit schmutz an zie hend 
und kön nen viel Feuch tig keit auf neh men. 

l Sie hal ten Ihr Haus auto ma tisch saube rer, spa ren Zeit und Geld.  
l Ihre Rei ni gung ist denk bar ein fach: In der Re gel ge nügt es,  

sie ab zu sau gen, bei star ker Ver schmut zung kön nen Sie die  
Mat ten in die Wasch ma schi ne ste cken, im Gar ten mit dem 
Schlauch ab sprit zen und auf hän gen oder mit dem Hoch druck -
 reini ger rei ni gen. 
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Das größte 
Problem im 

Haushalt ist, 
dass 90 % der 

Hausarbeit von 
Männern und 
Kindern verur- 

sacht und 90 % 
von Frauen 
getan wird. 

Don Aslett

l Sie brau chen nur ei nen Gegen stand und ein paar Mi nu ten, um 
den Schmutz aus die ser Mat te zu ent fer nen. Aber Sie brau chen 
zehn Gegen stän de und viele Stun den, um den Dreck aus Ihrem 
Heim zu be kom men! 
 

Gu te Schmutz fang mat ten be ste hen aus ei nem Gum mi rü cken mit  
Be flo ckung. 

Für drau ßen ist eine Mat te mit rau er Ober flä che ideal. Sie nimmt 
den gro ben Dreck von Ihren Schu hen. Die Mat te für in nen hat eine 
fei ne re Ober flä che, soll te aber auch rutsch fest und groß sein. Wie 
groß, das hängt da von ab, wie viel Platz Sie ha ben. Ideal wä ren 1,5 
Me ter, sodass die ers ten vier Schrit te im In nen be reich von der Mat te 
ab ge fan gen wer den. 

In ves tie ren Sie in gu te Qua li tät, der Unter schied ist mit blo ßem 
Au ge nicht sicht bar und hängt von der Be schaf fen heit der ver wen -
de ten Mi kro fa ser ab. Schmutz fang mat ten sind im Bü ro fach han del 
oder bei Rei ni gungs unter neh men und in gut sor tier ten Bau märk ten 
er hält lich. 

Zu ge ge ben: Die se gro ßen Spe zial mat ten se hen nicht be son ders 
schön aus, re du zie ren aber den Schmutz, der in die Woh nung ge tra -
gen wird, dras tisch. Pro Jahr las sen sich da durch bis zu 80 Stun den 
Putz arbeit ein spa ren. Mit ei nem Per ser ist so eine Mat te kaum zu ver -
wech seln. Aber den ken Sie an Ihre Wer te: Kommt »Sur vi val« vor 
»Schö ner woh nen«? 

 
Es hat mich schon Über win dung ge kos tet, mei nen apri cot far be -
nen Web tep pich auf mei nen ita lie ni schen Cottofliesen gegen eine 
dun kel ro te Schmutz mat te aus zu tau schen – aber nach dem ich mich 
da für ent schie den ha be, freu e ich mich über ei nen rutsch fes ten, 
un emp find li chen Bo den be lag, der leicht zu rei ni gen ist und mir 
viel Ar beit ab nimmt.  Bian ka 

 
Mich ha ben die 80 % über zeugt. Im mer wenn ich mir jetzt mei ne 
Schmutz mat ten an se he – eine vor der Tür (über dacht) und eine in 
der Die le –, dann freu e ich mich da rü ber, dass mir die ses Teil so 
viel Put ze rei ab nimmt. Bir git 
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Eine wei te re Mög lich keit, Schmutz drau ßen zu las sen, be steht  
da rin, vor der Haus tür ein Schuhregal für ver schmutz te Schu he auf -
zu stel len und dort auch eine gro be Bürs te und ei nen Hand fe ger zu 
de po nie ren. 

Wenn Sie Hun de oder Kat zen ha ben, bürs ten Sie die se re gel mä -
ßig. Beim Sau gen kön nen Sie auch noch schnell mit der Saug bürs te 
über So fa und Stuhl kis sen fah ren, wenn sich Ihre Haus tie re gern dort 
nie der las sen. Sie kön nen Ihrem Hund auch ei nen Platz re ser vie ren, 
über den Sie eine leicht wasch ba re De cke le gen. 

 
 

Rei ni gungs mit tel: die Ba sis aus stat tung 
 

Sie in ves tie ren re gel mä ßig viel Zeit in das Put zen, al so lohnt es sich, 
Ihren »Putz-Ar beits platz« ein mal unter dem Ge sichts punkt der Funk -
tio na li tät unter die Lu pe zu neh men.  

 
l Fra gen Sie sich: Vor wel cher Ar beit graut mir am meis ten? In ves -

tie ren Sie dort in das bes te Werk zeug, das es auf dem Markt gibt. 
Kei ne wack li gen Bü gel ei sen! Pro fes sio nel le Fens ter wi scher! Ein 
Bo den putz ge rät, das man im Ste hen be die nen kann! Pro fes sio nel -
les Werk zeug lohnt sich un be dingt!  

l Wie aber kön nen Sie pro fes sio nel le Putz ge rä te und Rei ni gungs -
mit tel fin den? Se hen Sie sich in den Gel ben Sei ten nach ei nem 
Rei ni gungs unter neh men um. Las sen Sie sich be ra ten und rüs ten 
Sie Ihren Haus halt mit pro fes sio nel len Rei ni gungs mit teln und  
-ge rä ten aus. 

l Be nut zen Sie mög lichst we nig ver schie de ne Putz mit tel. Ma chen 
Sie kein hoch ge rüs te tes Che mie la bor aus Ihrem Haus halt. Das ist 
teu er, un ge sund, un nö tig und ge fähr lich für Kin der.  

l Ver mei den Sie Sprays. (Sie be zah len mehr für das Treib gas als für 
das Rei ni gungs mit tel selbst.)  

l Kau fen Sie Kon zen tra te in Ka nis tern. Sie sind 80 % bil li ger, platz -
spa rend, ab fallver mei dend und pro fes sio nell rei ni gend.  

l Be sor gen Sie sich drei, vier wie der ver wend ba re Plas tik sprüh fla -
schen aus ei nem Gar ten cen ter oder Bau markt.  

l Fül len Sie die ver schie de nen Rei ni ger (nach Ge brauchs an lei tung) 
mit Was ser ver dünnt in die Sprüh fla schen, be schrif ten Sie die se 
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mit ei nem was ser fes ten Stift, und de po nie ren Sie sie dort, wo sie 
ge braucht wer den.  

l Mit die sen Sprüh fla schen kön nen Sie Ober flä chen be sprü hen 
(Wasch be cken, Ar ma tu ren, Bö den, Mö bel) und dann mit feuch -
ten Mi kro fa ser tü chern nach wi schen.  
 

Für 80 % Ihrer Putz arbeit ge nü gen Ih nen fol gen de Dinge: 

l ein Ka nis ter Sa ni tär rei ni ger auf Säu re ba sis für den Nass be reich in 
Bad und WC  

l ein Ka nis ter Ge schirr-/Neu tral rei ni ger (für al le Ober flä chen,  
Bö den, Fens ter, Spie gel) 

l je eine Li ter fla sche zum Nach fül len 
l eine Sprüh fla sche mit ver dünn ter Rei ni gungs lö sung 

 
 

Ent span nen und »ar bei ten las sen« 

Das Prin zip des Ein wei chens hilft nicht nur beim Wa schen.  
Ein wei chen ist immer eine gu te Vor be rei tung zur Schmutz ent- 
 fer nung. Ge ben Sie der Lö sung Zeit zu wir ken: Spray en Sie  
Ar ma tu ren, Be cken und Bo den Ihres Ba de zim mers mit ei nem  
Sa ni tär rei ni ger (bei har tem Was ser hin und wie der mit ei nem  
Säu re rei ni ger) ein und le gen Sie sich fünf Mi nu ten aufs So fa (oder 
fal ten Sie Ihre Trock ner wä sche). An schlie ßend lässt sich alles 
schnel ler und mü he lo ser rei ni gen, und Sie ho len die fünf Mi nu ten 
pro blem los wie der ein. Spray en Sie die Lö sung über den Fuß bo den 
und zie hen Sie ihn nach ei ni gen Mi nu ten mit ei nem feuch ten  
Mopp nach. Las sen Sie Zeit, Was ser und ein Mi ni mum an Che mie 
für sich ar bei ten, statt mit ei nem Ma xi mum an Mus kel kraft und ver -
knif fe nem Ge sichts aus druck mi nu ten lang zu scheu ern.  

Ras ten Sie! Ent span nen Sie sich. Ma chen Sie die Fünf mi nu ten -
pau se.  

Auch wenn Sie die fet ti ge Ober sei te Ihrer Kü chen schrän ke, ei nen 
ver schmut zten Müll ei mer oder den stark ver schmutz ten Herd be ar -
bei ten wol len, trän ken Sie den Schmutz mit der Rei ni gungs lö sung 
und las sen Sie die se erst ein mal ar bei ten, an statt so fort wild los zu -
schrub ben.  
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Rei ni gungs ge rä te: die Ba sis aus stat tung 
 

1. Mi kro fa ser tü cher 

Die be rühm tes ten Rei ni gungs werk zeu ge des Haus hal tes sind ein fa -
che, klei ne Gegen stän de, be kannt als »Lum pen«. Al so Über res te von 
al ten Unter hem den, aus ran gier ten T-Shirts und an de re Fet zen. Ei nen 
sol chen Lum pen zu be nut zen, ist un ge fähr so, als woll ten Sie Ihre 
Haa re mit ei nem Gras re chen käm men: un ef fek tiv. Tun Sie es nicht!  

Be nut zen Sie Baum woll lum pen nur noch für ab so lu te Drecks -
 arbei ten, z. B. in der Werk statt, und wer fen Sie sie an schlie ßend weg. 
An sons ten be nut zen Sie zum Rei ni gen von Ober flä chen nur hoch -
wer ti ge Rei ni gungs tü cher aus Mi kro fa ser. 

Mi kro fa ser tü cher gibt es in zwei Stär ken, ei ner fei nen und ei ner 
grö be ren Qua li tät. Wie so oft macht sich der Preis beim Ge brauch 
und in der Le bens dau er be merk bar. Hoch wer ti ge Tü cher hal ten vie -
len Wä schen bei 95 Grad stand. Die se Tü cher las sen sich über all 
gleich gut ein set zen: im Bad und in der Toi let te, in der Kü che und 
zum Ab stau ben der Mö bel. Es gibt sie in ver schie de nen Far ben, 
sodass Sie je dem Be reich eine Far be zu ord nen kön nen. De po nie ren 
Sie sol che Tü cher im Bad und wi schen Sie bei Be darf mit dem  
fei nen Tuch über Spie gel, Ar ma tu ren oder Ka cheln und mit dem  
grö be ren über Ba de wan ne und Wasch be cken, und Sie ha ben je den 
Tag ein saube res Bad. Ein leicht an ge feuch te tes Tuch eig net sich 
zum Staub wi schen bes ser als der klas si sche tro cke ne Staub- 
 lap pen. Der Staub fliegt nicht he rum, und Fle cken wer den gleich mit  
ent fernt.  

 
l rei ni gen durch das phy si ka li sche Prin zip der An zie hung zwi schen 

ver schie den ge la de nen Teil chen sehr schnell und sehr sauber.  
Au ßer dem trock nen sie schnell. 

l rei ni gen Ober flä chen nur mit Was ser und spa ren Kraft und Rei ni -
gungs mit tel. 

l Nur bei sehr hart nä cki gem Schmutz soll ten Sie noch et was Putz -
mit tel zu fü gen. 

l In Ge gen den mit har tem Was ser brau chen Sie zu sätz lich ei nen  
Es sig rei ni ger. 
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