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Einleitung

Gottes Wort, die Bibel, ist grofSer als mein oder
dein Problem. Es hat mir geholfen, viele Schwie-
rigkeiten zu tberwinden. Es hat mein Leben ver-
andert — genauso wie das Leben von Millionen an-
derer Menschen. Jesus ist das menschgewordene
Wort Gottes. Er kam auf die Erde, um unter uns
zu leben (vgl. Johannes 1,14), uns von unseren
Stunden zu retten und uns ein erfiilltes Leben zu
schenken — ein Leben, erfiillt von allem Guten,
von allem Segen, den wir uns nur vorstellen kon-
nen (vgl. Matthaus 1,21; Johannes 10,10). Ich
wusste zwar, dass Jesus fiur meine Sinden gestor-
ben ist, aber mir war lange nicht klar, dass er auch
gestorben ist, damit ich ein erfilltes Leben fithren
kann, das ich geniefSen darf.

Die Bibel kann sehr viel in unserem Leben be-
wirken — vorausgesetzt, wir lesen sie, glauben, was
sie sagt, und setzen das Gelesene auch um. In Ho-
sea 4,6 steht, dass Menschen aus Mangel an Er-
kenntnis umkommen. Ich habe tber vierzig Jahre
lang die Bibel studiert und ich kann sagen: Ich
hitte meine Zeit nicht besser einsetzen konnen.
Es ist fur mich immer noch erstaunlich, wie viel
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Grofler als dein Problem

ich in meinen ersten Jahren als Christin nicht
wusste — und deshalb auch nicht leben konnte.
Ich bin damals jede Woche in die Kirche gegan-
gen, aber ich habe die Bibel nicht selbst gelesen.
Doch um im Glauben zu wachsen, mussen wir
uns selbst mit der Bibel beschaftigen. Naturlich
ist es auch gut und wichtig, anderen zuzuhoren,
die die Bibel lehren. Doch das eigene Forschen
verankert Gottes Wahrheit tief in unserem Her-
zen.

Ich hatte lange mit zerstorerischen Verhaltens-
mustern zu kampfen — eine Folge davon, dass
mein Vater mich sexuell missbraucht und meine
Mutter mich dem Ganzen tiberlassen hat. Aber
Gott hat meine verletzte Seele durch die Kraft sei-
nes Wortes geheilt. Vielleicht bist auch du auf
ganz unterschiedliche Weise verletzt worden.
Egal, was dir Schmerzen bereitet hat oder wie tief
deine Wunden sind — ich kann dir versichern: Gott
kann auch dich heilen. Und wenn du ihn darum
bittest und das, was in der Bibel steht, auf dein
Leben anwendest, wird er dir zeigen, wie du ler-
nen kannst, dein Leben zu meistern. In Johannes
8,31-32 sagt Jesus uns: »Wenn ihr euch nach mei-
nen Worten richtet ... werdet ihr die Wahrheit er-
kennen, und die Wahrheit wird euch frei machen.«

10



Einleitung

Aber seine Worte nur zu lesen, reicht nicht. Wir
mussen auch danach handeln.

Ein gutes Beispiel dafuir ist das Thema Ver-
gebung. Jesus mochte, dass wir unseren Feinden
vergeben, fur sie beten und ihnen Gutes tun (vgl.
Matthaus 5,44; Lukas 6,27-28). Das fiihlt sich erst
einmal total unfair an — und ist emotional sehr
schwer. Deshalb vermeiden es viele. Vielleicht hat
die Person, die dich verletzt hat, deine Vergebung
wirklich nicht verdient — doch du verdienst Frie-
den. Und Vergebung gibt dir diesen Frieden. Viele
Menschen sind voller Verbitterung, Groll und Un-
versohnlichkeit. Damit 6ffnen sie dem Teufel die
Tiir, ihr Leben zu zerstoren. Sie kennen vielleicht
den Inhalt der Bibel, aber wenn sie nicht bereit
sind, das Gelesene auch umzusetzen, kann es ih-
nen weder helfen noch Heilung bringen.

Gott zeigt uns immer, was wir tun sollen, und
dann gibt er uns auch die Kraft und den Mut dazu.
Doch wir mussen selbst aktiv werden. Gott zwingt
uns nicht, seinen Weg zu gehen — denn er hat uns
einen freien Willen gegeben. Mein Gebet ist, dass
du beim Lesen dieses Buchs erkennst, wie viel
Wunderbares dir die Bibel zuspricht und wie sie
dich in jeder Lebenslage stark macht, und dass du
sie selbst lesen und das Gelesene in deinem Leben
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umsetzen mochtest. Ich verspreche dir: Du wirst
es nie bereuen.

12

Denn die Kinder Gottes besiegen diese Welt; sie
siegen durch den Glauben an Christus. Und wer
wiirde den Kampf gegen die Welt gewinnen, wenn
nicht der, der glaubt, dass Jesus der Sohn Gottes
ist?

1.Johannes 5.4-5



KAPITEL 1

Gottes Wort lehrt die Wahrheit

Jesus sagte zu den Menschen, die nun an ihn
glaubten: »Wenn ihr euch nach meinen Wor-
ten richtet, seid ihr wirklich meine Jiinger. Ihr
werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahr-
heit wird euch frei machen.«

Johannes 8,31-32

Jesus ist das menschgewordene Wort, das auf die
Erde kam, um unter uns zu leben (vgl. Johannes
1,14). Und er sagt von sich selbst: »Ich bin ... die
Wahrheit« (Johannes 14,6). Die Bibel zeigt uns,
was wirklich wahr ist. Wenn wir die Bibel, Gottes
Wort, nicht kennen, kann der Teufel — der grofSe
Verfithrer — uns leicht hinters Licht fithren. Er
fliistert uns Lugen ein, und wenn wir die Wahrheit
nicht kennen, glauben wir ihm.

Wenn wir eine Luge glauben, wird sie fiir uns
zur Realitiat — einfach deshalb, weil wir nicht wis-
sen, dass es eine Luge ist. Wenn wir zum Beispiel
glauben, dass wir etwas nicht konnen, dann wer-
den wir es auch nicht schaffen, selbst wenn wir
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eigentlich sehr wohl dazu fahig waren. Es ist also
enorm wichtig, dass wir die Wahrheit kennen.
Doch absolute Wahrheit finden wir nur in Gottes
Wort.

Schon im Garten Eden hat der Teufel Eva ge-
tauscht (vgl. 1.Mose 3,13) und bis heute betriigt
er die Menschen. Er verleitete Eva zu dem falschen
Gedanken, Gott hatte es gar nicht so gemeint, als
er sagte, sie solle nicht vom Baum der Erkenntnis
essen (vgl. 1. Mose 2,17; 3,1-5). Weil sie der Luge
glaubte, 6ffnete sie dem Teufel die Tur — und da-
mit auch der Zerstorung all des Guten, das Gott
fur sie vorgesehen hatte. Getauscht zu werden, ist
keine Entschuldigung fiur Ungehorsam, denn es
liegt in unserer Verantwortung, Gottes Wort zu
kennen. Wenn wir es nicht kennen, werden wir
unweigerlich auf Lugen hereinfallen.

Es liegt in unserer
Verantwortung, die
Bibel zu kennen.

Eva siindigte nicht nur selbst, sondern gab auch
Adam von der verbotenen Frucht, und auch er
war ungehorsam und af$ davon. Gott wies darauf-
hin Adam, Eva und den Teufel zurecht, aber Gott
sei Dank liefS er Adam und Eva nicht einfach han-

14
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gen. Er hatte von Anfang an einen Plan zur Ret-
tung: Er wollte Jesus — die Wahrheit — senden,
um fir deren Schuld und die Schuld aller Men-
schen zu bezahlen.

Wenn wir die Wahrheit der Bibel kennen und
in unserem Alltag umsetzen, macht sie uns frei —
frei von dem, was die Lugen des Teufels in unse-
rem Leben angerichtet haben. Jesus ist gekommen,
um uns zu befreien. Wenn er uns frei macht, dann
sind wir wirklich frei (vgl. Johannes 8,36).

Die Welt, in der wir leben, ist verwirrend. Des-
halb ist es oft gar nicht so leicht, Wahrheit von
Lige zu unterscheiden. Uberall begegnen uns Lii-
gen und Tauschungen. Aber Gott sei Dank haben
wir eine sichere Quelle der Wahrheit: Gottes
Wort, die Bibel. Sie zeigt uns den richtigen Weg.
Daher ist es eine der weisesten Entscheidungen,
sich regelmafSig mit ihr zu beschaftigen.

In Jesaja 5,20 heift es: Schlimm wird es denen
ergehen, die das Bose gut und das Gute bose ... nen-
nen. Genau das passiert in unserer Zeit. Viele Men-
schen wissen nicht mehr, was richtig und was
falsch ist — und das macht sie besonders anfallig
far die Lugen des Teufels.

Nimm dir jeden Tag Zeit, um dich mit der
Wahrheit der Bibel zu beschaftigen. Sie hilft dir,
Lugen zu durchschauen und dich nicht tauschen
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zu lassen. Bringe auch deinen Kindern das Wort
Gottes nahe und lass es euer Familienleben pra-
gen. Es ist wichtig, dass du ihnen nicht nur etwas
beibringst, sondern auch ein Vorbild bist — je-
mand, der das, was in der Bibel steht, selbst lebt.

So wie unser Korper taglich Nahrung braucht,
benotigen auch unsere Seele und unser Geist re-
gelmafliige Starkung. Und diese Nahrung ist das
Wort Gottes. In Matthaus 4,4 sagt Jesus: »Der
Mensch braucht mehr als nur Brot zum Leben. Er
lebt auch von jedem Wort, das aus dem Mund Gottes
kommt.<«

Die Worte, die Gott spricht, »sind Geist und Le-
ben« (Johannes 6,63). Unsere menschliche Natur
bringt von sich aus nichts hervor, was uns wirk-
lich weiterbringt — aber das, was Gott sagt, schenkt
Leben. Und zwar nicht nur irgendein Leben, son-
dern Leben in seiner ganzen Fulle. Ich will dieses
Leben — und ich bin sicher, du willst es auch.

16



KAPITEL 2

Gottes Wort schenkt jedem, der
es versteht, Leben, Heilung und
Gesundheit

Mein Sohn, achte auf das, was ich dir sage.
Hore meinen Worten gut zu. Vergiss sie nicht,
sondern bewahre sie tief in deinem Her-
zen, denn sie schenken jedem, der ihren Sinn
versteht, Leben und Gesundheit.

Spriiche 4,20-22

Wir alle benotigen im Lauf unseres Lebens Hei-
lung — in ganz unterschiedlichen Bereichen. Viel-
leicht brauchen wir geistliche Heilung, korper-
liche Heilung, Heilung unserer Gefithle oder
unseres Denkens. Manchmal benotigen wir Hei-
lung in unseren Finanzen oder in zwischen-
menschlichen Beziehungen. Jesus ist unser Hei-
ler — und er kann dich tuberall dort beriithren, wo
du verletzt bist.

Gott wirkt auf vielfaltige Weise. Manchmal

17



Grofler als dein Problem

heilt er uns durch ein Wunder, direkt und tber-
naturlich. Doch bisweilen gebraucht er Men-
schen — zum Beispiel einen Arzt, einen Therapeu-
ten, jemanden aus der Seelsorge oder auch einen
guten Freund, um uns das zu geben, was wir brau-
chen. Ganz gleich, ob durch ein Wunder oder
durch Medikamente, Operationen, Physiotherapie
oder Gesprache — jede echte Heilung kommt letzt-
lich von Jesus.

Wenn wir merken, dass wir Heilung benotigen,
sollten wir uns immer zuerst an Jesus wenden. Wir
dirfen ihn um Hilfe bitten und ihm zutrauen, dass
er den richtigen Weg kennt — ganz gleich, auf wel-
che Art er wirkt. Wer korperlich krank ist oder
unter Schmerzen leidet, braucht korperliche Hei-
lung. Aber wenn Jesus sich nicht entscheidet, auf
ubernaturliche Weise einzugreifen, ist es wichtig,
zu einem Arzt zu gehen — zu jemandem, der weifs,
was zu tun ist, und der vielleicht Medikamente
verschreibt, die helfen. Menschen, die standig un-
ter Angst und Sorge leiden, brauchen seelische
und geistige Heilung. Vielleicht kampfen sie mit
Depressionen, einer bipolaren Storung oder einer
anderen psychischen Belastung. Ich habe viele Be-
richte gehort von Menschen, die durch das Lesen
der Bibel und Nachsinnen tber Gottes Wort vollig
frei geworden sind. Andere wiederum wurden
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durch Therapie oder mithilfe von Medikamenten
geheilt.

Heilung geschieht manchmal ganz schnell —
aber manchmal benotigt sie Zeit. Doch wir diirfen
wissen: Gott ist unser Heiler. Und er heilt auf seine
Weise und zu seiner Zeit. Wir konnen uns nicht
aussuchen, wie oder wann er eingreift. Aber wir
konnen sicher sein, dass er es tun wird — weil es
in seinem Wort steht.

Menschen, die emotional verletzt wurden —
durch Missbrauch, Ablehnung, standige Kritik
oder andere Erfahrungen —, brauchen seelische
Heilung. In Jesaja 61,3 steht, dass Gott uns
»Schonheit statt Asche« schenken will. Das heifSt:
Er nimmt all die Dinge, die uns beinahe zerstort
hitten, und macht daraus etwas Wertvolles. Er
bringt aus dem Schmerz Schonheit und Starke her-
vor.

Ich selbst wurde durch den sexuellen Miss-
brauch in meiner Kindheit emotional schwer ver-
letzt. Ich hatte keine Ahnung, dass Jesus auch see-
lische Heilung schenken kann — denn mir hatte
das nie jemand gesagt. Ich sehnte mich nach inne-
rer Stabilitat, weil ich unter standigen und starken
Geftuihlsschwankungen litt. Ich lebte nach dem,
was ich fuhlte — aber meine Gefiihle waren alles
andere als verlasslich. Fruher, wenn ich in der
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Bibel uiber Heilung las, dachte ich, es gehe dabei
nur um geistliche Heilung — also um das ewige
Leben, das Gott uns durch Jesus geschenkt hat.
Aber ich lag falsch. Zum Gluack habe ich Psalm
147,3 entdeckt: Jesus heilt gebrochene Herzen und
verbindet Wunden.

Ich benotigte auch Heilung in meinem Denken,
weil meine Gedanken nicht mit dem tberein-
stimmten, was Gott sagt. Mein Inneres musste er-
neuert werden (vgl. Romer 122; 2.Korinther
10,4-5) — und genau das bewirkt Gottes Wort.
Wenn du die Bibel kennst, wirst du merken,
wenn sich Gedanken in dein Herz schleichen, die
nicht von Gott sind. Du kannst sie ablehnen und
durch Gottes Gedanken ersetzen. Unser Denken
beeinflusst unser ganzes Leben. Es pragt unsere
Entscheidungen — aber wenn unser Denken falsch
ist, zielt unser ganzes Leben in die falsche Rich-
tung.

Gott interessiert
sich fur alles,
was dich betrifft.

Gott interessiert sich fur alles, was dich beschaf-
tigt. Da er Mitgeftihl hat, freut er sich, wenn er dir
seine Kraft und Barmherzigkeit erweisen darf.
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Aber er mochte, dass du ihn um Hilfe bittest. Jako-
bus schreibt: Doch euch fehlt das, was ihr so gerne
wollt, weil ihr Gott nicht darum bittet (Jakobus 4,2).
Und Jesus verspricht: Was immer wir in seinem
Namen erbitten, das wird er tun (vgl. Johannes
14,13). Ich mochte dich ermuntern, mutiger zu
bitten als je zuvor. Du kannst Gott gar nicht um
zu viel bitten. In Epheser 3,20 heifSt es, dass er
unendlich viel mehr tun kann, als wir je bitten
oder auch nur hoffen wiirden.

Viele Menschen glauben falschlicherweise,
dass Jesus nur deshalb auf die Welt gekommen
ist, um unsere Stnden zu vergeben und uns den
Himmel zu ermoglichen. Aber das ist nur ein Teil
der Wahrheit. Jesus kam, damit wir das Leben hier
auf der Erde in seiner ganzen Fiille geniefSen kon-
nen (vgl. Johannes 10,10). Ich ging jahrelang zur
Kirche, ohne zu wissen, dass ich mit jeder Art von
Verletzung zu Jesus kommen darf. Wenn es dir
ahnlich geht, dann ermutige ich dich: Wende
dich an Jesus — egal, ob du korperlich, seelisch,
emotional oder mental verletzt bist. Bitte ihn um
ein Wunder oder darum, dir zu zeigen, was du tun
oder wohin du dich wenden sollst.

Gottes Wort ist wie Medizin fur unsere Seele.
Es ist lebendig und wirksam — aktiv, durchdringend
und voller Kraft (vgl. Hebraer 4,12). Wenn du
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Heilung brauchst — ganz gleich, in welchem Be-
reich —, dann fang an, Gottes Wort wie eine Medi-
zin zu dir zu nehmen. Es kostet nichts — und du
kannst so viele »Nachfullpackungen« bekommen,
wie du brauchst.

Gottes Wort ist Medizin
fir deine Seele.
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