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Einleitung 

DHU� 9HUOXVW� HLQHV� .LQGHV�� DXFK� HLQHV�
ungeborenen Babys im Mutterleib, kann 
eine traumatische und schmerzhafte 

Erfahrung sein. Viele haben das Gefühl, dass sie 
sich nie wieder ganz davon erholen werden, aber es 
gibt Hoffnung. Hoffnung, weiterzugehen! Hoffnung, 
um den Schmerz loszulassen und zu überwinden! 
Hoffnung, das Tal der Hoffnungslosigkeit zu 
YHUODVVHQ�XQG�YROOVWlQGLJ�ZLHGHUKHUJHVWHOOW� ]X�
werden! Und natürlich gibt es die Hoffnung auf 
HLQ�:LHGHUVHKHQ�PLW�GHLQHP�.LQG�LQ�GHU�(ZLJNHLW��

.DQQVW�GX�GLU�GHQNHQ��ZDUXP�LFK��EHU�GLHVHV�
Thema sprechen kann? Es wird nicht allzu schwer 
sein, sich zu denken, weshalb ich mich entschieden 
KDEH��GLHVH�=HLOHQ�]X�VFKUHLEHQ��-D��LFK�ZDU�VFKRQ�LQ�
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GLHVHP�7DO���XQG�]ZDU�QLFKW�QXU�HLQPDO��0HLQ�0DQQ�
und ich haben fünf Babys im Mutterleib verloren. 
Wir hatten f�QI�)HKOJHEXUWHQ�LQ�]ZHL�-DKUHQ��)�QI�
Babys, auf die wir uns gefreut haWWHQ��)�QI�.LQGHU��
bei denen wir uns darauf gefreut hatten, sie zu 
halten, zu lieben und zu sehen. Fünf lebende Herzen, 
die wir auf den Ultraschallbildern des Arztes hatten 
VFKODJHQ�VHKHQ��8QG�PDQ�JHZ|KQW�VLFK�QLH�GDUDQ��
GDVV�VHLQ�%DE\�VWLUEW��1LHPDOV��-HGHU�9HUOXVW�ZDU�
HUVFK�WWHUQG��-HGHV�0DO�JDE�HV�GLHVHQ�WLHIHQ�6FKPHU]��
7UlQHQ��bQJVWH��6FKXOGJHI�KOH��)UDJHQ��9HUZLUUXQJ�
XQG�HLQHQ�.DPSI�JHJHQ�GLH�+RIIQXQJVORVLJNHLW���

8QG�GRFK�NDQQ�LFK�KHXWH�VDJHQ��GDVV�LFK�Y|OOLJ�
frei und wiederhergestellt bin.  

• Nicht, weil ich den Schmerz weggeschoben 
RGHU�LJQRULHUW�KlWWH���

• Nicht, weil ich mir eingeredet habe, dass es 
doch gar nicht so schlimm war.  

• Nicht, weil ich froh bin, dass ich nicht all 
GLHVH�.LQGHU�XP�PLFK�KHUXP�KDEH���

Ich bin geheilt und wiederhergestellt, weil ich die 
richtigen biblischen Schlüssel benutzt habe. Schlüssel, 
die mir aus dem Tal der Hoffnungslosigkeit und 
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9HU]ZHLÁXQJ�KHUDXVJHKROIHQ�KDEHQ�XQG�GLH�7�U�
]XU�+RIIQXQJ�JH|IIQHW�KDEHQ��

Als ich anderen Frauen half, nach dem Verlust 
eines Babys Wiederherstellung zu erfahren, erkannte 
ich, dass Gottes strategische Schlüssel jedem helfen 
N|QQHQ��DXV�GHP�7DO�GHV�6FKPHU]HV�KHUDXV]XNRPPHQ�
und neuer Hoffnung, neuem Leben und neuen 
Schwangerschaften entgegenzugehen. Ich schreibe 
GLHVHV�%XFK��GHQQ�LFK�P|FKWH�GLU�GLHVH�6FKO�VVHO�]XU�
Verfügung stellen. Wirst du sie annehmen?

Nun wirst du dir vielleicht sagen: „Aber ich hatte 
eine Abtreibung, bei mir ist das anders.“ Ich kann 
nicht leugnen, dass es so ist. Aber die Hoffnung auf 
Wiederherstellung ist für alle Frauen dieselbe.  

'DV�KDEH�LFK�LP�/DXIH�PHLQHU��EHU����MlKULJHQ�
Erfahrung in der Beratung von Frauen aus erster 
+DQG�HUIDKUHQ��1DFK�GHU�$EWUHLEXQJ�NlPSIHQ�
manche mit Schuldgefühlen oder fallen in eine 
ODQJDQKDOWHQGH�'HSUHVVLRQ��ZlKUHQG�DQGHUH�NHLQHQ�
6FKPHU]�RGHU�5HXH�HPSÀQGHQ��$XV�PHGL]LQLVFKHU�
Sicht wird ein Schwangerschaftsabbruch lediglich 
als ein Verfahren zur Entfernung unerwünschten 
*HZHEHV� DXV� GHP�.|USHU� HLQHU� )UDX� GHÀQLHUW�
und eingeordnet. Wenn Mütter jedoch erkennen, 
dass sie ein Baby abgetrieben haben, dessen Herz 
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EHUHLWV�VFKOXJ��N|QQHQ�6FKXOG��6FKDP�XQG�7UDXHU�
�EHUZlOWLJHQG�VHLQ���

Egal, ob es sich um eine Fehlgeburt oder eine 
Abtreibung handelte, ignoriere bitte nicht, was 
SDVVLHUW�LVW��%LWWH�QLPP�GLU�GLH�=HLW�GDV�(UIDKUHQH�]X�
verarbeiten. Sei versichert, dass du in meinem Buch 
keine Schuldzuweisungen, keine Verurteilungen 
RGHU�$QVFKXOGLJXQJHQ�ÀQGHQ�ZLUVW��

Darf ich dir auf deinem Weg helfen, indem ich 
dir die Schlüssel weitergebe, die ich benutzt habe, 
um diesen schmerzhaften Teil meiner Vergangenheit 
zu überwinden? 

 ➢ ,FK�P|FKWH�GLU�GHQ�:HJ�LQ�GLH�)UHLKHLW�]HLJHQ��



Teil 1 
Unsere 

Geschichte 
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Der Verlust unseres ersten Babys 

Mein Mann Hrvoje und ich waren seit etwa 
HLQHP�-DKU�YHUKHLUDWHW��DOV�LFK�HUIXKU��
dass ich schwanger war. Hrvoje�KlWWH�

DP�OLHEVWHQ�YLHU�ELV�VHFKV�.LQGHU�JHKDEW��für mich 
ZlUHQ�DXFK�]ZHL�VFKRQ�VFK|Q�JHZHVHQ��DP�OLHEVWHQ�
HLQHQ�-XQJHQ�XQG�HLQ�0lGFKHQ��,FK�KHLUDWHWH�PLW����
-DKUHQ�XQG�HUZDUWHWH�PHLQ�HUVWHV�.LQG�PLW�$QIDQJ�
40. Wir waren also überglücklich und aufgeregt. 
Als internationale Prediger des Evangeliums leben 
wir in tiefem Glauben und haben erlebt, wie Gott 
PlFKWLJH�:XQGHU�YROOEULQJW��:LU�KDWWHQ�QLFKW�GLH�
JHULQJVWH�6RUJH��GDVV�HWZDV�VFKLHI�JHKHQ�N|QQWH���

(UPXWLJW�GXUFK�GLH�=XVDJH�PHLQHU�)UDXHQlU]WLQ��
dass alles in Ordnung sei und wir unseren geplanten 
8UODXE�DQWUHWHQ�N|QQWHQ��PDFKWHQ�ZLU�XQV�DXI�GHQ�
:HJ�]X�HLQHP�6WUDQGXUODXE�LP�VFK|QHQ�.URDWLHQ��(V�
war zwar eine lange Anfahrt, aber hey, ich würde ja 
GLH�JDQ]H�=HLW�LP�$XWR�VLW]HQ��$OVR�VROOWH�GDV�GRFK�
kein Problem sein, oder? 

Nun, wir fuhren los und verließen Esslingen, 
EHL�6WXWWJDUW��LQ�6�GGHXWVFKODQG��,Q�GHU�1lKH�YRQ�
München, etwa zwei Stunden Fahrt Richtung Süden, 
VS�UWH�LFK�HLQ�=LHKHQ�LP�Unterleib, das ich vorher 
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noch nie gespürt hatte. Hrvoje und ich sprachen 
darüber, beteten und beschlossen, unsere Reise 
fortzusetzen. Wir konnten es uns nicht leisten in 
ein Hotel einzuchecken, um die lange Reise zu 
unterbrechen. So fuhren wir einfach weiter, um zu 
unserem bereits bezahlten Ferienhaus zu gelangen. 
Wir fühlten uns sicher und machten uns keine 
6RUJHQ��:LU� HPSÀQJHQ� LQ�XQVHUHP�*HLVW� DXFK�
keine Warnung, die uns zum Anhalten aufforderte. 
Also fuhren wir, redeten, beteten und genossen die 
Gemeinschaft auf unserer langen Reise, die uns 
durch die herrlichen Berge Österreichs und das 
VFK|QH�6ORZHQLHQ�ELV�QDFK�.URDWLHQ�I�KUWH��:LU�
PXVVWHQ�UHFKW]HLWLJ�LQ�.URDWLHQ�VHLQ��XP�GLH�)lKUH�
zu erwischen, die uns auf die wundervolle Insel 
.RUFXOD�EULQJHQ�VROOWH��:LU�VFKDIIWHQ�HV�JHUDGH�VR�
rechtzeitig.

$XI�GHU�)lKUH�JDE�HV�QXU�QRFK�6WHKSOlW]H��DOVR�
setzte ich mich auf den Boden. Und als ich dort 
VD���ZXUGHQ�GDV�=LHKHQ�LQ�PHLQHP�8QWHUOHLE�XQG�
GLH� 6FKPHU]HQ� VWlUNHU��0HLQ�0DQQ� OHJWH� VHLQH�
+lQGH�DXI�PHLQHQ�%DXFK�XQG�ZLU�EHWHWHQ�I�U�GLH�
Schwangerschaft und das Baby. Wir glaubten Gott, 
dass alles gut sei und widerstanden der Sorge. Doch 
die Schmerzen ließen nicht nach. 
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$OV�ZLU�LP�+DIHQ�YRQ�.RUFXOD�DQNDPHQ��HPSÀQJ�
XQV�GHU�KHUUOLFKH�'XIW�GHU�3LQLHQElXPH�HQWODQJ�
unseres Weges. Es dauerte noch etwa neunzig 
Minuten, um die Insel zu überqueren und schließlich 
in unserer Ferienwohnung anzukommen. Als ich ins 
Bett ging, begann ich zu bluten. Das Blut, das ich 
sah, beunruhigte mich. Aber wir blieben im Glauben 
für unser Baby. 

Mitten in der Nacht musste ich auf die Toilette 
gehen. Dabei hatte ich das ungute Gefühl, dass 
mit dem Blut auch etwas, das sich wie ein kleiner 
.OXPSHQ�DQI�KOWH��PHLQHQ�.|USHU�YHUODVVHQ�KDWWH��
Sollte das mein Baby gewesen sein? Daran wollte ich 
nicht denken. Nein! Es war zu befremdlich und zu 
beunruhigend. Ich ging zurück ins Bett und betete 
im Glauben an Gott. Doch in mir nagte das Gefühl, 
dass etwas nicht stimmte. 

$P�QlFKVWHQ�7DJ�JLQJHQ�ZLU�]XP�7RXULVWHQ�$U]W�
der Insel. Wahrscheinlich hatte er keine Ahnung, was 
er mit mir machen sollte, oder wie er feststellen sollte, 
ob ich noch schwanger war, denn er untersuchte nur 
meine Beine, um zu sehen, ob sie geschwollen waren. 
(U�EHVFKORVV��XQV�LQ�HLQ�.UDQNHQKDXV�LQ�'XEURYQLN�
zu schicken. Es bedeutete, die ganze Insel erneut zu 
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�EHUTXHUHQ��GLH�)lKUH�]XP�)HVWODQG�]X�QHKPHQ��XP�
dann weiter nach Dubrovnik zu fahren.  

Das Letzte, was ich tun wollte, war, noch einmal 
PLW�GHU�)lKUH�]X�IDKUHQ��DEHU�HV�ZDU�EHVVHU�DXI�
Nummer sicher zu gehen. Ich wusste, dass ich, 
wenn ich das Baby bereits verloren hatte, eine 
Ausschabung brauchen würde. Und wenn ich doch 
noch schwanger sein sollte, konnte ein Spezialist mir 
ZRP|JOLFK�KHOIHQ��GDV�%DE\�]X�EHKDOWHQ�XQG�ZHLWHUH�
Risiken zu vermeiden. Also mussten wir zurück auf 
GLH�)lKUH��XP�]XP�.UDQNHQKDXV�IDKUHQ��8P�HKUOLFK�
]X�VHLQ��KDEHQ�+UYRMH�XQG�LFK�]X�GLHVHP�=HLWSXQNW�
den Verlust der Schwangerschaft wahrscheinlich 
PHKU�JHOHXJQHW��DOV�GDVV�ZLU�WDWVlFKOLFK�*ODXEHQ�
hatten, dass ich noch schwanger war. 

Die Situation in Dubrovnik verschlimmerte die 
8PVWlQGH� I�U�PLFK��'DV�.UDQNHQKDXVSHUVRQDO�
sprach keine meiner Sprachen: weder Deutsch, 
(QJOLVFK�QRFK�)UDQ]|VLVFK��QXU�.URDWLVFK��8QG�LFK�
NRQQWH�.URDWLVFK�ZHGHU�VSUHFKHQ�QRFK�YHUVWHKHQ��
Ich�I�KOWH�PLFK��EHUZlOWLJHQG�RKQPlFKWLJ��ZHLO�LFK�
PLFK�QLFKW�YHUVWlQGLJHQ�NRQQWH��'DQQ�IRUGHUWH�GHU�
XQV\PSDWKLVFKH�*\QlNRORJH�GHV�.UDQNHQKDXVHV�
meinen Mann auf, den Raum zu verlassen, damit 
ich untersucht werden konnte. Ich fühlte mich damit 
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in keiner Weise wohl und wollte, dass Hrvoje bei 
PLU�EOHLEW��DEHU�GHU�$U]W�EHVWDQG�GDUDXI��:lKUHQG�
der Untersuchung hatte ich das Gefühl, dass er die 
Grenze dessen, was eine normale Untersuchung 
sein sollte, überschritt. Ich fühlte mich missbraucht. 

Nach dieser schrecklichen Untersuchung rief 
GLHVHU� $U]W�PHLQHQ�0DQQ� ]XU�FN� LQV� =LPPHU�
XQG�WHLOWH�XQV�PLW��GDVV�HV�NHLQ�%DE\�PHKU�JlEH��
(QWZHGHU�PXVVWH�LFK�GRUW�LP�|UWOLFKHQ�.UDQNHQKDXV�
eine Ausschabung vornehmen lassen oder zurück 
QDFK�'HXWVFKODQG��HWZD�]Z|OI�6WXQGHQ�)DKUW�YRQ�
Südkroatien entfernt) fahren.  

Wir entschieden uns für die Operation vor Ort, 
in der Hoffnung, dass ein paar Tage Urlaub im 
VFK|QHQ�.RUFXOD�PHKU�+HLOXQJ�EULQJHQ�Z�UGHQ��
als die sofortige Rückkehr nach Deutschland.  

Wir fuhren also durch die Stadt und fanden 
HLQH� hEHUQDFKWXQJVP|JOLFKNHLW�� GLH� XQVHUHP�
Budget entsprach. Die Wohnung war allerdings 
sehr schmutzig und gefühlt einfach nur schrecklich, 
so dass ich die ganze Nacht kaum schlafen konnte. 
(UVFK|SIW�XQG��EHUP�GHW�ZXUGH�LFK�DP�QlFKVWHQ�
0RUJHQ� YRQ� PHLQHP� 0DQQ� LQV� .UDQNHQKDXV�
gebracht. Ich erinnere mich, wie ich auf dem 
.UDQNHQEHWW� DXI� GHP�:HJ� ]XU� 2SHUDWLRQ� ]XU�
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.UDQNHQKDXVGHFNH�KLQDXIEOLFNWH��GLH�GULQJHQG�HLQHU�
ernsthaften Reparatur bedurfte. Man konnte lose 
'UlKWH�VHKHQ��GLH�DXIJUXQG�GHU�YLHOHQ�IHKOHQGHQ�
Platten von der Decke baumelten. „Soll ich mich 
wirklich hier operieren lassen?“, überlegte ich. Ich 
wurde auf einer Art Brett festgeschnallt, vermutlich 
GDV�23�%HWW�XQG�LQ�HLQHP�JUR�HQ�6DDO�DEJHVWHOOW��
P|JOLFKHUZHLVH� GHP�23�5DXP�� ,FK� ZDU� QLFKW�
bekleidet, und nicht einmal mit einem Tuch bedeckt. 
Dort lag ich allein und wartete auf meine Operation. 
'DV�.UDQNHQKDXVSHUVRQDO�XP�PLFK�KHUXP�VSUDFK�
DXI�.URDWLVFK��QLHPDQG�VFKHQNWH�PLU�%HDFKWXQJ��,FK�
fühlte mich wie ein Stück Fleisch, das darauf wartete, 
zerschnitten zu werden. Schließlich muss jemand 
meine verzweifelten Blicke gesehen haben und 
deckte mich mit einem Leintuch zumindest teilweise 
ab. Ich denke, du kannst dir ein Bild von der Situation 
machen, weswegen ich dir weitere Einzelheiten 
HUVSDUH��'DV�7UDXPD�GLHVHV�.UDQNHQKDXVDXIHQWKDOWV�
kam zu dem Trauma des Verlusts unseres kostbaren 
Babys hinzu. 

Als ich mich von der Narkose erholt hatte, 
NHKUWHQ�ZLU�QDFK�.RUFXOD�]XU�FN��,FK�HULQQHUH�PLFK��
dass uns die Besitzer unseres Ferienhauses dort 
fragten, ob alles in Ordnung sei, da wir die ganze 
Nacht weg gewesen waren. Mein Mann Hrvoje 
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DQWZRUWHWH�VRIRUW�PLW�HLQHP�IU|KOLFKHQ�Å-D��HV�LVW�DOOHV�
in Ordnung. Alles gut.“ Aber seine Antwort hat mich 
damals irritiert. „Was meinst du mit ,in Ordnung‘? 
Was meinst du mit ,Alles gut.‘? Ich habe mein Baby 
verloren!“, wollte ich schreien und es die ganze Welt 
ZLVVHQ�ODVVHQ��(U�NDQQWH�GLH�.XOWXU�GLHVHV�/DQGHV�
XQG�ZXVVWH��ZDV�GDV�%HVWH�I�U�XQV�ZDU��QlPOLFK�GDVV�
die Vermieter nicht in unser Schicksal eingeweiht 
würden. 

+UYRMHV�:HLVKHLW��XQVHUH�SHUV|QOLFKH�6LWXDWLRQ�
vor Fremden nicht preiszugeben, ersparte uns den 
6FKPHU]�YRQ�XQQ|WLJHP�'UDPD��GDV�VRQVW�GHP�
traurigen Teil unserer Geschichte hinzugefügt 
ZRUGHQ�ZlUH��

2IWPDOV�N|QQHQ�GLH�5HDNWLRQHQ�DQGHUHU��VHLHQ�HV�
0LWOHLG��7UlQHQ��.RPPHQWDUH�RGHU�ZDV�DXFK�LPPHU��
die Dinge verschlimmern und einen dazu bringen, 
QRFK�OlQJHU�LQ�HLQHP�GXQNOHQ��HPRWLRQDOHQ�6XPSI�
zu versinken. 

Nach der Operation musste ich drei Tage lang im 
%HWW�OLHJHQ�EOHLEHQ��6R�KDWWHQ�ZLU�XQVHUHQ�VFK|QHQ�
Urlaub am Meer natürlich nicht geplant. Ab und zu 
ZDU�+UYRMH�IURK��GDVV�HU��DQVWDWW�GLH�JDQ]H�=HLW�EHL�
mir zu bleiben, mich allein lassen und an den Strand 
fahren konnte. Im Bett liegend, ohne Fernseher oder 
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DQGHUH�$EOHQNXQJHQ��JDE�HV�YLHO�=HLW��XP�VLFK�DQ�GDV�
Geschehene zu erinnern, zu weinen und zu beten. 
'HU�6FKPHU]�XQG�GLH�(QWWlXVFKXQJ�ZDUHQ�WLHI��'DV�
Trauma, das Baby verloren zu haben und in diesem 
.UDQNHQKDXV�JHZHVHQ�]X�VHLQ��ZDU�UHDO�XQG�IULVFK���

$QNODJHQGH�5HÁHNWLRQHQ�EHJDQQHQ�LQ�PLU�]X�
nagen: 

• War es unsere Schuld, dass wir das Baby 
verloren haben? 

• Waren wir zu unvorsichtig?  

• +lWWHQ�ZLU�QLFKW�LQ�GHQ�8UODXE�IDKUHQ�XQG�
zu Hause bleiben sollen?  

• Hatten wir Glauben mit Übermut verwechselt 
XQG�GLH�8PVWlQGH�DXI�HLQH�]X�OHLFKWH�6FKXOWHU�
genommen?  

• +DWWHQ�ZLU�ZRP|JOLFK�HLQH�:DUQXQJ�GHV�
Heiligen Geistes �EHUK|UW"

Für Hrvoje und mich ist es schon immer ein 
wichtiger Teil unseres Alltags, auf die Stimme Gottes 
]X�K|UHQ��:LU�KDEHQ�MDKUHODQJ�XQVHUH�6HQVLELOLWlW�I�U�
*RWWHV�:HLVXQJHQ�HQWZLFNHOW��LQGHP�ZLU�VRUJIlOWLJ�
darauf achten und der Führung des Heiligen Geistes 
GXUFK�7UlXPH�XQG�DQGHUH�SURSKHWLVFKH�+LQZHLVH�
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folgen. Als ich da lag, konnte ich mich an keine 
Warnung erinnern, dass unser Baby in Gefahr sei. 
.HLQ�:DUQWUDXP��NHLQ�,PSXOV��+DWWHQ�ZLU�HWZDV�
�EHUVHKHQ�RGHU��EHUK|UW"�

Alles, was Hrvoje und ich nun tun konnten, war, 
uns in die Arme unseres liebenden Gottes und Vaters 
zu werfen. Wenn wir versagt und den Tod unseres 
Babys irgendwie mitverursacht hatten, mussten wir 
Buße tun, es bekennen und die Vergebung des Herrn 
empfangen. Aber Vergebung dafür zu erhalten, dass 
ZLU�GHQ�7RG�HLQHV�%DE\V�P|JOLFKHUZHLVH�DXVJHO|VW�
hatten, war etwas ganz anderes als all die Dinge, 
für die ich in der Vergangenheit um Vergebung 
gebeten hatte.  

2KQH�ZLUNOLFK�.ODUKHLW�GDU�EHU�]X�KDEHQ��RE�ZLU�
in irgendeiner Weise versagt hatten, wussten wir, 
GDVV�HV���HJDO��ZDV�ZLU�JHWDQ�KDWWHQ���9HUJHEXQJ�JDE��
9HUJHEXQJ��GLH�GXUFK�GHQ�7RG�-HVX�DP�.UHX]�EH]DKOW�
wurde, stand uns zur Verfügung und ich brauchte 
sie dringend, weil ich mich schuldig fühlte. Aber 
dennoch durften wir nicht an der Schuld festhalten 
und uns von ihr auffressen lassen. Wir mussten sie 
an Gott abgeben. Ich musste Vergebung annehmen. 

(V� ZDU� ZLUNOLFK� KLOIUHLFK�� PHLQH� bU]WLQ� LQ�
'HXWVFKODQG�GDQQ�VDJHQ�]X�K|UHQ��GDVV�ZLU�GLH�
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Fehlgeburt nicht verursacht hatten. Schließlich 
war es ihr Ultraschallbild, das uns den Herzschlag 
GHV�%DE\V�JH]HLJW�KDWWH��6LH�KDW�MD�EHVWlWLJW��GDVV�
unsere Urlaubsreise eine sichere Sache war und 
keine Gefahr für eine gesunde Schwangerschaft 
darstellen würde. Es gab jedoch immer noch keinen 
eindeutigen Grund, warum das Baby nicht überlebt 
hatte.  

Mein Mann und ich hatten das Gefühl, dass 
GDV�%DE\��GDV�ZLU�YHUORUHQ�KDWWHQ��HLQ�0lGFKHQ�
ZDU��$OVR�QDQQWHQ�ZLU�VLH�(VWKHU��.|QLJLQ�(VWKHU�
war schon immer eine meiner Lieblingspersonen 
in der Bibel. Sie ist auch die Hauptperson in einem 
.LQGHUEXFK��GDV�LFK�JHVFKULHEHQ�KDEH��,FK�KDWWH�
gehofft, eines Tages meiner eigenen Tochter den 
1DPHQ�(VWKHU�JHEHQ�]X�N|QQHQ��$XFK�ZHQQ�VLH�
nicht auf der Erde lebt, ich habe eine Tochter namens 
Esther im Himmel, in der Ewigkeit. 

Weitere Verluste und das Tal der 
Hoffnungslosigkeit 

Wir wurden wieder schwanger, und natürlich 
war die Freude groß. Mittlerweile hatte ich 
herausgefunden, dass es in meiner Familie viel mehr 
Fehlgeburten gab, als ich bisher wusste. Viele der 
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Frauen in meiner Familie hatten bei ihrem ersten 
.LQG� HLQH� )HKOJHEXUW� HUOLWWHQ�� DEHU� LQ]ZLVFKHQ�
JHVXQGH�.LQGHU�]X�:HOW�JHEUDFKW��DOVR�KRIIWH�LFK��
dass auch ich keine weiteren Fehlgeburten haben 
Z�UGH��,Q�GLHVHU�=HLW�HULQQHUWH�LFK�PLFK�DXFK�GDUDQ��
ZDV�GLH�LQWHUQDWLRQDO�EHNDQQWH�3UHGLJHULQ�-R\FH�
0H\HU�HLQPDO�VDJWH��(LQH�GHU�EHVWHQ�0|JOLFKNHLWHQ��
eine Fehlgeburt zu überwinden, besteht darin, 
wieder schwanger zu werden. Da war ich also, 
wieder schwanger. Doch neben der Freude waren 
unterschwellig Angst und Bedenken da, dass 
unserem zweiten Baby ebenso etwas zustoßen 
N|QQWH��

Wir beteten, wir widerstanden dieser Angst im 
Glauben, und wir stellten uns auf das Wort Gottes. 
Wir hatten Freunde, die für uns beteten, und wir 
vertrauten Gott für ein fruchtbares Ergebnis.  

Wir jubelten, als wir den Herzschlag des Babys 
auf dem Ultraschallbild sahen. Ich fragte mich, wie 
unser Baby wohl aussehen würde. Wie würde eine 
„Mischung“ aus Hrvoje und mir aussehen? Ein so 
VFK|QHV�*HKHLPQLV�

'DQQ�NDP�HLQH�=HLW�ZlKUHQG�GHU�6FKZDQJHUVFKDIW��
in der ich mich nicht mehr schwanger fühlte. Doch 
ich hielt am Glauben fest und vertraute weiter, 
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dass es meinem Baby gut ginge. Ein Besuch bei der 
*\QlNRORJLQ�EHVWlWLJWH�PLU�GDV�6FKOLPPVWH��,FK�ZDU�
nicht mehr schwanger. Unser Baby hatte keinen 
Herzschlag mehr. Was für ein Schlag, was für ein 
6FKPHU]��8QVHU�]ZHLWHV�.LQG�ZDU�LQ�GLH�(ZLJNHLW�
gegangen. Wir würden es hier auf der Erde nie 
sehen, nie in unseren Armen halten. 

Sowohl Hrvoje als auch ich wussten in unserem 
+HU]HQ��GDVV�XQVHU�%DE\�HLQ�-XQJH�ZDU��:LU�QDQQWHQ�
LKQ�-RVKXD��$OV�ZLU�]XKDXVH�ZDUHQ�XQG�EHWHWHQ��
übergaben�ZLU�XQVHUHQ�-RVKXD�XQG�XQVHUHQ�6FKPHU]�
LQ�GLH�NRVWEDUHQ�+lQGH�XQVHUHV�+HUUQ���

Unser drittes Baby verloren wir in Israel. Ich 
war nur wenige Wochen schwanger, und wie schon 
zuvor, versicherte uns der Arzt, dass es sicher sei, zu 
reisen. Wir hatten einen erholsamen Aufenthalt in 
Eilat, Israel, und genossen den Strand. Dann passierte 
etwas: Ich spürte, dass ich eine Fehlgeburt hatte. 
Ich wusste es einfach. Ich konnte das Baby in mir 
QLFKW�PHKU�VS�UHQ�XQG�I�KOWH�PLFK�SO|W]OLFK�QLFKW�
PHKU�VFKZDQJHU��,FK�KDWWH�QRFK�NHLQH�%HVWlWLJXQJ�
von einem Arzt, aber ich wusste einfach, dass ich 
PHLQ�NOHLQHV��NRVWEDUHV�.LQG�YHUORUHQ�KDWWH��,FK�
erinnere mich, dass Hrvoje mich im Arm hielt, 
ZlKUHQG�LFK�DXV�WLHIVWHP�+HU]HQ�DXI�XQVHUHP�%HWW�
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weinte und schrie. Oh Gott, mein Gott. Oh Gott!!! 
Ich betete und weinte lange und intensiv. Es fühlte 
sich an, als würde dieser Strom des Schmerzes 
QLHPDOV�DXIK|UHQ��:LHGHU�ZXUGH�LFK�LQ�GDV�7DO�GHV�
Schmerzes zurückgerissen, wie bei den anderen 
Babys. In diesen unsagbar tiefen Schmerz, den ich 
nur von Fehlgeburten kannte.

8QG�SO|W]OLFK�NDP�HLQ�:HQGHSXQNW�I�U�PLFK��
Irgendwie gelang es mir, diesen unglaublich tiefen 
6FKPHU]�ORV]XODVVHQ�XQG�XQVHU�.LQG�LQ�GLH�+lQGH�
unseres liebenden Herrn zurückzugeben. Und 
dann begann sich in mir ein übernatürlicher Friede 
auszubreiten. Die Tiefe des Schmerzes nahm ab und 
ein Heilungsprozess begann. Ich fühlte mich zwar 
QLFKW�SO|W]OLFK�JXW�RGHU�IUHXGLJ�HUI�OOW��$EHU�GLHVHU�
unsagbar tief sitzende Schmerz, der wie ein Pfeil 
PHLQH�6HHOH�GXUFKERKUWH��ZDU�QLFKW�PHKU�SUlVHQW��

Erneut versuchten Schuldfragen, mich zu 
ergreifen: In den frühen Tagen dieser Schwangerschaft 
KDWWH�+UYRMH�GDV�%DE\�(OLMDK�QHQQHQ�ZROOHQ��,FK�KlWWH�
ihm allerdings lieber einen anderen Namen geben 
ZROOHQ��%HQMDPLQ��-HW]W�I�KOWH�LFK�PLFK�VFKXOGLJ��:DU�
die Fehlgeburt meine Schuld, weil ich den Namen 
Elijah für das Baby abgelehnt hatte? 
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Nein, natürlich nicht! Aber wenn man in einem 
solchen Moment ungestüm nach einer Antwort 
auf das „WARUM?“ sucht, hat man so viele 
$QNODJHQ�LP�.RSI��8QG�PDQ�VXFKW�QDFK�:HJHQ��
um sicherzustellen, dass so etwas nie wieder passiert. 

Unser zweiter Sohn Benjamin Elijah erwartet 
uns nun, zusammen mit seinen Geschwistern, im 
Himmel. Auch wenn wir uns wünschen, dass er jetzt 
EHL�XQV�ZlUH��IUHXHQ�ZLU�XQV�GDUDXI��GLH�(ZLJNHLW�PLW�
ihm zu verbringen. Es ist unser Vorrecht, Benjamin 
Elijah als unseren Sohn zu haben.  

Dieses Mal brauchte ich keine medizinische 
Behandlung, um mich von der Fehlgeburt zu 
erholen. Dafür war ich sehr dankbar. 

,FK�KDEH�JHOHUQW��GDVV�GHU�.|USHU�VLFK�YRQ�HLQHU�
Fehlgeburt vor der neunten Schwangerschaftswoche 
auf natürliche Weise, ohne medizinische Behandlung 
oder Operation, erholen kann, was er auch tat. 

Dann wurden wir mit unserem vierten 
.LQG� VFKZDQJHU�� ,FK� ZROOWH� GLH� ]Z|OIWH�
Schwangerschaftswoche abwarten, bevor ich 
Freunden und Familie die Nachricht verkündete, 
GHQQ�HV�KHL�W�LP�$OOJHPHLQHQ��GLH�HUVWHQ�]Z|OI�
Schwangerschaftswochen sind die kritischsten.  
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,FK�ZDU�DOVR�JO�FNOLFK��GLH�HUVWHQ�]Z|OI�:RFKHQ�
erreicht zu haben und nun in die 13te Woche zu 
JHKHQ�� (UIUHXW� �EHU� GDV� (UUHLFKHQ� GHU� =Z|OI�
:RFKHQ�0DUNH� JLQJ� LFK� ]XP� $U]W�� XP� PLFK�
untersuchen zu lassen. Auf dem Monitor konnte 
ich keinen Herzschlag sehen, doch ich begriff es 
QLFKW��'LH�bU]WLQ�ZDU�NOXJ�JHQXJ��VLFK�ZlKUHQG�
meiner langen Untersuchung nichts anmerken zu 
lassen. Als ich mich wieder aufrichtete, sagte sie 
mit ruhiger Stimme: „Sie haben es selbst gesehen, 
GDV�+HU]�VFKOlJW�QLFKW�PHKU��'DV�%DE\�LVW�LQ�GHU�
letzten Woche nicht gewachsen, vermutlich hat es 
schon seit ein paar Tagen keinen Herzschlag mehr. 
6LH�P�VVHQ�LQV�.UDQNHQKDXV��GDPLW�GDV��ZDV�YRQ�
GHP�%DE\�QRFK�LQ�,KUHP�.|USHU�LVW��HQWIHUQW�ZLUG��
um eine Infektion zu verhindern. Ich werde für den 
(LQJULII�LQ�GHQ�QlFKVWHQ�7DJHQ�HLQHQ�7HUPLQ�LP�
.UDQNHQKDXV�I�U�6LH�RUJDQLVLHUHQ�´��

:DV�LFK�GD�K|UWH��NRQQWH�LFK�QLFKW�JODXEHQ��(V�
ZDU�XQP|JOLFK��,FK�ULHI�+UYRMH�DQ�XQG�EHULFKWHWH�LKP�
GDYRQ��,FK�ZDU�DP�%RGHQ�]HUVW|UW�XQG�ZHLQWH��'DV�
NRQQWH�GRFK�XQP|JOLFK�ZDKU�VHLQ��,FK�VS�UWH�LPPHU�
noch die Anzeichen der Schwangerschaft, wie die 
0�GLJNHLW�XQG�(UVFK|SIXQJ��'LHVHV�0DO�I�KOWH�LFK�
mich immer noch so schwanger. Doch mein Baby 
war schon seit einigen Tagen nicht mehr am Leben.


