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Fiir Doreen Ruto Jemutai



ach dem Bombenanschlag auf die Botschaft der Ver-

einigten Staaten in Nairobi im Jahr 1998 machte sich

Doreen, die bei dem Anschlag ihren Mann verloren
hatte, mit ihren zwei kleinen S6hnen auf eine Reise, die sie
unter anderem zum Center for Justice and Peacebuilding an
der Eastern Mennonite University fithrte. In threm Studium
als Fulbright-Stipendiatin konzentrierte sie sich auf Trauma,
Resilienz, restaurative Gerechtigkeit und Friedensarbeit.

Nach ihrem Studium kehrte sie in ihr Heimatland Kenia
zuriick, wo sie die Daima Initiatives for Peace and Develop-
ment ins Leben rief. Die Griindung dieser Initiative war fiir sie
ein Weg, sich mit ihrem Schmerz und Verlust auseinanderzu-
setzen und etwas Gutes daraus entstehen zu lassen fiir andere,
die ebenfalls mit Gewalt konfrontiert waren. Viel Gutes hat sie
bewirkt, und auflerdem machte sie Hunderte, vielleicht sogar
Tausende Menschen in Kenia, Ruanda, der Somali-Region
und dem Siidsudan mit den ST AR-Schulungen (Strategies for
Trauma Awareness and Resilience) bekannt.
Doreens plotzlicher Tod im 21. Januar 2016 hinterlésst

eine Liicke in der STAR-Gemeinschaft und in den Herzen all
jener, die sie geliebt haben. Ruhe in Frieden, Doreen.
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DANK

ieses Buch aus der Reihe Little Books of ... wurde mog-

lich, weil viele Menschen ein Stiick von sich selbst

preisgegeben haben, um ein Werk zu schaffen, das
grofler ist als die Summe seiner Teile. Viele Personen und
Organisationen haben zur Entstehung dieses Buches beigetra-
gen. Ohne sie wiirde es das STAR-Programm und dieses Buch
nicht geben. Danken méchte ich:

> Church World Service und Rick Augsburger, Leiter
von CWS Disaster Response, fiir den Auftrag, nach
den Anschldgen vom 11. September 2001 ein Trauma-
Programm ins Leben zu rufen, und fiir die grof3ziigige
finanzielle Ausstattung.

> Den Dozentinnen und Dozenten sowie den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Center for
Justice and Peacebuilding (CJP) an der Eastern
Mennonite University. Euer Engagement hat dieses
innovative paradigmen- und fachiibergreifende
Schulungsprogramm mdglich gemacht. Danke, Jayne
Docherty (Fachbereichsleiterin  fiir Menschliche
Sicherheit und Friedensarbeit), Barry Hart (Trauma-



Bewiltigung und Friedensarbeit), Vernon Jantzi
(Friedensarbeit und Fachbereichsleiter), Jannice
Jenner (Leiterin des CJP Practice Institute), Ron
Kraybill (Friedensarbeit), Lisa Schirch (Menschliche
Sicherheit und Friedensarbeit), Nancy Good (Trauma-
Bewiltigung) und Howard Zehr (Restaurative
Gerechtigkeit). Auch viele andere haben zur
Entstehung von STAR beigetragen: Elaine Zook
Barge, Vesna Hart, Amy Potter Czajkowski, Amela
Puljek-Shank, die Co-Direktorinnen des New Yorker
Biiros Brenda Boyd Bell und Ruth Wenger Yoder
sowie den Tausenden Teilnehmenden des STAR-
Schulungsprogramms auf der ganzen Welt, deren
Riickmeldungen die Inhalte des Programms weiterhin
mitgestalten.

> Dem Center for Strategic and International Studies
in Washington DC (David Steele, Olga Botcharova,
Barry Hart, Gerald Shenk) fiir ihre Konzepte Sieben
Schritte zur Rache und Sieben Schritte zur Vergebung.

> Der Unterstiitzung der STAR-Mitarbeitenden: Sha-
ron Forret, Hannah Kelly, Shanti Martin Brown, Mar-
sha Thomas, Kathy Smith und Robert Yutzy.

> Fiir das Lesen des Manuskripts: Kristin Rothwell De-
Mello und Rick Yoder.

> Fiir die Beratung beziiglich des Inhalts: Elaine Zook
Barge, Jayne Docherty, Joy Kreider, Donna Minter,
Kathryn Mansfield und Howard Zehr.

> Fiir das Geschenk eurer personlichen Erfahrungen:
Lam Cosmas und ,,Anna Kelly*“.



> Dem Herausgeber der Reihe Little Books of ... Howard
Zehr, Good Books und Skyhorse Publishing.

> Den Korrektoren Cari Dubiel und Jim Clemens.

> Der Lektorin Marian Sandmier von The Gentle Pen,
deren Feinschliff genauso gnadig war, wie der Name
vermuten lésst.

Vor allem aber danke ich meinem Mann und besten Freund
Rick. Seit mehr als vier Jahrzehnten haben deine Liebe und
deine ansteckende Begeisterung fiir das Leben diese Reise
belebt und vorangebracht.

Carolyn Yoder, Harrisonburg, Virginia/USA






VORWORT VON KAREN HINRICHS
ZUR DEUTSCHEN AUSGABE

m Nordosten Nigerias, umgeben von den Spuren der Ver-
wiistung, die die Terroristen von Boko Haram hinterlielen,
habe ich die englische Ausgabe dieses Buches von Carolyn
Yoder im Sommer 2018 das erste Mal in der Hand gehabt. Mit-
glieder der Kirchenleitung der Kirche der Geschwister (EYN),
die zwei Jahre zuvor an den zerstorten Sitz nach Kwarhi zu-
riickgekehrt waren, berichteten von der Arbeit, die sie mit-
hilfe dieses Buches in jhren Gemeinden und in den Camps
fiur Binnenfliichtlinge begonnen hatten. Einige der Pfarrer
und Mitarbeitenden dieser Friedenskirche hatten sich zuvor
in Ruanda zu Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in der
Traumabegleitung ausbilden lassen. Bis heute ist diese Arbeit
bitter notig, denn die Erfahrungen von Terror und Gewalt,
Verfolgung und Vertreibung belasten die Frauen und Man-
ner, die Kinder und Jugendlichen meist fiir ihr ganzes Leben.
Im Herbst 2019 begegnete mir das Buch als Unterrichts-
material wieder, als ich im Rahmen eines Forschungssemesters
in den USA am Grundkurs und Aufbaukurs des STAR-Trai-
nings in Minneapolis bzw. an der Eastern Mennonite Univer-
sity in Harrisonburg teilnehmen konnte (STAR: Strategies



for Trauma Awareness and Resilience - Strategien zur Trau-
mawahrnehmung und Resilienz). Die beiden Kurse gehoren
zu den besten Fortbildungen, die ich in meinem beruflichen
Leben gemacht habe. Die Teilnehmenden kamen aus sehr
unterschiedlichen Lindern, Berufen und kulturellen Kontex-
ten. Sie waren beispielsweise Sozialarbeiterin, Biirgermeister,
Lehrerin, Polizist, Leiterin eines indigenen Frauenzentrums,
Mitglied einer Menschenrechts-Initiative oder Jugendrich-
terin. Viele waren fiir das STAR-Training aus Kriegs- und
Post-Konfliktregionen in Nord- und Westafrika, aus Kongo,
Kolumbien, Indonesien, Kanada angereist oder aus verschie-
denen Stadten in den USA, die sehr von Gewalt geprégt sind.

So verschieden die Situationen und Handlungsfelder
waren, alle Teilnehmenden teilten das Anliegen, Verantwor-
tung fiir Frieden und damit fiir die Uberwindung von Zirkeln
der Gewalt und Gegengewalt zu tibernehmen. Die meisten
wollten das Training zuhause nutzen, um besser mit den kol-
lektiven Traumata und Gewalterfahrungen in ihrer Stadt um-
zugehen und selbst Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
zu schulen. Wir waren fast alle psychologische Laien, so dass
die in den Kursen verwendeten Texte und Grafiken aus Yo-
ders Buch und die praxisorientierten Erlauterungen der wis-
senschaftlichen Grundlagen der Traumaforschung eine grof3e
Hilfe waren.

Noch gibt es in Deutschland keine vergleichbaren Trai-
nings wie STAR, bei dem Strategien der Traumabearbeitung
und zur Stirkung von Resilienz mit Methoden der zivilen
Konfliktbearbeitung kombiniert werden. Einen Bedarf fiir
diese Form der Friedensarbeit sehe ich durchaus, denn die
Konfliktpotenziale in unserer Gesellschaft nehmen nicht erst
seit der Pandemie spiirbar zu. Fiir Verantwortliche in der So-
zialen Arbeit, im Bildungs-und Gesundheitswesen, in Seel-



sorge und Beratung, in der Offentlichen Verwaltung und in
der Friedens- und Menschenrechtsarbeit geht es darum, zu
lernen, wie Menschen nach traumatisierenden Erfahrungen
wie Gewalt, Krieg, Flucht und anderen Katastrophen das Er-
lebte bearbeiten konnen und welche Unterstiitzung gebraucht
wird.

So kann diese deutsche Ausgabe des Buches einen wichti-
gen Anstof3 geben, sich im Selbststudium oder in Lerngruppen
mit den hier vorgestellten Wegen zu Resilienz, Frieden und
Verséhnung vertraut zu machen.

Karen Hinrichs, Pfarrerin und Geschiiftsfiihrende
Direktorin des Friedensinstituts Freiburg






VORWORT

DIE ANFANGE VON STAR

Ihr retraumatisiert die Menschen, wenn
ihr iiber diese Friedensdinge redet.“
Warnung einer Gesprdchsgruppe, noch unter dem
Einfluss der Anschldge vom 11. September 2001,
die den Lehrplan von STAR noch vor der ersten
Schulungseinheit durchgearbeitet hat.

iesem Buch zugrunde liegt das ST AR-Konzept, Stra-

tegien zur Traumawahrnehmung und Resilienz (Stra-

tegies for Trauma Awareness and Resilience); ein
Ansatz, der stark von Gerechtigkeits- und Konfliktfragen ge-
tragen wird und zur Bewiltigung von Traumata nach den An-
schldgen vom 11. September 2001 entwickelt wurde. Wéahrend
der Rauch von den Triimmern der Zwillingstiirme noch in die
Luft stieg, hatte der Church World Service des Staates New
York bereits erkannt, dass Mafinahmen nétig werden wiir-
den, die iiber materielle Hilfe hinausgingen. Die Organisation
stellte dem Center for Justice and Peacebuilding (CJP) der
Eastern Mennonite University finanzielle Mittel zur Verfii-
gung, um fiir Verantwortliche aller Gemeinschaften weltweit,
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die von den Anschldgen betroffen waren, ein Schulungspro-
gramm zu entwickeln und zur Anwendung zu bringen. Das
Ziel dieses Programms sollte sein, den Auswirkungen, die die
Anschldge unweigerlich haben wiirden, entgegen zu wirken.

Ich bekam den Auftrag, diese noch nicht ausgereifte Ini-
tiative zu leiten, als ich gerade von meiner Arbeit mit Trau-
mapatienten im Mittleren Osten und Afrika zuriickkam. Mir
hitte nichts Besseres passieren kdnnen. Ich war skeptisch, ob
ein westlich gepragtes psychologisches Paradigma fiir Trau-
mata von Gemeinschaften und in Gegenden auflerhalb (und
manchmal sogar innerhalb) der westlichen Welt dafiir ge-
eignet wére. Und zugleich war ich davon tiberzeugt, dass die
Neurowissenschaft, die zunehmend an Bedeutung gewann, die
Energetische Psychologie und Korperzentrierte Traumathera-
pien relevant waren fiir die Konflikte und die Gewalt, deren
Zeugin ich geworden war. Mir wurde klar, dass die Suche
nach gewaltfreien Wegen zu Sicherheit und Gerechtigkeit ge-
nauso zur Trauma-Intervention gehorte wie tiefes Atmen und
eine kognitive Neuausrichtung. Ebenso hilfreich waren auch
Kenntnisse in Konflikttransformation, um die strukturellen
und beziehungsmafligen Probleme aufzudecken, die der Ge-
walt und dem Trauma zugrunde lagen. Meine Erkenntnisse
erganzten und vervollstindigten die Sachkenntnis und Erfah-
rung der Lehrenden des CJP.

Gemeinsam entwickelten wir den ersten Entwurf fiir eine
einwochige Schulung. Da wir keinen theoretischen Rahmen
finden konnten, der dem entsprach, was wir im Sinn hatten,
konzipierten wir einen eigenen. Grundlage dafiir war ein vom
Center for Strategic and International Studies in Washing-
ton DC entwickeltes Modell, das sich mit den Folgen des Kon-
flikts im ehemaligen Jugoslawien beschiftigte.! Dieses Modell
haben wir erweitert und angepasst. Das gemeinsame Projekt,
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Traumata wahrnehmen
und Resilienz

v
Konflikt- J A Restaurative

transformation Das Wohlergehen Gerechtigkeit

von Einzelpersonen,
von Gemeinschaft
und Gesellschaft

N,

Menschliche Sicherheit Sinn, Glaube/Spiritualitat

Abb. 1: Der STAR-Ansatz integriert diverse Konzepte

ein innovatives, evidenzbasiertes Paradigma und Schulungs-
programm zu entwickeln, war getragen von dem Glauben an
die grofle Bedeutung von STAR und das Gute, das es bewir-
ken wiirde. Eigene Bestrebungen und Bediirfnisse hatten in
diesem Projekt keinen Raum. Keiner von uns hétte dieses Pro-
gramm allein entwickeln konnen.

Der STAR-Ansatz verbindet Konzepte aus traditionell
getrennten Forschungs- und Praxisgebieten miteinander:
Neurobiologie, Psychologie, Menschliche Sicherheit, Res-
taurative Gerechtigkeit, Konflikttransformation und Glaube/
Spiritualitat. Diese Disziplinen, auf die wir uns bezogen, sind
dem Gebiet der Friedensarbeit zuzordnen. Die Expertin fiir
Menschliche Sicherheit Lisa Schirch definiert Friedensarbeit
als das Bemiihen, ,,Gewalt in allen Erscheinungsformen zu
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verhindern, zu reduzieren und umzuwandeln - sogar struktu-
relle Gewalt, die noch nicht zu gesellschaftlichen Unruhen ge-
tithrt hat — und Menschen Hilfestellung zu geben, sich davon
zu erholen.

TRAUMAGEN

Ein potentiell traumaauslosendes Ereignis bei der Mehrheit
der Menschen, die einem Angriff ausgesetzt sind, sowohl
bei den Angreifern als auch den Zeugen des Angriffs.

Hooker und Czajkoski, 2013

Der STAR-Ansatz erweitert deutlich die traditionelle Heran-
gehensweise, die sich weitgehend auf psychologische Erkennt-
nisse und die Behandlung von Einzelpersonen durch Fachleute
fir psychische Erkrankungen konzentriert. Doch angesichts
der Anzahl von Menschen, die traumagenen Erfahrungen
ausgesetzt sind,’ ist es auch dringend nétig, dass es Hilfe zur
Traumabewiltigung nicht nur in Sprechzimmern gibt, son-
dern auch drauflen in Schulen, in Kirchen und Moscheen, in
Sporthallen und Biirgerhdusern. Die allgemeine Offentlichkeit
muss unbedingt umfassender iiber das Thema Trauma infor-
miert werden: Lehrerinnen und Lehrer, Mitarbeitende von
humanitiren und Entwicklungsorganisationen, Geistliche,
Fabrikarbeiter, medizinisches Personal, Eltern, Regierungs-
mitarbeitende, Journalistinnen, Biirgermeister und Soldaten.
Unser Verstindnis von Traumabehandlung und -intervention
muss dringend erweitert werden.

Inzwischen haben Tausende die ST AR-Seminare in tiber
60 Landern besucht, die meisten davon keine professionellen
Therapeuten, sondern Menschen, die in ihren Familien, Or-
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ganisationen oder ihrer Gesellschaft taglich mit traumatisier-
ten Einzelpersonen oder Gruppen in Kontakt kommen. Nicht
selten haben sie selbst ein Trauma erlebt. Im Fokus steht die
Arbeit in Gemeinschaften, aber viele der Erkenntnisse, Fer-
tigkeiten und Hilfsmittel sind problemlos auf Einzelpersonen
anwendbar. Der STAR-Ansatz basiert auf der Verkniipfung
von personlichem Verstindnis und Traumabehandlung mit
gesellschaftlichen und strukturellen Reaktionen, die sich mit
den Ursachen und Konsequenzen von Konflikten und Gewalt
beschiftigen.

STAR begann als ein zweijdhriges Projekt fiir eine Welt
nach den Anschlagen vom 11. September 2001 in einer vorherr-
schend von WeifSen besuchten, an Frieden und Gerechtigkeit
orientierten mennonitischen Universitit in den Vereinigten
Staaten und ist im Laufe der Jahre von Tausenden Seminar-
teilnehmenden in der ganzen Welt weiterentwickelt worden.
Zu Beginn war der Plan fiir STAR, die finanziellen Mittel zur
Verfligung zu stellen, um mindestens vier Teilnehmenden aus
Landern, die von Gewalt betroffen waren, die Teilnahme an
den einwochigen monatlichen Workshops zu erméglichen.
Zusammen mit Teilnehmenden aus Randgruppen in den Ver-
einigten Staaten haben sie dazu beigetragen, die Ereignisse
rund um den 11. September ins richtige Licht zu riicken. Sie
stellten schwierige Fragen dariiber, was es bedeutet, in trau-
magenen Systemen und unter traumagenen Bedingungen zu
leben: Tag fiir Tag, Jahr fiir Jahr und Jahrzehnt fiir Jahrzehnt.

Menschen aus den unterschiedlichsten Schichten und
Lindern empfanden den evidenzgestiitzten ST AR-Ansatz
als hilfreich bei der Verarbeitung ihrer traumatischen Erfah-
rungen: historisches Leid,* Naturkatastrophen,’ sexuelle und
hédusliche Gewalt,® Diskriminierung,’ die Zeit nach einem
schweren Konflikt® und mehr.
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Und trotz unserer anfinglichen Befiirchtung, wir konnten
die Teilnehmenden unserer Seminare retraumatisieren, wenn
wir tiber gewaltfreie Reaktionen auf Bedrohung und Leid spre-
chen, war das Gegenteil der Fall. Die Reaktionen in den Semi-
naren und die anschlielenden Bewertungen zeigten, dass tief
im Innern von vielen Menschen etwas zum Klingen kommt,
wenn die klassische Therapie erganzt wird durch die Themen
Gerechtigkeit, Sicherheit und Konflikttransformation. Tat-
sachlich war dieses ,Friedenszeug® in den Anfangsjahren in
New York City das am stirksten gefragte Thema fiir Aufbau-
kurse.

In diesem Buch werden die grundlegenden Konzepte von
STAR vorgestellt. Aber die experimentellen Anwendungs-
ubungen in den Schulungen, die zu Hause durchgefiihrt
werden konnen, und die lebensverandernden Aha-Momente
konnen in einem Buch nicht vermittelt werden. Kommen
Sie doch personlich zu uns, um das zu erleben!

www.emu.edu/star

Endgiiltige Antworten und Losungen werden Sie in diesem
Buch nicht finden. Vielmehr werden Theorien und Fragen
vorgestellt, die sich aus der Anwendung von STAR in Hun-
derten Seminaren auf sechs Kontinenten ergaben. Die Uber-
tragung von Trauma- und Resilienzprinzipien und -tibungen
auf unsere Gemeinschaften ist ein Paradigmenwechsel. In
einem Buch ist es unmoglich, jeden einzelnen Aspekt abzude-
cken: Probleme von andauernden oder sich wiederholenden
Traumata, Missbrauch und Leid sind benannt, aber viele der
Beispiele werden sich auf Traumata konzentrieren, die durch
Gewalt und unvorhersehbare Katastrophen hervorgerufen
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werden. Und Achtung, Triggerwahrung: Hier geht es um Trau-
mata, darum konnten einige Beispiele heftige Reaktionen aus-
l6sen.

Denken Sie wiahrend des Lesens dariiber nach, wie Sie das
Gelesene auf Thr eigenes Leben, Thre Gemeinschaft, Organi-
sation und Thre Nation anwenden koénnen. Traumata anzu-
sprechen und Kreisldufe der Gewalt in turbulenten Zeiten zu
durchbrechen oder zu verhindern, ist ein komplexes Thema.
Aber Veranderung beginnt, wenn wir zuhoren, beobachten,
nachdenken, unsere Fantasie spielen lassen, beten, auspro-
bieren und dann mitteilen, was wir erkannt haben. In diesem
Geist wurde dieses Buch geschrieben. Lassen Sie uns anfangen!
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KAPITEL 1

EINFUHRUNG

,Verletzte Menschen verletzen andere Menschen.“
(Quelle unbekannt)

,Veridnderte Menschen verdndern andere Menschen.“
Richard Rohr, OFM

ir leben in herausfordernden Zeiten. Gemessen an

der Zahl der Menschen, die von Gewalt betroffen

sind, konnte das vergangene Jahrhundert zu den
brutalsten der Geschichte der Menschheit gehoren.' Auch
in diesem neuen Jahrtausend erleben wir und unser Planet
Konflikte, Trennung, Ungleichheit, Nationalismus und Ter-
rorismus. Uber allem schwebt die Klimakrise wie eine allge-
genwiartige Wolke, fiir einige von uns alarmierend sichtbar
und von anderen ignoriert oder geleugnet.

Wihrend unsere Weltfamilie verzweifelt nach Antworten
sucht, wird kaum etwas gesagt iiber den Zusammenhang von
Trauma und Gewalt. Politiker, Unterhandler, Menschen, die
sich um den Frieden bemiihen, und die allgemeine Offent-
lichkeit sind sich der Traumata heute vermutlich bewusster
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als noch vor einem Jahrzehnt, aber fur viele sind sie immer

noch eine psychologische Angelegenheit, die starke Menschen

schnell iiberwinden. Nach einem Erdbeben oder einem Mas-

saker in einer Schule werden viel-

> VERLETZTE MENSCHEN leicht fiir kurze Zeit Initiativen zur

VERLETZEN Forderung psychischer Gesundheit

ANDERE MENSCHEN. finanziell unterstiitzt, aber insgesamt

ist die Ansicht weit verbreitet, dass

sie wenig zu tun haben mit Realpoli-

tik und der Reduzierung von Gewalt.

Doch es gibt einen integralen Zusam-

menhang zwischen Trauma und Gewalt: Verletzte Menschen

verletzen andere Menschen. Gewalt zieht hdufig ein Trauma

nach sich, und umgekehrt kann ein nicht behandeltes Trauma

zu weiterer Spaltung, Gewalt und dem Verlust von Sicherheit
fihren.

Der Trauma-Experte Bessel van der Kolk vertritt die Mei-
nung, dass Trauma das hdufigste Gesundheitsproblem in den
Vereinigten Staaten ist, die grofite Bedrohung des nationalen
Wohlbefindens.” Ein Trauma wirkt sich negativ auf unseren
ganzen Korper aus, auch auf unsere Fahigkeit, komplexe und
integrierte Ablaufe des Gehirns zu steuern. John Gottman
beschiftigt sich in seiner Forschung mit Indikatoren fiir den
Erfolg oder das Scheitern von Ehebeziehungen. Er ist zu dem
Ergebnis gekommen, dass der rationale Teil unseres Gehirns
aus dem Takt gerdt, wenn sich unsere Pulsfrequenz auch nur
um zehn Schldge erhéht.? Dann wird unser Reden und Verhal-
ten aus dem unteren Teil unseres Gehirns gesteuert, wo unsere
automatisierten Uberlebensinstinkte angesiedelt sind.

Wenn diese physiologische Verdnderung schon bei Dis-
kussionen dariiber, wer die Kiiche aufraumt, entstehen, was
geschieht dann erst im Korper und Gehirn von nationalen
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Fithrungspersonen, die auf strukturelle Gewalt oder einen ter-
roristischen Anschlag reagieren miissen? Was geschieht, wenn
Menschen, die jahrelang Ungerechtigkeit und der Missach-
tung ihrer Wiirde ausgesetzt waren, erneut beleidigt werden?
Wenn Gruppen in hochstem Mafle polarisiert werden? Wenn
Unterhdndlerinnen am Verhandlungstisch sitzen und iiber
strittige Fragen diskutieren?

Die Aufkldrung iiber Trauma - das Wissen, was ein
Trauma ist, und die Kenntnis der physiologischen, emotiona-
len, mentalen und geistlichen Auswirkungen auf uns - ist eine
wichtige Hilfe, um ein breites Spektrum an Phanomenen zu
erklaren, wie zum Beispiel das Gefiithl der Unsicherheit, den
Verlust der kulturellen Identitit, Rassismus, Polarisierung,
Gleichgiiltigkeit gegeniiber der Klimaverdnderung und Ge-
walt insgesamt.

Aber es geht nicht nur darum, zu wissen, was ein Trauma
ist. Wenn wir einen Schritt weitergehen und lernen, uns mit
gegenwiartigem, transgenerationellem und historischem
Trauma auseinanderzusetzen, dann erschlieffen wir uns die
Moglichkeit, Wunden zu heilen und Einzelpersonen, Gemein-
schaften und Gesellschaften zu verandern. Wir erweitern un-
sere Fahigkeit, kreativ zu denken, mitfithlend zu reagieren und
gemeinschaftlich fiir das Wohl aller tétig zu sein. Wir nehmen
Verbindung auf zur in uns vorhandenen Resilienz.

Verstérende und verwirrende Zeiten schaffen im mensch-
lichen Geist und sogar in der Weltfamilie eine neue Bewusst-
seinsebene. Das ist jedoch kein Automatismus, sondern
erfordert von unserer Seite Arbeit. Voraussetzung ist, dass wir
lernen, unseren Korper neu zu gebrauchen, unsere Geschichte
und die ,des anderen“ anzuerkennen, uns ehrlich auf die
Suche nach Ursachen zu machen und unser Denken zu ver-
lagern von nationaler Sicherheit auf Menschliche Sicherheit.
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Im Kern ist die Auseinandersetzung mit Trauma psycho-
biologisch-soziale und spirituelle Schwerstarbeit und fordert
von uns unsere edelsten Ideale und den Glauben, die Hoff-
nung, Liebe und Resilienz des menschlichen Geistes.

Dies sind kithne Behauptungen. Aber es sind die grofien
Ideen dieses kleinen Buches.

Anmerkungen

1 Internationale Zusammenarbeit am Scheidepunkt: Entwicklungs-
hilfe, Handel und Sicherheit in einer ungleichen Welt, United Na-
tions Development Programme, Berlin 200s. https://hdr.undp.org/
system/files/documents//2005-hdr-german.2005-hdr-german (auf-
gerufen am 2.9.2022).

2 Vander Kolk, Bessel A., The Body Keeps the Score: Brain, Mind and
Body in the Health of Trauma, New York 2014, S. 347-356 (dt. Ver-
korperter Schrecken — Traumaspuren in Gehirn, Geist und Korper
und wie man sie heilen kann, Lichtenau 2015).

3 Gottman, John, Why Marriages Succeed or Fail, New York 1994,
S.176-177.






LITERATURAUSWAHL

Anderson, Mary B., und Wallace, Marshall, Opting Out of War: Strate-
gies to Prevent Violent Conflict, Boulder 2013.

DeWolf, Tom, und Geddes, Jodie, The Little Book of Racial Healing: Co-
ming to the Table for Truth-Telling, Liberation, and Transformation,
New York 2019.

Levine, Peter A., mit Frederick, Anne, Trauma-Heilung — Das Erwachen
des Tigers. Unsere Fihigkeit, traumatische Erfahrungen zu transfor-
mieren, Essen 1998.

Menaken, Resmaa, My Grandmother’s Hands: Racialized Trauma and
the Pathway to Mending Our Hearts and Bodies, Las Vegas 2017.

Oudshoorn, Judah, Jackett, Michelle, und Stutzman, Lorraine, The Little
Book of Restorative Justice for Sexual Abuse: Hope through Trauma,
New York 2015.

Schirch, Lisa, The Ecology of Violent Extremism: Perspectives on Peace-
building and Human Security, Peace and Security in the 21st Cen-
tury, Lanham 2018.

Van der Kolk, Bessel A., The Body Keeps the Score: Brain, Mind and Body
in the Health of Trauma, New York 2014, S. 347-356 (dt. Verkérper-
ter Schrecken — Traumaspuren in Gehirn, Geist und Korper und wie
man sie heilen kann, Lichtenau 2015).

Frankl, Viktor E., ... und trotzdem Ja zum Leben sagen — Ein Psychologe
erlebt das Konzentrationslager, Miinchen 2007.

Zehr, Howard, Fairsohnt: Restaurative Gerechtigkeit - Wie Opfer und
Tdter heil werden konnen, Schwarzenfeld 2010.



MATERIAL ZU GEWALTFREIHEIT

Ackerman, Peter, und Duvall, Jack, A Force More Powerful: A Century of
Nonviolent Conflict, New York 2001.

A Force More Powerful, Videoserie bei Vimeo. Von Steve York geschrie-
ben und produziert, eine Produktion von York and Zimmerman
Inc. und WETA, Washington DC.
Unterrichtsmaterial:
https://teachwithmovies.org/a-force-more-powerful/,
https://peacelearner.org/2011/10/03/a-force-more-powerful/.

Deutsche Zusammenfassung von Chenoweth & Stephan 2011:
https://www.sicherheitneudenken.de/zivile-sicherheit-ist-wirk-
sam/chenoweth-studie/ oder https://dfg-vk.de/wp-content/up-
loads/2021/01/Wie_ziviler_Widerstand_wirkt-Endfassung_dt.pdf.

Eine Website vor allem fiir junge Leute: https://nonviolence.com/why/.

Resource Center for Nonviolence, https://rcnv.org/.

Nonviolence International, https://www.nonviolenceinternational.net/
resources.

International Center on Nonviolent Conflict, Onlinekurse und Material
in mehr als 70 Sprachen und Dialekten, https://www.nonviolent-
conflict.org/.

Synergizing Nonviolent Action and Peacebuilding, United States Institute
of Peace, 2019: https://www.usip.org/publications/2019/04/snap-
synergizing-nonviolent-action-and-peacebuilding

.. IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM

Aktiv gewaltfrei — pax christi: https://www.aktivgewaltfrei.de/.

Arnold, Martin, Giitekraft — Ein Wirkungsmodell aktiver Gewaltfreiheit
nach Hildegard Goss-Mayr, Mohandas K. Gandhi und Bart de Ligt,
Baden-Baden 2011.

Friedensinstitut Freiburg: https://www.eh-freiburg.de/friedensinstitut/.



Goss-Mayr, Hildegard, Wie Feinde Freunde werden — Mein Leben mit
Jean Goss fiir Gewaltlosigkeit, Gerechtigkeit und Versohnung, Frei-
burg 1996.

Internationaler Versdhnungsbund: https://versoehnungsbund.de/.

Keine Gewalt - Friedliche Revolution und der Weg der Gewaltlosigkeit:
https://keinegewalt.com/.

Okumenisches Institut fiir Friedenstheologie: https://friedenstheologie-
institut.jimdofree.com/.

Schramm, Luise, Evangelische Kirche und Anti-AKW-Bewegung — Das
Beispiel der Hamburger Initiative kirchlicher Mitarbeiter und Ge-
waltfreie Aktion im Konflikt um das AKW Brokdorf 1976-1981, Got-
tingen 2018.

Steinweg, Reiner/Laubenthal, Ulrike (Hg.), Gewaltfreie Aktion — Erfah-
rungen und Analysen, Frankfurt am Main 2011.

Tempel, Konrad, Anstiftung zur Gewaltfreiheit — Uber Wege einer acht-
samen Praxis und Spiritualitit, Berlin 2008.

Vinthagen, Stellan, Eine Theorie der gewaltfreien Aktion — Wie ziviler
Widerstand funktioniert, Wolfsburg 2017.

War Resisters> International (Hg.), Handbuch fiir gewaltfreie Kampag-
nen, Heidelberg 2017.



UBER DIE AUTORIN

arolyn E. Yoder ist die Griinderin und Leiterin von
STAR (Strategien zur Traumawahrnehmung und Re-
silienz), einem Schulungsprogramm des Center for
Justice and Peacebuilding der Eastern Mennonite University
in Virginia. Mehr als 18 Jahre arbeitete sie als Pddagogin und
Psychotherapeutin in Asien, Ost- und Siidafrika, im Mittleren
Osten und dem Kaukasus. Sie betreibt eine private Praxis fiir
Psychotherapie und ist spezialisiert auf Trauma-Transforma-
tion.
Sie und ihr Mann Rick haben drei Téchter und vier Enkel-
kinder und leben in Harrisonburg, Virginia/USA.

www.PeaceAfterTrauma.com



VERZEICHNIS DER ABBILDUNGEN

ADbDb. 1: Der STAR-Ansatz integriert diverse Konzepte; Seite 19
(© Jan Jenner und STAR-Team der Eastern Mennonite Uni-
versity, adaptiert von Carolyn Yoder).

Abb. 2: Trauma-Erfahrung; Seite 49 (© STAR-Team der Eas-
tern Mennonite University, adaptiert von Olga Botcharovas
Modell © 1998. Erschienen in Forgiveness and Reconciliation,
Templeton Foundation Press 2001).

Abb. 3: Reaktionen des Nervensystems auf Sicherheit und
Bedrohung; Seite 51 (adaptiert von Carolyn Yoder aus: Deb
Dana, The Beginners Guide to Polyvagal Theory,
https://www.rhythmofregulation.com/resources).

Abb. 4: Gehirn und Vagusnerven (Lithografie von 1543);
Seite 52 (Fotolithografie von 1940 eines Holzschnitts von 1543.
Wellcome Collection, https://wellcomecollection.org/).

Abb. s5: Ein Blick auf unser Gehirn, Seite 54 (© Nazarii M/Shut-
terstock.com).

Abb. 6: Kreisldufe der Gewalt, Seite 81 (© Carolyn Yoder und
STAR-Team der Eastern Mennonite University, basierend
auf den Arbeiten von Olga Botcharova, Peter Levine, Vamik
Volkan und Walter Wink).

Abb. 7: Beispiele fiir Reinszenierung, Seite 83 (Quellen: Martha
Cabrera, Peter Levine, Bessel van der Kolk, Vamik Volkan).
Abb. 8: Kreisliufe der Gewalt durchbrechen - Resilienz ent-
wickeln, S. 105 (© STAR-Team der Eastern Mennonite Uni-
versity, adaptiert von Olga Botcharovas Modell © 1998.
Erschienen in Forgiveness and Reconciliation).



DANKE!

ass Sie diese deutsche Ausgabe in Thren Handen hal-
ten, ist auch dem Engagement zahlreicher einzelner
Personen sowie Institutionen zu verdanken. Der Ver-

lag sagt daher ein herzliches Dankeschén an:

>

>

>

Karen Hinrichs, Freiburg;

Dr. Martin Horstmann, Koln;

Benjamin Isaak-Krauf$, Frankfurt am Main;
Andreas Rosenwink, Bammental;

das Bildungszentrum Bienenberg;

das Deutsche Mennonitische Friedenskomitee;

das Deutsche Mennonitische Missionskomitee;

das Mennonitische Hilfswerk;

die Mennonitengemeinde zu Hamburg und Altona;
die Evangelische Landeskirche in Baden sowie

die Stiftung Wings of Hope Deutschland der
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern.



EDITION BIENENBERG

Band 1 (2005): Martin Forster/Hanspeter Jecker (Herausgeber),
Faszination Heiliger Geist —

Herausforderungen charismatischer Frémmigkeit

(nur noch direkt beim Bildungszentrum Bienenberg erhaltlich)

Band 2 (2005): Thomas R. Yoder Neufeld,

Christus ist unser Friede —

Die Kirche und ihr Ruf zu Wehrlosigkeit und Widerstand

(nur noch direkt beim Bildungszentrum Bienenberg erhaltlich)

Band 3 (2011): John Howard Yoder,
Die Politik des Leibes Christi — Als Gemeinde zeichenhaft leben

Band 4 (2012): John Howard Yoder, Die Politik Jesu

Band 5 (2014): Stuart Murray,
Nackter Glaube — Christsein in einer nachchristlichen Welt

Band 6 (2017): Lukas Amstutz/Hanspeter Jecker (Herausgeber),
Fit fiir die Welt!? Beitrdge zu einer friedenskirchlichen
Theologie und Gemeindepraxis

(Festschrift zum 65. Geburtstag von Bernhard Ott)

Band 7 (2019): Bruxy Cavey, Jesus. Punkt.
Gute Nachricht fiir Suchende, Heilige und Siinder

Band 8 (2020): Frieder Boller, Selbstfiihrung in stiirmischen
Zeiten — Wie wir krisenfester und konfliktfdhiger werden

Band 9 (2022): Carolyn E. Yoder, Heilsam mit traumatischen
Erlebnissen umgehen — Wege zu Resilienz, Frieden und Verséhnung



DAS LEBEN IST
EINE LERNREISE.

-~
-~
-~

THEOLOGIE INSPIRATION COMPAX LEITUNG

Mit tduferisch-friedenstheologischen Werten & Uberzeugungen
- fordern wir einen glaubwirdigen Lebensstil
- begleiten wir Gemeinden mit inspirierenden Seminaren

- starken wir Konfliktféahigkeit mit Coaching und Weiterbildungen

www.bienenberg.ch

BIENENBERG

BILDUNG IM ZENTRUM




Mehr aus dem Neufeld Verlag

Markus Baum, Jochen Klepper. Biografie.
ISBN 978-3-86256-014-1. 3. Auflage 2021

Sabine Berndt, Sei mutig, schau hin und versteh’ mich!
Losungsorientiertes Verhaltenstraining und elementarer
Bindungsaufbau. ISBN 978-3-86256-174-2, 2021

Frieder Boller, Selbstfiihrung in stiirmischen Zeiten —
Wie wir krisenfester und konfliktfahiger werden.
ISBN 978-3-86256-159-9, 2. Auflage 2020

Sabine Dittrich, Erben des Schweigens. Roman.
ISBN 978-3-86256-042-4, 2. Auflage 2015

Timothy J. Geddert, Verantwortlich leben — Wenn Christen sich
entscheiden mtssen. ISBN 978-3-937896-49-6, 5. Auflage 2019

John Paul Lederach, Vom Konflikt zur Versohnung. Kiihn
traumen — pragmatisch handeln. ISBN 978-3-86256-068-4, 2016

Bernhard Ott, Wegbegleiter in Krisenzeiten — Impulse
von Martin Buber. ISBN 978-3-86256-165-0, 2020

Hanna Schott, Von Liebe und Widerstand -
Magda & André Trocmé: Der Mut dieses Paares rettete Tausende.
ISBN 978-3-86256-017-2, 4. Auflage 2018

Alfred und Sylvia Sobel, Stdrke fiirs Leben entwickeln —
So meistern Sie den Alltag mit einem behinderten Kind.
ISBN 978-3-86256-096-7, 2018

Howard Zehr, Fairséhnt. Restaurative Gerechtigkeit — Wie Opfer
und Tater heil werden kénnen. ISBN 978-3-937896-96-0, 2010

Sabine Zinkernagel, Wer nur auf die Lécher starrt,
verpasst den Kase — Aus dem Leben mit zwei besonderen
Kindern. ISBN 978-3-86256-027-1, 2. Auflage 2013



Der NEUFELD VERLAG ist

ein unabhangiger, inhabergefiihrter Verlag
mit einem ambitionierten Programm.

Bei Gott sind Sie willkommen! Und zwar so, wie Sie sind.

Uns liegt am Herzen, dass Menschen erfahren:

®

®@ 66

Der christliche Glaube ist keine Religion,
sondern lebt von Beziehung.

Es gibt nichts Besseres, als mit Jesus zu leben.
Es lohnt sich, die Bibel fiir das eigene Leben zu lesen.

Die Gemeinschaft mit anderen Christen
fordert uns heraus und hilft uns.

Menschen mit Behinderung bereichern!

Sie haben etwas zu sagen und zu geben, zum Beispiel:

®

®
®
®

Sie erinnern daran, dass jeder Mensch einzigartig ist.

Sie zeigen, dass der Wert eines Menschen nichts
mit seiner Leistungsfahigkeit zu tun hat.

Sie bremsen uns immer wieder aus und halten
uns vor Augen, was im Leben wesentlich ist.

Sie lassen erkennen, dass das Leben erfillt sein kann —
auch wenn es manchmal anders kommt als geplant.

Stellen Sie sich eine Welt vor,
in der jeder willkommen ist! neufeld-verlag.de




Dieses Buch wurde in Deutschland hergestellt.

Das Papier, das daflir verwendet wurde, ist FSC®-zertifiziert.
Als unabhangige, gemeinniitzige, nichtstaatliche Organisation
hat sich der Forest Stewardship Council® (FSC®) die
Forderung des verantwortungsvollen und nachhaltigen
Umgangs mit den Waldern der Welt zum Ziel gesetzt.

®
MIX
Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

}:WW%% FSC® C083411

Aufierdem unterstltzen wir ein Waldschutzprojekt in
Kolumbien. Diese Initiative schiitzt 1.150.200 Hektar
tropischen Regenwald und bewahrt dessen Biodiversitat.
Hand in Hand mit den Gemeinden, bietet sie Bildung,
Gesundheitsversorgung, Ernahrungssicherheit und
weitere soziale Leistungen flir 16.000 Menschen
aus sechs indigen ethnischen Gruppen.
@ Klimaneutral g2

=

Druckprodukt
ClimatePartner.com/15105-2210-1001

Dieses Buch wurde bewusst nicht in Folie
eingeschweifdt; unser Versandpartner verwendet
zudem Papier und nicht Plastik als Fullmaterial.

Stellen Sie sich eine Welt vor,
in der jeder willkommen ist! neufeld-verlag.de




