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DIE FOTOGRAFIN

,Als Juliana mit dem Down-Syndrom geboren wurde, geriet meine Welt
erst einmal ins Wanken. Nach dem ersten Schock begann ich die Welt
mit anderen Augen zu sehen. Mir wurde klar, dass Schénheif weit mehr ist
als Symmetrie. Man muss einfach nur genauer hinsehen: Jeder Mensch hat
etwas Schénes.”

Conny Wenk lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern Juliana und
Nicolas in Stuttgart. Als Betriebswirtin war sie léngere Zeit in Japan und den
USA tatig, anschliePend arbeitete sie als Personalleiterin in einem Stuttgarter
Medienunternehmen. Ihrer Tochter, die 2001 mit dem Down-Syndrom auf
die Welt kam, hat sie es zu verdanken, dass ihre groPe leidenschaft Foto-
grafie schlieBlich zum Beruf wurde. Mit ihren Biichern und Kalendem, ihrem
Blog und in den sozialen Medien inspiriert Conny Wenk seitdem Tausende
auf der ganzen Welr. Auf Instagram postet sie in der Serie ,A litfle extra a
day” jeden Tag ein Bild eines Menschen mit Down-Syndrom.

2004 erschien ihr erstes Buch AuBergewshnlich (Neuausgabe 2013), in
dem 15 Mitter zu Wort kamen und das bereits Unzahligen Mut gemacht
hat. Und das Conny Wenk Reaktionen beschert wie diese hier: ,Mein Sohn
ist auf der Well, weil ich damals das groBBe Glick hatte, Deinen Bildband
gesehen zu haben. Den hat mir die Arztin des Prénatalzentrums in die Hand
gegeben.”

Conny Wenk ist Griindungsmitglied des Vereins 46PLUS — Down-Syn-
drom Stuttgart e. V., fur dessen Kalender- und Buchprojekte sie Kinder mit
Down-Syndrom und prominente Persénlichkeiten fotografiert hat. Fir ihren
Einsatz fur Menschen mit Down-Syndrom wurde ihr 2011 vom Deutschen
Down-Syndrom InfoCenter (Lauf) der ,Moritz" verliehen.

WWW.COI'II"IYWEI’II(.COm

www.alittleextra.de

WUSSTEN SIE EIGENTLICH ..

dass Down-Syndrom auch Trisomie 21 genannt wird2 1959 er-
kannte der Franzose Jérome Lejeune, dass bei Menschen mit
Down-Syndrom in jeder Zelle 47 Chromosomen statt Gblicher-
weise 46 vorhanden sind, weil das Chromosom Nr. 21 dreimal
statt zweimal vorhanden ist. Daher spricht man auch von einer
Trisomie 21.

dass der Begriff ,Down-Syndrom” auf den Namen des Man-
nes — n&mlich Dr. John Langdon Haydon Down - zuriickgeht,
der typische Merkmale des Syndroms als erster (1866) nicht
nur wissenschaftlich beschrieben hat, sondern auch die ge-
zielte Férderung von Menschen mit Down-Syndrom anregte?
Down-Syndrom hat nichts damit zu tun, dass Menschen mit die-
sem Syndrom ,down” (engl. fur unten/deprimiert/depressiv)
waren. Das Gegenteil ist oft der Fall.

dass der Begriff ,Mongolismus” bzw. ,mongoloid” nicht mehr
zeitgemdl ist und auBerdem irrefihrend und diskriminierend?

dass in Deutschland ca. 50.000 Menschen mit Down-Syndrom
leben und in den USA ca. 350.0002 Weltweit gibt es etwa funf

Millionen Menschen mit Down-Syndrom.

dass das Down-Syndrom keine Krankheit ist, sondern eine un-
verénderbare genetische Besonderheit? Down-Syndrom st
nicht ansteckend, und Menschen mit Trisomie 21 ,leiden” nicht
am Down-Syndrom.

dass Kinder mit Down-Syndrom sehr lernfahig sinde Jedenfalls,
wenn man ihnen die Méglichkeit dazu gibt. Down-Syndrom
beeinflusst zwar die kérperliche und geistige Entwicklung in
unterschiedlicher — nicht vorhersehbarer — Weise, aber durch
medizinische Vorsorge sowie therapeutische MaPnahmen wie
Physiotherapie, Frihférderung und Sprachtherapie (Logopddie)
kénnen Kinder mit Down-Syndrom in ihrer Entwicklung gefor-
dert werden.

dass das Down-Syndrom zuféllig entsteht und in allen Alters-
gruppen, Gesellschaftsschichten sowie Kulturen vorkommt2

dass Dr. John Llangdon Haydon Down selbst ein Enkelkind mit
Down-Syndrom hatte?

Viele weitere Informationen gibt es beim:

Deutschen Down-Syndrom InfoCenter:

www.ds-infocenter.de

feld hat als Papa von zwei Jungs mit Down-Syndrom versucht,

,Down-Syndrom - was bedeutet das?” Verleger David Neu- Bl g

EI—

Antworten auf Fragen rund um das Leben mit Down-Syndrom
zu geben. Hier sehen Sie den Blog-Beitrag:
www.neufeld-verlag.de/blog/down-syndrom/

Hier kénnen Sie ihn als Broschire bestellen:
www.neufeld-verlag.de/shop/
down-syndrom-was-bedeutet-das/

ab Juli 2026 erhaltlich:
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strahlende Mutmach-Bilder mit dem
gewissen Extra? Dann bestellen Sie sich diesen Wandkalender jetzt
im Abonnement — bei lhrem Buchhéndler oder direkt beim Neufeld
Verlag. (Ginstige Mengenpreise schon ab 2 Exemplaren!)

JETZT GIBT ES DEN KALENDER A LITTLE
EXTRA AUCH ALS TISCHKALENDER!

Verschénern Sie |hr Zuhause, bringen Sie
gute Laune ins Biro, begliicken Sie Ihre Lie-
ben mit diesen zauberhaften Bildern.

ISBN 978-3-86256-199-5

STELLEN SIE SICH EINE WELT VOR, IN DER MENSCHEN MIT
DOWN-SYNDROM WILLKOMMEN SIND!

Sagen wir es ganz offen: In Deutschland kommen wohl weit tber Q0
Prozent der Kinder mit Down-Syndrom nicht auf die Welt, wenn diese
Diagnose bereits in der Schwangerschaft gestellt wird. Dabei gibt es viel
mehr Grinde, sich auf das Leben mit diesen auBergewshnlichen Menschen

zu freuen, als sich davor zu sorgen.

Als Verlag haben wir ein Faible fir auBergewdhnliche Menschen, fir Men-
schen mit Handicap. Ich geb’s gere zu: Das hat viel mit meinen Séhnen
Alexander und Samuel zu tun. Denn wir erleben, dass sie unser Leben
bereichern. Und dass Menschen mit Behinderung uns etwas zu sagen und
zu geben haben.

Setzen Sie sich mit uns fur eine Welt ein, in der auch Menschen mit
Down-Syndrom willkommen sind2 Das wére wunderbar!

“Wr b Noanfeof

David Neufeld, Verleger
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