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Die Zeit hat ein Gebeimnis. Das ist der Augenblick.
Im jetzt gegemwdrtigen Augenblick wirst du
bemerken, ob der Rhythmus, in dem du lebst, sich
durchgebalten hat. Denn die wirkliche Erfabrung,
auch die religiose, geschieht immer im jetzt
gegenwirtigen Augenblick, und in ihm musst du
gegenwirtig sein. Es gibt ihn eigentlich gar nicht,
und doch ist er das Einzige, das uns von unserer Zeit
zur Verfiigung stebt.

Jorg Zink

Unsere Lebenszeit flieSt dahin. Es ist die Summe unserer
unwiederbringlichen Begegnungen und Augenblicke, die unser
Leben wertvoll macht. Was im Alltag belanglos und gewohnlich
scheint, wird oft genug im Riickblick zum kostbaren Schatz.
Gestalten wir unsere Augenblicke mit Achtsamkeit, denn sie
machen unser Leben aus. Am Ende eines Jahres konnen wir
mithilfe eines liebevoll gefithrten Kalenders auf viele wertvolle
Stunden zuriickblicken.

Augenblick mochte Thnen dabei helfen, die Gunst der Stunde zu
erkennen, zu gestalten und zu geniefSen.




Wenn Sie auf der Seite ,,Was will ich erreichen/Was ist mir
wichtig® zum Jahresbeginn Thre Ziele in Thren verschiedenen
Lebensbereichen notieren, konnen Sie sich diese immer
wieder vor Augen halten. Das hilft Ihnen, die richtigen
Lebensschwerpunkte zu setzen.

Schopfen Sie die Moglichkeiten des Vormerkkalenders aus!
Notieren Sie hier Thre Termine mit einem radierfihigen Stift in die
korrekte Zeitspalte. Markieren Sie Zeitfenster, die Sie freihalten
mochten fiir Beziehungspflege — das Essen mit den Freunden,

ein freies Wochenende mit dem Partner, den Familienabend ... -
erfahrungsgemaf fiillen sie sich sonst von selbst.

Werfen Sie sonntags einen Blick auf den Vormerkkalender, um
sich auf die ndchste Woche einzustellen. Ist geniigend Raum fur
personliche Bediirfnisse? Nehmen Sie diese genauso ernst wie IThre
Termine, blockieren Sie auch dafiir Zeitfenster. Uberdenken Sie
den kommenden Tag. Lassen Sie die Dinge nicht einfach auf sich
zukommen. Den Tag vorab zu strukturieren, macht den Kopf frei
fiur Wesentliches.

Notieren Sie am Vorabend die Aufgaben, die Sie erledigen
mochten, und/oder tibertragen Sie Thre Termine aus dem
Vormerkkalender in die Spalte des Tagesblattes.

Ich wiinsche Thnen ein ausgewogenes Zusammenspiel vieler guter
Momente der Arbeit und MufSe, Kraft fur die Aufgaben, in die
das Leben Sie stellt, und die Fihigkeit, die schonen Augenblicke
des Lebens zu feiern.

Bianka Bleier

Homepage: www.fromme-hausfrau.de

frommehausfrau@scm-brockhaus.de



Vormerkkalender

Geburtstage Vormittag
1 H
2 Sa
3 So
4 Mo
N Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa
10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So




Vormerkkalender

Nachmittag Abend
1 Fr
2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa
10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So
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Jesus Christus spricht:
»Seid barmberzig, wie auch
euer Vater barmberzig ist!“

Lukas 6,36 (Jahreslosung; LUT)
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*Gesetzlicher Feiertag in BW, BY und ST
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