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Unseze /. age sind alle g eich ang —

aber unterschiedlich breit C—

Gott hat uns ein begrenztes Mal3 an Zeit und Kraft zugedacht. Zeit ist nicht
konservierbar und unwiederbringlich. Wir haben keinen Anspruch darauf.
Wir haben keinen Einfluss auf Menge und Geschwindigkeit unserer Zeit.
Wir wissen nicht, wie hoch der Stand unseres Kontos ist.

Niemand kann seinem Leben auch nur eine Elle hinzufligen. Gott reicht
uns jeden Tag neu 24 Stunden, so wie er dem Volk Israel das Manna auf der
langen Reise durch die Wiste gereicht hat. Eines Tages wird er uns fragen,
was wir mit dem wertvollen Gut gemacht haben, das er uns anvertraut hat.

Wi‘i /c()'/men unseiem cfe/oen nic/it me/z“z :Ze[t ge/%n,
a/ae% unsezex :Zeit /ne/l"‘z, ofeéem.

Barbel Wilde

Zeit ist flichtig und kann trotzdem voll sein von etwas, das Bestand hat.
Wir haben keine Macht Uiber die Zeit, aber sehr wohl dariiber, wie wir sie
nutzen.Wir haben die Wahl. Es liegt an uns, die uns geschenkte Zeit im
Sinne des Erfinders zu gebrauchen oder sie zu missbrauchen.

An uns liegt es, unsere Lebenszeit zu gestalten, zu fillen, zu genieBen. Wir
mogen den unbeschwerten Umgang des Kindes mit unserer Zeit verloren
haben. Aber wir kdnnen neu einen befreiten Umgang mit unserer Zeit
eintiben.

Die Leit witd nicht nack dex ofdnge, SO .756][@ GeMESSeNn. v



Kurz-weilig
C===

Es ist so Lu/‘zz, das éissc/ten I@éen, das du mix zugemessen /zast; etne Jv/anc[b’zeit
nuz, eln Wichts ve’zg/[chen mit di. We /[est metnt je(/{e’z Wiensch zu stehen und ist in
Wa/z’z/leit nuz etn Jv/auc/z./ X Aommt und ge/Lt wie c[ie /3[[5/6% elnes j;zaums;

ex (st geschaﬁig und /c'i’zmt — j[d’z nic/lts; er samme/t und speic/te’zt und weig ru'c/zt,
wet's bekommt. Hewr, was hab” ich da noch zu e’z/wﬁ[en? Ieh setze meine ganze
ﬂoﬁ[nung atg[ dich!

Psalm 39,6-8 (GNB)

Wir wissen dass unsere Tage gezahlt sind. Wir beeilen uns, um mehr von
unserer Zeit zu haben, doch das Gegenteil ist der Fall. Gepresste Zeit wird
ungenielbar.

Das Leben ist zu kurz, um es durch Hektik zu verderben. Ausgerechnet wir
Menschen, Geschopfe mit dem gréBten Handlungsspielraum, kommen
mit der geschenkten Zeit nicht zurecht.

Der Schopfer von Raum und Zeit hat alle Zeit der Welt. Geduld ist seine
Starke. Mit langem Atem schreibt er mit uns Lebensgeschichte, begleitet
uns mit grof3er Geduld in unserem Sein, Werden und Tun. Gott hat Werke
fur uns vorbereitet, damit wir Frucht bringen, Frucht mit Ewigkeitswert.
Frichte reifen langsam. Die wirklich wichtigen Dinge des Lebens kdnnen
wir nicht beschleunigen.

MWan muss c[en :bingm c[ie elgene, sti[[e, ungestotte gmtwick[ung [assen, c/ie tief
von tmnnen Aommt, unc[ du’zc/z m'cﬁts gecf‘zdngt ode’z besc/t/eunigt We’zc{en Lann; a//es
st A[ust’zagen ~ und dann ge;)d/“zen.

/Qey[en wie det Baum, det seine Saﬁe nicht c[’zdngt und getrost in den Stismen
des 7&&/1/0195 ste/Lt, o/me /4/19575, c/ass da/zinte’z kein S)omme’z kommen kénnte.
i kommt doch! A[/)e’z et kommt nuwr zu den gec[u[o[igen, die das sinc[, als ob die
Ciiwig/ieit vot thnen [c’ige, S0 so’zglos still und weit.

Rainer Maria Rilke




L vie

Ci/ﬁo[es guten

Wie kommt es, dass unsere Tage zu wenig Stunden zu haben scheinen, um all

das zu tun, was uns so dringend erscheint?

Warum ist unser Leben immer wieder so Uiberfrachtet?

Verwenden wir viel Zeit und Energie flr Dinge, die uns in Wirklichkeit gar nicht
wichtig sind?

Wieso bleibt manchmal trotz all unserem Wollen und Tun das beunruhigende
Gefuihl,am Wesentlichen vorbei zu leben?

Liegt in dieser Unruhe eine Botschaft fiir uns bereit?

Spiren wir der Unruhe unseres Herzens nach!

/[/n?u/w /cann c/e? /4/151‘0[\7 c/q/[[l%, sein, (,/('e inneze )[51‘(? c/@s G<€fof’()//f<%l'1 um/ \(41&%)[&@/’1
/'7()(‘/1/7’161/5 zu prijen, um sic/l /gaum zu sc/uy_%n ][(i% (/as /L/Uesmt/[c/w.

Antje Sabine Naegeli in,Gedanken zur Weihnachtszeit”

Wir wollen zu viel und zu viel auf einmal.
Wir wollen alles richtig machen.

Wir wollen nicht nein sagen.

Wir wollen nicht zu kurz kommen.

Wir wollen auf allen Hoch-Zeiten tanzen.

Wt haben zu viele 77’7(‘)’9/[(:/1/(@[1‘@/1, zu viele g«/egm/wil‘m, 2u viele gute iinge.
I[/nc/ es (st m'c/lt gut, wenn man (/@5 gufm zu v[c/ /laz‘.

Norman Wright in,,Einfach besser leben” S.92




Bis ins 20.Jahrhundert hinein wurde das Wort,Hektik” im Sinne von,Schwind-
sucht” gebraucht, danach in der Bedeutung,Ubersteigerte Betriebsamkeit,
fieberhafte Hast”.Wenn wir in Hektik sind, befinden wir uns in einem ungesunden
Zustand fieberhafter Aufregung! Hetzen, hasten und hassen sind Verwandte einer
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hintet einem q-?o/? Cen Teil des /4‘19@% und dev Frustration unserer et ..
Sle stot unsere Leben spmc[enc/e Verbindung g zu € ott und ve“z/unc/e“zf ([ass wir Liche

von unserem Vater emp][angen odet sie an seine _/(Lll[[@? wezte“zqe/)en konnen. i ;2 e

John Ortberg s e | : = - -

Liebe braucht Zeit. Liebe und Eile schlieBen einander aus. Wer in Eile ist, ist zu er-
schopft, zu geistig abwesend, zu beschaftigt, um zu lieben. Er versdumt wertvolle
und unwiederbringliche Gelegenheiten, Liebe zu empfangen und Liebe zu geben.
Hektik verhindert ein Leben in die Tiefe, macht das Leben oberflachlich - keine
Zeit fur tiefe Beziehungen, weder zu Gott noch zu Menschen.

Im Gegensatz zur Hektik stehen Muf3e, Gelassenheit und innere Ruhe. Gott hetzt
uns nicht. Er hatte keine Eile, als er die Welt erschuf. Jesus hatte keine Eile, als er auf
der Erde lebte. Er hat uns ein ausgeglichenes Lebenstempo vorgelebt. Wir leben in
seinem Willen, wenn wir ihm auch darin nachfolgen. Er génnt es uns.Wir kdnnen
nicht schneller sein als derjenige, dem wir folgen. Wir miissen konsequent alle Eile
aus unserem Leben verbannen.

Tiefe entwickelt sich imme [angsam. Das entsp’zic/tt der At des Menschen. umee





