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Fiir Dich, liebe treue Miri —
weil es fast schon ein Ritual ist, wie wir gemeinsam Biicher schaffen.
Weil Sisterhood mit Dir mir geholfen hat,
in den Ritualen unserer Erzihlgemeinschaft zu Hause sein zu konnen.
Weil wir alte Rituale erobern, neue aufspiiren
und sie gemeinsam feiern in Freiheit.
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PAUSE

SINN DER UBUNGEN

Ein Schiiler fragte seinen Meister:
»Kann ich irgendwas tun,
um die Erleuchtung zu erlangen?*
Und der Meister antwortet:
»S0 wenig,
wie du dafiir tun kannst,
dass am Morgen die Sonne aufgeht.
Da fragte der Schiiler weiter:
»Was fiir einen Sinn
haben dann die spirituellen Ubungen,
die du lehrst?*
Und der Meister sagte:
,Du iibst,
damit du nicht schlifst,
wenn die Sonne aufgeht.*

“
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WIEDER-HOLEN

Das Ritual wiederholt die Geschichte.
Ihr Geheimnis und ihre Weisheit.
Holt fiir uns wieder, was weit vor uns erlebt wurde.
Holt fiir uns wieder, was geschehen ist.
Holt fiir uns wieder, was iiberliefert wurde.
Und so ldsst uns das Ritual die Geschichte selbst erleben.
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KLEINER GRUNDSATZ: RHYTHMUS

Die Jahreszeiten wie das Kirchenjahr
geben meinem Leben den Rhythmus.
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NEUJAHR

GEBET ZUM JAHRESBEGINN

Ewiger, aus {iberstromender Liebe
hast du die Welt geschaffen.
Mit jedem Jahresbeginn feiern wir
den Neuanfang, die Hoffnung
und unser Vertrauen in das Leben.
Aus Liebe hast du auch dieses Jahr geschaffen.
Wir bergen uns mit unserer Zeit
unter deinen ewigen Fliigeln.

Befreie uns von dem,
was wir dir und einander
schuldig geblieben sind,
und von allen Versprechen,
die wir gegeben und nicht gehalten haben.
Zerreifle alle ungiinstigen Urteile.
Wo wir unserer Verantwortung
nicht gerecht wurden,
da schaffe du selbst Gerechtigkeit.

Beschenke uns mit neuer Zeit,
mit Kraft aus der Ewigkeit,
mit Frieden, der unser Herz behiitet,
mit Freude, die uns weitertragt.
Lass dein Angesicht iiber uns leuchten
und sei uns gnadig.
Wir beten um ein mit Segen gefiilltes Jahr. Amen.
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JANUAR

15. JANUAR: MARTIN-LUTHER-KING-TAG

KAFFEEBOHNEN-RITUAL

Zwei berufstdtige Miitter erzahlen mir von ihrem Lieblings-Ritual.
Sie treffen sich ein Mal im Monat. An einem freien Nachmittag.
Sie stellen zwei leere Tassen auf den Tisch.
Und legen zwei Hande voll Kaffeebohnen dazu.
Dann erzdhlen sie, was gerade bitter ist fiir sie. Sie erzihlen es mit den Bohnen.
Jede einzelne steht fiir einen Stressmoment.
Eine Enttauschung. Eine Uberforderung. Eine Verspitung.
Eine Uberstunde. Eine Kinderkrankheit. Einen geplatzten Termin.
Fiir einen Streit zu Hause oder mit der Chefin.
Sie haben alle Hande voll zu tun.
Um Berufsleben, Familienleben und ihr Privatleben in Balance zu halten.
Sie erzdhlen. Es wird geweint, gelacht, gewiitet, getrotzt.
Dann nehmen sie die Bohnen und zermahlen sie.
Die eine mahlt mit der Hand, die andere befiillt eine elektrische Miihle.
Beide Gerdusche sind Musik in ihren Ohren, erzdhlen sie und lachen.

Dann kochen sie Kaffee. Mal die eine, beim nachsten Mal wieder die andere.
Wahrend sie warten und der Duft sie schon lockt, segnen sie die zwei leeren Tassen.
Die leeren Tassen sind ein Symbol fiir den Freiraum, den sie sich wiinschen.
Fiir die Offenheit, die sie sich bewahren wollen. Auch wenn sie oft unter Druck stehen.
Fiir den Platz, den sie brauchen fiir sich. Auch wenn alles schon iibervoll ist.
Und dann genieflen sie. Die eine mit Milch, die andere schwarz, beide mit Zucker.
Und sie danken fiir das, was siiff ist in ihrem Leben und wunderbar.

Das Bittere gehort genauso dazu wie die Leere, meint die eine.

Und natiirlich das Vergniigen am Schluss, sagt die andere.
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27. JANUAR: GEDENKTAG
FUR DIE OPFER DES NATIONALSOZIALISMUS

ERINNERE MICH UND LASS MICH ERINNERN

Gott, in deiner Erinnerung sind alle aufgehoben.
Lass mich nicht vergessen. Hilf mir, zu erinnern.
Die Ermordung. Die Schrecken. Die Erniedrigung. Die Wunden.
Dass die Menschenwiirde immer wieder in Gefahr ist.
Dass die Mehrheit nicht immer recht hat.
Und wozu wir fahig sind.
Dass zu jeder Zahl ein Cesicht gehort. Eine Geschichte. Ein Geburtstag.
Eine Familie, die auseinandergerissen wurde.
Lass mich nicht vergessen. Hilf mir, zu erinnern.
Gott, du bist unsere grof3e Bibliothek.
Bei dir sind alle Geschichten aufgehoben.
Die Biicher unseres Lebens stehen in deinem Regal.
Und das Buch aller Namen.
In dir finden alle Erzdhlungen ein gutes Ende.
Voller Gerechtigkeit. Voller Gnade.
Esist nicht vergessen. Es ist alles da. Aber in dir tut nichts mehr weh.
Gott, du bist die ewige Prasenzbibliothek der Welt.
Die einzige, universale.
Lass mich nicht vergessen. Hilf mir, zu erinnern.
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