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I Dezember .

. *
Ich wiinsche dir T
dass sich *—
die Zeit erfullt
dass ER
deine Zeit fullt
mit dem
der Lebenshunger *
stillt . _—




» Es ist gerade viel los« ist eine Antwort, die ich haufiger gebe, wenn

ich nach meinem Ergehen gefragt werde. Mein Zeitplan ist oft eng
getaktet, Unvorhergesehenes drangt sich dazwischen und immer wieder
gelange ich an einen Punkt, an dem sich mein Leben anfiihlt wie der
Schleudergang der Waschmaschine.

Und jetzt kommt also auch noch der Advent. Vorhersehbar ist der ja. Gut
organisierte Menschen haben bereits alle Weihnachtsgeschenke verpackt
im Schrank liegen, die Plitzchen gebacken und das Weihnachtsmenii
logistisch vorbereitet. Ich gehore - leider — nicht dazu. Und fiir dieses
Jahr ist es auch zu spét, das noch zu dndern. Aber an diesem ersten

Tag im Dezember habe ich es in der Hand zu entscheiden, wie ich die
néichsten 23 Tage gestalten werde.

Zuerst schreibe ich auf, was mir wirklich wichtig ist und was in meinem
Advent Platz haben sollte. Dann iiberlege ich, was mich und andere in
der Vergangenheit gestresst oder tiberfordert hat und was ich vermeiden
mochte. Und schliefflich nehme ich mir meinen Kalender und schaue
ihn genau an: Welche Termine konnte ich verschieben oder sogar ganz
streichen, um diese Zeit zu entschleunigen? Wann sind gute Zeiten, um
das umzusetzen, womit ich meinen Advent fiillen will? Ich trage sie als
festen Termin ein. Damit steigt die Wahrscheinlichkeit, die Plane umzu-
setzen, ungemein.

Und dann nehme ich mir ein paar Minuten, um
innezuhalten: Advent heif3t Ankunft. Jesus ist
es, der ankommen will. Bei mir. Mitten in
meinem wuseligen Alltag und in diesem
Moment.




Was ist mir wichtig, was macht mich und andere gliicklich *’
und soll in meinem Advent Platz haben?

Was hat mich und meine Umwelt in der Vergangenheit gestresst
oder uberfordert und was méchte ich vermeiden? *




Josus antiortete ibnen ’ i

(ch sellost bin ofus Qiot oes [chens.

Wek 20 mik kot §'§
ﬁ\% witd nieamals vom Hunger gequall,
wnef wer it sein [ertiamen, schenkt
wikdf nieimals vom Dwrfge{?&v,gfmwlm 1

nnnnnnnnnnn

A






