
BibLe aRt jOurnAlinG
– deine kreative Zeit mit Gottes 

Wort

Bible Art Journaling ist eine Form des kreativen Tagebuchführens, das 
direkt in der Bibel passiert. Dafür gibt es spezielle Bibelausgaben, 
die genügend Platz am Rand haben für Zeichnungen, Letterings, 

Notizen und kleine Kunstwerke.

Beim Bible Art Journaling liest und durchdenkt man einzelne Kapitel, 
einzelne Verse, bekannte Psalmen oder auch weniger bekannte Texte 

und Geschichten und beschäftigt sich auch mit herausfordernden 
Bibelversen. Man nutzt die Zeit, in der man über das Wort nachdenkt, 

auch dafür, kreativ mit Farben, Formen und allerlei Material direkt 
in der Bibel zu arbeiten. 

In dieser Mappe findest du Kreativmaterial, mit dem du sowohl 
als Einsteiger als auch als fortgeschrittener Journaler viele 

Möglichkeiten zum Kreativwerden hast. Damit deine Ideen gleich richtig 
zu sprudeln beginnen, findest du auf den nächsten Seiten drei  

rojekte mit Anleitung, die du mit den Papieren, Stickern und Vorlagen 
aus der Mappe umsetzen kannst.



 □ NLB Art Journaling Bibel (AT oder Gesamtausgabe)
 □ Stempelkissen (Distress) in Gelb und Rosa
 □ Washitape
 □ Papiertuch 
 □ Stempelmotiv mit Frauengesicht (alternativ Vorlage 

zum Abpausen)

 □ schwarzer Fineliner
 □ Stickerbogen aus der Mappe
 □ Farbspray für Spritzer

Material:

Anleitung
1.  Bibelseite mit Jesaja 43 aufschlagen und Vers 4 mit Washitape abkleben.
2.  Mit dem Papiertuch Farbe vom Stempelkissen nehmen und mit dem Tuch über die Seite und besonders die Seitenränder  

wischen. Mit kreisenden Bewegungen verteilt sich die Farbe am besten. Washitape wieder abziehen.
3.  Frauengesicht mit einer hellen Farbe aufstempeln und die Striche mit dem Fineliner etwas nachzeichnen. (Wer kein 

passendes Stempelmotiv findet, kann sich online eine Vorlage suchen und diese dann abzeichnen oder durchpausen).
4.  Motivsticker (Edelsteine, Kronen, Federn, Pfeile und ein Banner) zunächst aus dem Bogen ausschneiden und zurechtlegen. 

Wenn alles passt, können die Sticker einzeln aufgeklebt werden (teilweise auch übereinander). Die Sticker nicht gleichmä-
ßig auf der Seite verteilen, sondern 2-3 Eyecatcher scha�en, die den Blick des Betrachters auf sich ziehen. In diesem 
Beispiel sind die Eyecatcher der Bibelvers, das Stempelmotiv und die Beschriftung auf dem Banner.

5.  Banner mit dem Bibeltext oder deinen eigenen Gedanken beschriften.
6.  Mit ein paar Farbspritzern die gestalteten Eyecatcher betonen.
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2. Schritt 3. Schritt

4. Schritt 5. Schritt



Farbspray für Farbspritzer kannst du selbst 

herstellen. Dafür Acrylfarbe oder farbige Tinte mit 

etwas Wasser verdünnen. Farbe mit einem Pinsel 

aufnehmen. Den Pinsel über der Seite leicht auf einen Stift oder 

den Finger klopfen, und die Farbkleckse wie zufällig verteilen.
Tipp:
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