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In der Bibel finden wir Zuspruch und Ermutigung, hier können wir 
Kraft sammeln und uns an den heilsamen Worten stärken, wir finden 
Vorbilder im Glauben und können uns nach dem Segen Gottes aus-
strecken. Die Bibel ist Gottes Wort. Sie ist uns als wertvolles Geschenk 
gegeben.

Doch im Alltag fällt den meisten von uns das Bibellesen nicht immer 
leicht. Es fehlt an Zeit oder an Muße. Manchmal weiß man auch gar 
nicht so recht, wo und wie man anfangen soll. Oder man liest einen 
Text, kann seine Bedeutung aber nicht so richtig erfassen. 

Dieses Journal möchte dich (neu) fürs Bibellesen begeistern. Entdecke 
eine passende Routine und neue Lesegewohnheiten, die du gut in 
deinen Alltag integrieren kannst. Einige praktische Tipps und Ideen 
findest du gleich im Anschluss. Ein Leseplan könnte dir eine Hilfe da-
bei sein, die Bibel für dich in kleine Portionen einzuteilen und auf die-
se Weise große Zusammenhänge zu erkennen. Wenn du dann zum 
Beispiel ein ganzes biblisches Buch gelesen hast, kannst du das in 
einem der Lese-Tracker abhaken. Schreibe deine Erkenntnisse, Fragen 
und Gedanken aus deiner Bibellesezeit auf und halte fest, was du mit 
Gottes Wort erlebst. Und auch die Verse, die dich tief berühren und 
dich begleiten sollen, kannst du im Journal sammeln und dir dadurch 
immer wieder vor Augen halten.

So wird die Zeit mit der Bibel nicht nur intensiver, ganz nebenbei 
dokumentierst du auch deine eigene Glaubensreise und behältst 
wichtige Verse und Gedanken in Erinnerung.
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Ich freue mich über dein Wort wie jemand, 
der einen großen Schatz findet.

Psalm 119,162
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Es gibt nicht nur einen einzigen Weg, 
um die Bibel zu lesen. Kleine Veränderungen 

oder andere Methoden bringen nicht nur 
Abwechslung in deine Zeit mit Gottes Wort, 

sie können dir neue Erkenntnisse erschließen. 
Du stößt auf Texte, die dir vorher nicht aufgefallen sind. 

Du stellst fest, wie reich und tief die Schrift ist. 
Und vielleicht entdeckst du auch neue Zugänge, 

die dich selbst überraschen.

Lass dich von den Ideen und Tipps 
auf den folgenden Seiten inspirieren und 

probiere die aus, die dich ansprechen. 
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DATUM:

BIBELSTELLE:

Welches Thema spricht mich an?

Welche Fragen beschäftigen mich noch?Mein Lieblingsvers:

Hier wünsche ich mir 
Veränderung:

MEIN GEBET:
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DATUM:

BIBELSTELLE:

An welchem Gedanken bin ich hängen geblieben?

Was ich Gott zu diesem Text fragen will:

Was habe ich Neues entdeckt?

Hier möchte ich 
wachsen:

WOFÜR ICH DANKEN MÖCHTE:
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