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Fiir Jesus - du hast Liebe hochst-

personlich erfunden! Danke!

Fir dich, David - mein Heimathafen.

Was bin ich froh, dass wir einander
gefunden haben.




VON HERZ ZU HERZ

Der Alltag ist oft bis zum Rand mit den unterschiedlichsten Dingen
gefiillt: Er ist voller Aufgaben und Termine, aber auch voller Uberra-
schungen, Wunder und Herausforderungen. Und er ist zugleich
nicht selten kraftezehrend. Auch in uns selbst finden sich viele un-
terschiedliche Rollen und Anteile wieder: Vielleicht sind wir Arbeit-
nehmerin, Schwester, Mutter, Freundin, Tochter. Eines sind wir defi-
nitiv: wurdevolle Tochter Gottes. Je nach Lebensphase kann
Ehefrau-Sein oder Partnerin-Sein unsere Identitat stark pragen. Wir
sind nicht NUR Ehefrau oder Partnerin. Wir sind es auch nicht AUS-
SCHLIEBLICH. Seite an Seite beschreiten wir mit unserem Gegen-
Uber die Berge und Taler des Lebens. Wie kénnen unsere verschie-
denen Anteile Hand in Hand gehen? Wie kénnen wir uns dem Teil
zuwenden, der Ehefrau oder Partnerin ist?

Das klingt nach 1950 und nach tradierten Rollen! Nein, darum soll es
hier nicht gehen. Groztigig und wohlwollend zu lieben und gleich-
zeitig mutig und individuell sein zu durfen, ist ein spannendes und
schones inneres Anliegen. Es ist nicht an Rollenbilder gebunden,
sondern daran, was Gott und du daraus machen. Ehefrau oder Part-
nerin zu sein - das ist eine echte Herzensangelegenheit! Dabei be-
finden wir uns immer wieder auf einem Drahtseilakt zwischen dem
warmen Verbunden-Sein mit unserem Gegeniiber und dem gleich-
zeitigen Ich-Sein und Individuum-Bleiben



Freiraum und Verbindlichkeit.

Intimitat und Grenzen.

Romantik und Freundschaft.

Hingabe und Selbstwiirde.

Verschenken und Empfangen.

Einigkeit und Spannung.

Einander versorgen und Selbstfiirsorge.
Paarebene und Individualebene.
Gemeinsame Anliegen und persénliche Ziele.
Eins-Sein und Zwei-Bleiben.

Ich wiirde behaupten, dass all diese Punkte nicht gegensatzlich in
uns wirken, sondern dass sie einander wechselseitig bedingen und
somit zusammengehoren.

Eine Paarbeziehung ist wie ein Tanz innerhalb dieses Wechselspiels.
Es geht um ein ,Sowohl-als-auch” Das ist einer der wichtigsten Ge-
danken dieses Buches: Alle unsere Anteile sind eingeladen, ihren
Platz einzunehmen. Ich weil3, dass ich sowohl mutig und stark sein
kann und fir meinen Mann kampfe und einstehe und dass ich
gleichzeitig flrsorglich, versorgend und liebevoll sein kann. Ich kann
sowohl investieren, ermutigen und unterstitzen als auch meine Ta-
lente, Fahigkeiten und Interessen auB3erhalb meiner Ehe geniel3en
und pflegen. Daher lade ich dich ein, dir kurze Momente des Inne-
haltens im Alltag zu erlauben. Anders als in meinem Buch ,Jeden
Tag ein neues Ja“ bin ich hier weniger die Paartherapeutin, sondern
es sind Texte und Impulse von Herz zu Herz - von Frau zu Frau! Von
mir zu dir.



Was dieses Buch namlich nicht ist: Es ist kein klassisches Sachbuch,
das sich in die Ratgeberliteratur einreiht. Es ist wahrscheinlich auch
kein Buch, wenn deine Beziehung gerade in einer Krise steckt. In so
einem Fall rate ich dir, vor allem professionelle Hilfe zu suchen und
einen behutsamen und geschutzten Raum fur dich aufzusuchen.

Wie funktioniert das Buch jetzt also und fiir wen ist es?

Das Buch ist ein kreatives Arbeits- und Reflexionsbuch. Es ist fir
alle, die Lust haben, sich inspirieren zu lassen, und die mal in tief-
grundige, mal in kreative und mal in unbekiimmerte Impulse ein-
tauchen mochten. Im Grunde ist es eine Wundert(te voller Inspira-
tionen: An einem Tag gibt es eine Challenge, an einem anderen
ermutigende Gedanken, dann wieder etwas Personlicheres oder
einen kleinen Einblick in meine Arbeit.

Was immer gleich ist: Es gibt zu jedem Text einen Vorschlag mit ei-
nem Gebetsimpuls, Reflexionsfragen und Platz fir eigene Gedan-
ken. Du kannst die Impulse alle innerhalb eines Monats oder aber
Ubers Jahr verteilt lesen. Wie und in welcher Reihenfolge du sie
nutzt, entscheidest allein du! Viel Freude wiinsche ich dir!

Deine Ira




ALLES ANDERE
ALS KITSCHIG!




An den Anfang unseres gemeinsamen Gedankenausflugs in diesem Buch
mochte ich einen Text aus dem Korintherbrief stellen. Immer wieder er-
lebe ich, dass diese Bibelstelle als kitschig abgestempelt wird. Gleichzei-
tig hore ich diese Verse oft auf Hochzeiten, weil sie doch eine Sehnsucht
auslosen. Eine Sehnsucht nach einem Ideal von Liebe. Ich schreibe be-
wusst Ideal. Ohne Ideale gabe es oft keine Orientierung. Gleichzeitig ent-
lastet der Gedanke eines Ideals, denn Ideale muss kein Mensch in der
Ganze erreichen. Gott bezeichnet sich als die Liebe selbst. Er verkorpert
das Ideal. In ihm allein finden wir vollkkommene Liebe. Dennoch kdnnen
wir horchen und schnuppern und ein wenig davon kosten, wie er sich das
Ding mit der Liebe so gedacht hat.

Ich bin absolut begeistert von den Versen im Korintherbrief. Ich glaube,
Gott als der Erfinder von Liebe weil3 absolut, wovon er spricht. Wenn ich
diese Worte genauer betrachte, staune ich, wie sehr sie mich herausfor-
dern, wennich sie umsetzen will. Dabei ist es mir wichtig zu betonen, dass
ich keine Theologin bin und nur darliber schreibe, wie ich diese Verse ver-
stehe.

Liebe ist geduldig, Liebe ist freundlich.

Sie kennt keinen Neid, sie spielt sich nicht auf, sie ist
nicht eingebildet. Sie verhalt sich nicht taktlos, sie
sucht nicht den eigenen Vorteil, sie verliert nicht die
Beherrschung, sie tragt keinem etwas nach. Sie freut
sich nicht, wenn Unrecht geschieht, aber wo die Wahr-
heit siegt, freut sie sich mit. Alles ertragt sie, in jeder
Lage glaubt sie, immer hofft sie, allem halt sie stand.
Die Liebe vergeht niemals.

1. Korinther 13,4-8 (NGU)
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Liebe ist geduldig, Liebe ist freundlich.

Das klingt so banal und fast schon selbstverstandlich. Dennoch passiert
beides nicht von selbst. Geduld und Freundlichkeit sind mit viel Impuls-
kontrolle verbunden. Vor allem Geduld kann auch bedeuteten auszuhal-
ten, dass eigene Bedurfnisse nicht immer sofort versorgt werden kon-
nen. Geduld fordert Frustrationstoleranz. Geduld braucht die Fahigkeit
zum Bedurfnisaufschub und in bestimmten Situationen auch fur einen
kurzen Moment zum Bedirfnisverzicht. Das sind Zeichen emotionaler
Reife. Freundlichkeit braucht eine tiefe Gesinnung. Freundlichkeit verleiht
Wirde und vermittelt Annahme: ,,Du bist wertvoll. Naturlich begegne ich
dir in einem liebevollen, zugewandten Ton."

Sie kennt keinen Neid, sie spielt sich nicht auf, sie ist nicht eingebildet.
Liebe gonnt von Herzen. Liebe ist groBziigig. Liebe braucht andere nicht
abzuwerten und ihnen nichts vorzuenthalten. Neid ist eine Mischung aus
Sehnsucht und witendem Mangel. Um Neid zu verhindern, ist es wichtig,
dass wir unseren Selbstwert kennen und unsere Selbstwertgrenzen spu-
ren kdnnen und Uben, sie gut zu schitzen. Einfach ist das nicht, aber die-
ser Vers kann uns motivieren, bei uns selbst zu bleiben und im Hier und
Jetzt flr uns zu sorgen, unseren inneren Tank zu fillen, um dann auf eine
ganz freie Weise grof3zligig zu sein.

Sie verhadlt sich nicht taktlos, sie sucht nicht den eigenen Vorteil, sie
verliert nicht die Beherrschung.

Aufs Rechthaben zu verzichten, kann herausfordernd sein. In Konflikten
auf die Metaebene zu gehen, den inneren Standort zu verlassen und ei-
nen Perspektivwechsel einzutiben, erfordert eine hohe Leistung und ein
wiederholtes Training. Dabei Selbstregulationsmechanismen zu beherr-
schen, zu wissen, wie wir uns beruhigen konnen und herunterfahren, kann
viel Arbeit fur die Paarbeziehung bedeuten.
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Sie tragt keinem etwas nach.

Nicht nachzutragen, kann schwer sein und einen Kontrollverlust bedeu-
ten. In einer Beziehung braucht es den Mut, um Vergebung zu bitten und
immer wieder Vertrauensvorschusse auszusprechen. Wenn im Verborge-
nen Altes festgehalten wird, mischt sich ein subtiler Mechanismus na-
mens Macht mit in die Beziehung, der sehr belastend werden kann.

Sie freut sich nicht, wenn Unrecht geschieht, aber wo die Wahrheit
siegt, freut sie sich mit.

Liebe liebt Ehrlichkeit und absolute Aufrichtigkeit. Transparent zu sein,
kostet Mut, Kraft und Zeit. Ehrlichkeit bedeutet auch nicht, Themen und
Konflikte zu vermeiden, sich bedeckt zu halten oder sie unter den Teppich
zu kehren. Eine Kultur zu leben, die Schweres anspricht und bespricht,
kann besonders dann herausfordernd sein, wenn man das zu Hause so
nicht vorgelebt bekommen hat.

Alles ertragt sie, in jeder Lage glaubt sie, immer hofft sie, allem halt
sie stand.

Vor allem dieser Satz raubt mir oft den Atem und macht mich ehrfirchtig.
Liebe halt viel aus: Situationen auszuhalten, ist nur moglich, wenn wir
trotz Herausforderungen die Verantwortung fir uns tbernehmen. Und
uns dabei in ein gutes Stiitzsystem einbetten. Wenn wir selbst bereit sind,
Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen und in schwierigen Zeiten flr uns
zu sorgen und die fiir uns passende Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Die Liebe vergeht niemals.

Ich glaube, dieser Satz fuihrt Paare zum Altar. Sie geben sich ein Verspre-
chen, weil sie daran festhalten, dass sie dem 40, 50, 60 oder mehr Jahre
zustimmen konnen. Dieser Satz zeigt so sehr, dass Liebe am Ende eine
Entscheidung und eine Haltung ist und Gber warme Geflhle hinausgeht.
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( FRAGEIMPULS )

Was sind die ersten Gedanken, die dir kommen,
wenn du den Bibelabschnitt (1. Korinther 13,4-8) liest?
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Kleine Standortbestimmung:
So leicht fallt es mir, geduldig zu sein:

mega- mich bringt nichts

ungeduldig aus der Fassung

So leicht fallt es mir, in Stressmomenten freundlich zu bleiben:

geht fiir mich bin die Freundlichkeit

gar nicht in Person

So leicht fallt es mir, nicht immer wieder alte Drehblicher von

Alltagsbanalitaten aufzuschlagen und nicht nachtragend zu sein:

da hange ich kann da

ich oft fest fair sein




Schaue dir den Vers noch einmal an: In welchen Bereichen der Liebe

mochtest du wachsen? Trage all das in das untere Herz ein.




GEBETSIMPULS

Jesus, ich bete, dass eine solche
kraftvolle, starke Liebe durch unser
Miteinander flie3t. Moge diese Liebe
mutig sein hinzuschauen, engagiert sein
dranzubleiben und immer auf

dich schauen, wie du Liebe vorlebst.

)






