
ECHT 
JETZT?!



1.
Wir haben es satt! 
Von allen Seiten bekommen wir gesagt, wie Advent zu sein hat: 

Kerzen-Plätzchen-Kuschel-Zeit. Echt jetzt?! Bei uns machen Kerzen, 

Plätzchen und Kuscheln so circa eine Stunde pro Woche aus. Das sind 

0,595% der Adventszeit. Und wir sind da sicher keine Ausnahme!

99,405% der Zeit sind ganz anders – und gehören auch zum Advent!

Deshalb zeigen wir dir mit diesem Adventskalender, welche Vibes in 

den anderen 668 Stunden auch noch mitschwingen können. 

Echt! Jetzt!

Feel the vibes!

Foto: Annie Spratt on Unsplash



GESTRESST



2.

Irgendwer ist ständig »voll im Stress«. Irgendwo findet 
sich ja doch was zu tun. Und »irgendwas ist immer«.  
Scheint so ein Phänomen unserer Zeit zu sein. Wir sind richtig im Stress – und dann  

ist auf einmal Advent. Dann sollen wir auch noch irgendwelche Geschenke finden.  

Und jedes Wochenende irgendwohin zur Weihnachtsfeier kommen. 

Ich glaube, Gott lässt sich nicht so leicht stressen. Auch wenn er allen Grund dazu  

hätte – bei so vielen Schützlingen, die ihn brauchen. Gerade jetzt, im Advent. Aber  

wenn wir gestresst sind, ist er für uns da. Bei ihm sind wir nicht irgendjemand.

Foto: José Martín Ramírez C on Unsplash

Kommt zu mir, wenn ihr geplagt seid und Lasten tragt. Bei mir erholt ihr euch. Bibel: Matthäus 11,28



VORFREUDIG



Vorfreude – die schönste Art zu warten!

30 Minuten lang: Geschenkpapier auswählen – passend zuschneiden 

– einwickeln – festkleben – Band abschneiden und herumwickeln – zubinden 

– Namensschild schreiben – befestigen – bis Weihnachten verstecken – voller 

Vorfreude überreichen.

30 Sekunden lang: auspacken. 

Lohnt sich das?

15.

Foto: freestocks.org on Unsplash

Ja! Die Verpackung bewirkt eine Verwandlung. 

Aus Gegenstand wird Geschenk. Aus Einkauf wird Extra-

für-dich-Überraschung. Das Ding bekommt ein richtig  schickes Teil angezogen. 

Und dieses »Anziehen« zelebriere ich in den Wochen vor Weihnachten – voller 

Vorfreude. Alles wird vorbereitet für den schönen Moment des Schenkens. 

Ja okay, das ist ein bisschen spießig. Und gehört wahr scheinlich eher in die 

Kategorie »Klischee-Advents-Vibe«. Aber in meinem Advent findet es trotz-

dem Platz.
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26.Und, welche Vibes hast du in 

deinem Advent gespürt? 

Sind manche unserer Vibes für dich nun auch zu »Advents-

vibes« geworden? Zu Stimmungen, die okay sind und ge-

nauso dazu g e hören, wie die eine Stunde Freude, Liebe  

und Glückseligkeit pro Woche?

Wir wünschen dir die Zeit, deine  Vibes wahr zunehmen. 

Wir wünschen dir die Chance,  deinen Vibes ihre Berechti-

gung zu schenken.

Wir wünschen dir die Gelassenheit, dich von der Erwartung 

bestimmter Vibes zu verabschieden.

Und all das auch jetzt, 

nach dem Advent.

Feel the vibes!




