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Irgendwer ist standig »voll im Stress«. Irgendwo findet
sich ja doch was zu tun. Und »irgendwas ist immer«.

Scheint so ein Phdanomen unserer Zeit zu sein. Wir sind richtig im Stress - und dann
ist auf einmal Advent. Dann sollen wir auch noch irgendwelche Geschenke finden.
Und jedes Wochenende irgendwohin zur Weihnachtsfeier kommen.

Ich glaube, Gott |&@sst sich nicht so leicht stressen. Auch wenn er allen Grund dazu
hétte - bei so vielen Schiitzlingen, die ihn brauchen. Gerade jetzt, im Advent. Aber

wenn wir gestresst sind, ist er fiir uns da. Bei ihm sind wir nicht irgendjemand.
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30 Minuten lang: Geschenkpapier auswahlen - passend zuschneiden
- einwickeln - festkleben - Band abschneiden und herumwickeln - zubinden
- Namensschild schreiben - befestigen - bis Weihnachten verstecken - voller
Vorfreude iiberreichen.

30 Sekunden lang: auspacken.
Lohnt sich das?

Ja! pie Verpackung bewirkt eine Verwandlung.

Aus Gegenstand wird Geschenk. Aus Einkauf wird Extra-
fiir-dich-Uberraschung. Das Ding bekommt ein richtig schickes Teil angezogen.
Und dieses »Anziehen« zelebriere ich in den Wochen vor Weihnachten - voller
Vorfreude. Alles wird vorbereitet fiir den schénen Moment des Schenkens.

Ja okay, das ist ein bisschen spieRig. Und gehdrt wahrscheinlich eher in die
Kategorie »Klischee-Advents-Vibe«. Aber in meinem Advent findet es trotz-

dem Platz. R%w
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Und, welche Vibes hast du in 26. D etevdow”
deinem Advent gespiirt?

Sind manche unserer Vibes fiir dich nun auch zu »Advents-

vibes« geworden? Zu Stimmungen, die okay sind und ge-

nauso dazu gehdren, wie die eine Stunde Freude, Liebe

und Gliickseligkeit pro Woche? l G

Wir wiinschen dir die Zeit, deine Vibes wahrzunehmen. aAn b

Wir wiinschen dir die Chance, deinen Vibes ihre Berechti-

gung zu schenken.

Wir wiinschen dir die Gelassenheit, dich von der Erwartung

bestimmter Vibes zu verabschieden. Ma'”\-

Und all das auch jetzt,
nach dem Advent.
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Feel the vibes: MR
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Das Team hinter dem Wernauer Adventskalender

Gabriel Holik, 27, Ditzesanoberministrant,
Referendar fir Gemeinschaftskunde, Wirtschaft und
Deutsch an einem Stuttgarter Gymnasium. Eristzur
Zeit knocked und hyped: gleichzeitig erschlagen und
ibermotiviert wegen des vielen Neuen in seinem
Leben.

Adrian Kiihnle, 20, macht einen Bundesfreiwilli-
gendienst an den Fachstellen Jugendspiritualitat
und Ministrantinnen im Bischéflichen Jugendamt in
Wernau, ehrenamtlich ist er Ministrant in Weil der
Stadt. Er genielRt die Ruhe und andere Adventsvibes
auch gerne schon im Marz.

Rebecca Léhr, 24, akademische Mitarbeiterinan der
Evangelischen Hochschule Ludwigsburg, ehrenamt-
liche Lagerleitung des katholischen Gemeindezelt-
lagers von Schwabisch Hall. Mit Punsch am Feuerkorb
kommen bei ihr die Adventsvibes zumVorschein.

Klara Merz, 33, Dekanatsjugendreferentin im
Katholischen Jugendreferat Rems-Murr, ehrenamt-
lich mit den Pfadfindern unterwegs. Langeweile
langweilt sie, sie steht auf Action-Vibes!

Lena Oberlader, 21, BDKJ-Dekanatsleitung in
Heidenheim, studiert Erziehungswissenschaft in
Augsburg. Sie ist besonders gern gut drauf, da man
positive Vibes viel zu selten richtig geniefét.

Sebastian Schmid, 45, Bildungsreferent an der
Fachstelle Jugendspiritualitat im Bischéflichen
Jugendamt in Wernau. Er mag laute Basse, den Vibe
rockiger Gitarren und im Advent besonders die ganz
eigene Stimmung, wenn es dunkel ist, ohne Blinke-
blinke und Beleuchtung.



