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verdichtet sich nicht manchmal unser Leben in einem Augenblick?
Genau dann, wenn uns etwas klar wird, etwas sehr tief betrifft, wir
berlihrt sind oder wir etwas Unerwartetes erreicht habenz Oder da ist
eine Entscheidung, die (iber unser persdnliches Leben hinausreicht und
viele betrifft? Ein dramatisches Ereignis, das in unser Leben hineinwirkt?
Manchmal nennen wir solche Momente Sternstunden.

Stefan Zweig schrieb liber bestimmte historische Begebenheiten und
sprach dabeivon Sternstunden der Menschheit, ,weil sie leuchtend und
unwandelbar wie Sterne die Nacht der Vergdnglichkeit ibergldanzen*.
Das und auch personliche Sternstunden haben uns inspiriert und
danach suchen lassen, wo solche herausragenden Momente aufschei-
nen. Wir stellen Ihnen ganz besondere Frauen vor, die selbst leuchtende
Sterne fiir andere sind. Zum Himmel und zu den Sternen zu blicken,
|dsst uns das Eingebunden-Sein in den Kosmos erspiren. Sind doch
Sterne Gedenk- und Hoffnungszeichen seit uralten zeiten.

Den jungen Menschen, besonders den jungen Frauen, die ihren Weg
gehen, nach den Sternen greifen, und an ihren Traumen und Zielen
festhalten, widmen wir diesen Frauenkirchenkalender. Wir widmen ihn
auch allen, die sich nicht mit den gesellschaftlichen Einschrankungen
fiir alte Menschen zufrieden geben wollen, die an Lebensqualitdt und
Sternenschein im Alter glauben.

Wirwiinschen thnen, liebe Leserinnen und Leser, erfiillende Sternstun-
den und hell leuchtende, weisende Sterne.

Ihre

! i _ Reptr ol
Gertraud Ladner // Birgit Hamrich
A e

Astrid Herrmann

Der Frauenkirchenkalender auf Facebook
www.facebook.com/frauenkirchenkalender
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Immer wieder ist Sternenzeit. Im Advent ist es die dunkle zeit, die uns
sehnen ldsst. Wenn die Nacht schon abends um sechs unsere Alltags-
weltinihrenvon Sternenlicht durchstrahlten, dunklen Mantel hiillt. In
der Weihnachtszeit ist es der Stern am Christbaum oder der Stern tiber
der Krippe, der damals die Weisen zum Licht der Welt fiihrte. Die Stern-
kundigen waren es, die diesem Stern folgten und sich fiihren lieRen.
Aber auch der sommer hat faszinierende Sternenzeiten. So die Zeit
mitten im August, die Ndchte, in denen so viele Sternschnuppen fallen,
dass manche meinen, es regnet Gliick.
Ich denke an einen Abend. Ich stand auf dem Mauna Kea auf Hawai, liber
den Wolken, keine andere Lichtquelle. Da ber(ihrte der dunkle Himmel
die schwarze Erde und war tiberflutet von den Lichtern der Sterne,
Sternenbilder und Sternkonstellationen. Einfach wundervoll, als
schenkte mir der Himmel eine Ahnung von der Unendlichkeit des
Universums und damit ein Vision von allem Lebendigen.
Wir schreiben hier von Sternstunden. Eine Stunde, ein Augenblick, der
berlihrt, der Gllick verheilt, Wegweisung gibt oder dem Alltag eine
Wendung zum Wunderbaren. Sternstunden sind jenseits der Unend-
lichkeit und der Beliebigkeit.
- Was hates also auf sich mit den Sternstunden?
- Welche Menschen braucht es, dass Sternstunden fiir Sie
besondere Augenblicke sind?
- Wiinsche ich mir Sternstunden fiir meine Lebenszeit und wenn
ja, welche?
«  Welche Haltung im Leben und welche Einstellung zum Leben
braucht es, um Momente als kostbar zu erfahren?
- Was kann ich dafiir tun, dass ich Sternstunden erlebe in meinem
Leben?
Wenn Sie wollen, kbnnen Sie diesen Fragen im Sternstunden-Kalender
immer mal wieder nachsinnen und -spiiren. Ginnen Sie sich einige
Augenblicke.

ASTRID HERRMANN
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Ev: 3. S0 nach Epiphanias
Rut1,1-19a « Ps 86,1-2.5-11

42

der schwere
himmel
offnet sich

und lautlos
legt sich
leichtes weiss

im dunkeln
leuchtend

schlafen

KATHARINA LANFRANCONTI

Kath: 3. So im Jahreskreis
Jjona 3,1-5.10 - 1 Kor7,29-31 «
Mk 1,14-20
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Gedenktag fiir die Opfer des Nationalsozialismus
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