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Vorwort

Dieses Buch ist so schon und so wichtig und ich fiirchte,
meine Worte werden ihm nicht gerecht. Es ist nicht einfach
eine Sammlung von netten Worten, die zu einem hiibschen
Buch zusammengeschniirt wurden. Was du in deinen Hin-
den hiltst, ist ein Schatz.

Lebendiges Gold.

Geheiltes Herz wurde in einer Zeit des tiefen Leids und
des Verlusts geschrieben. Lies es nicht, wenn du nach wie
vor nach Ausfliichten suchst. Gib es weiter an einen Freund,
wenn du vorgefassten Glaubensmeinungen folgen willst.
Leg es zur Seite, wenn du Schmerz vermeiden willst ...,
denn damit wirst du darin konfrontiert werden.

Doch wenn du mutig bist und geheilt werden moch-
test — lies weiter.

Ich traf Christa, kurz bevor diese Geschichte begann.
Es war im VIP-Raum einer Konferenz, an der wir beide als
Sprecherinnen teilnahmen.

Ich mochte sie sofort.

Sie war einfach grossartig — eine Mischung aus einer
Keltin und einer Amazone. Ihr wallendes Haar, ihre Statur
und das schalkhafte Blitzen in ihren Augen erinnerten



Geheiltes Herz

mich an eine Elfenprinzessin. Christa war schwanger, aber
nicht nur mit einem Kind; sie war schwanger mit einer Ver-
heissung. Alles an ihr zauberte ein Lacheln auf mein Ge-
sicht. Man konnte einfach nicht anders, man wollte sie be-
rithren. Was in ihr und auf ihr war, spriihte einfach nur so
vor Leben. Ich weiss noch, dass ich fiir sie, das Baby und die
bevorstehende Geburt betete. Meine erste Geburt war
schwer gewesen und meine zweite war im Vergleich dazu
ein Kinderspiel. Ich wiinschte Christa, dass ihre Geburt ein
Kinderspiel werden wiirde.

Ich begann, sie von Weitem zu beobachten. Etwas in
mir wollte sie beschiitzen. Christa schreibt Musik, die mehr
als Lieder ist, und Biicher, die mehr als Worte sind. Ihre
Werke spiegeln das Leben wider.

Die Zeit verging und ihr wunderschénes Médchen
Goldie wurde geboren, doch sie durfte nicht unter uns blei-
ben.

Ich werde nie begreifen, was Christa durchmachte.
Selbst wenn ich dabei gewesen wire, hitte ich die Tiefe die-
ses grossen Verlusts nicht verstanden. Ich konnte nur mit-
verfolgen, was Christa schrieb — iiber den Kampf in ihrer
Seele und tber die Treue ihres himmlischen Vaters. Ich
weinte in meiner Kiiche, als ich ihren Blog las. Ihre Worte
waren authentisch, echt, ehrlich und himmlisch schén. Ir-
gendwann merkte ich, dass das Licht Christas Seele durch-
brochen hatte und dass aus dem Leiden pures Gold erwach-
sen wiirde. Mit diesem Gold darfst du nicht leichtfertig
umgehen. Bewahre es in deinem Herzen und finde Heilung.
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Vorwort

Im Alten Testament wird Gold iiber 300 Mal erwéhnt.
Einige meiner Lieblingsverse dariiber finden sich an uner-
warteter Stelle — im Buch Hiob.

«Nimm aus seinem Mund doch Weisung an und
lege seine Worte dir ins Herz! Wenn du umkehrst
zum Allmachtigen, wirst du wieder aufgebaut,
hdltst du Unrecht fern von deinem Zelt. Wirf in den
Staub das Golderz und in den Kies der Biche dein
Gold aus Ofir, so wird der Allmdchtige dir dein Gol-
derz und erlesenes Silber sein»

(Hiob 22,22-26).

Danke, Christa, dass du dich dazu entschieden hast, dein
Gesicht zum Himmel zu erheben, sodass unzahlige andere
den Mut haben werden, Heilung und Kraft in ihrem
Schmerz zu finden. Ich liebe dich und bin so stolz auf dich.

Lisa Bevere

Bestsellerautorin von Wecke die Lowin in dir
und Wenn Kiisse dich zum Weinen bringen
Krebs-Uberlebende
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Kapitel 1

Das zerbrochene Herz

Als ich spiirte, wie sich die Muskeln in meinem Korper er-
neut anspannten, atmete ich langsam aus und schloss die
Augen. So bereitete ich mich auf die nachste Welle von
Schmerz vor, die mit jeder Wehe auf mich einbrach.

Laute Gerdusche hallten den Flur entlang, die auf hek-
tische Vorbereitungen fiir meine Hausgeburt schliessen
liessen, und erreichten das Gédstezimmer meiner Eltern. Ich
sass dort unbeholfen am Ende des Bettes und stiitzte die
Unterseite meines wassermelonengrossen Bauches mit den
Hénden. Er fiihlte sich an, als ob er gleich platzen wiirde.
Der errechnete Geburtstermin, an dem ich unsere erste
Tochter Luca Gold kennenlernen sollte, lag eigentlich noch
zwei Wochen in der Zukunft. Da mein Sohn elf Tage spater
zur Welt gekommen war als geplant, hatten wir mit einer
so frithen Ankunft nicht gerechnet.

Mein Mann Lucas half meinem Dad dabei, schnell die
Wohnzimmermobel an die Seite zu schieben, den Teppich
wegzurollen und dann den Gebdrpool mit warmem Was-
ser zu fiillen. Wir riefen die Hebamme an und baten sie, so
schnell wie moglich zu kommen. Und Mom schob meinen
fast zweijahrigen Sohn Moses mit einem Freund zur Tir

13



Geheiltes Herz

hinaus, damit er nicht wiahrend der Wehen seine Autos
tiber meinen Bauch fahren liess. Als meine Mutter wieder
hereinkam, horte ich, wie ihre Stimme durchs Haus schall-
te: «Das ist so aufregend! Heute ist der Tag, an dem wir
unsere Goldie kennenlernen!»

Eine weitere Wehe kam, doch diesmal war sie heftiger
als die vorherigen, und wie ein Bowlingball, der auf den
Boden aufschlédgt, rutschte mein kleines Madchen hart in
mein Becken hinein.

Ich sah hinunter auf das weisse Laken und den neuen
flauschigen weissen Teppich und beschloss, mich zwischen
den Wehen hochzustemmen und ins Badezimmer zu wat-
scheln. Auch wenn meine Mutter es kaum abwarten konn-
te, ihre Enkeltochter kennenzulernen, war sie bestimmt
nicht erpicht darauf, dass ich sie auf ihrem weissen Teppich
zur Welt brachte.

In dem Moment, als ich die Toilette erreichte und mich
darauf niederliess, spiirte ich, wie etwas knallte.

«Meine Fruchtblase ist geplatzt!», rief ich ganz allein in
die Dunkelheit hinein und ich realisierte, dass ich statt der
12-Stunden-Geburt bei meinem Sohn womdglich eine
12-Minuten-Geburt bei meiner Tochter erleben wiirde.

Immer noch horte ich, wie alle hektisch im Wohnzim-
mer umherliefen, und fragte mich, ob sie meinen Ruf iiber-
haupt vernommen hatten. Obwohl ich es kaum erwarten
konnte, meine kleine Goldie zu sehen, entsprach es nicht
unbedingt meinem Geburtsplan, ein Baby ganz allein auf
die Welt zu bringen, wahrend ich auf einer Toilette sass.
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Das zerbrochene Herz

Ich nahm mein Handy vom Rand der Badewanne und
schrieb meinem Mann schnell eine Nachricht. «Fruchtbla-
se geplatzt!»

Doch kein Ehemann und keine Hebamme in Sicht.

Ich fihlte mich hilflos angesichts dieser Kraft in mir,
die mein kleines Madchen herauspressen wollte, wihrend
ich verzweifelt darum kampfte, dass es noch drinblieb.

«Schatz! Sie kommt!», schrie ich.

Intuitiv stand ich auf und streckte meine Arme nach
unten, wihrend mein Mann gerade rechtzeitig um die Ecke
schoss, seine Hinde unter meine legte und unser Miadchen
in Empfang nahm.

Zum ersten Mal spiirten wir ihre sanfte Haut und ho-
ben ihren Korper gemeinsam hoch, voller Erwartung, die
ersten Schreie zu horen. Stattdessen begegnete uns eine
schreiende Stille.

Unserer kostbaren Goldie fehlten die Schéadelplatte und
der grosste Teil ihres Gehirns.

Wir beide schrien auf. Das Baby in meinen Armen be-
wegte sich nicht und so wie sie aussah, wussten wir nicht,
ob sie tiberhaupt lebte. Carol, unsere Hebamme, kam di-
rekt hinter Luke ins Zimmer gerannt, als Goldie aus mir
herauskam. Sofort iibernahm sie und betete laut, wiahrend
sie den Korper meiner kleinen Tochter nah an mein Herz
driickte.

«Oh Jesus, oh Jesus», fliisterte sie inmitten unseres
Schluchzens, wobei sie versuchte, dem Ungliick Herr zu
werden, das eigentlich ein Freudenfest hitte werden sollen.

15



Geheiltes Herz

Alle halfen mir, als ich langsam zuriick ins Schlafzim-
mer wankte. Mein Korper war noch stark mitgenommen
von der Last des Traumas und dem Schock der Geburt. Ich
hielt meine Tochter im Arm und liess mich laut schluch-
zend auf dem Bett nieder. Thren kleinen warmen Koérper
driickte ich an mich, als wiirde ich das Leben selbst festhal-
ten. Der unerwartete Anblick meines Méadchens hatte mich
zutiefst erschiittert: Thr Augenlid war bei der Geburt nach
hinten gedriickt worden und ihr unterentwickeltes Gehirn
lag frei. Ein Teil von mir war wie geldhmt bei dem Gedan-
ken, diesen Albtraum in meinen Armen anzusehen, aber
als eine Mutter, die nur Schones in ihrem Kind sieht, konn-
te ich meine Augen nicht von ihrem kleinen Gesicht ab-
wenden. Es war so unschuldig und rein.

Luke krabbelte neben uns auf das Bett. Er, der sonst
durch nichts zu erschiittern ist, brach unter der Trauer vol-
lig zusammen. Carol nahm ihre Instrumente heraus, um
meinen Korper abzutasten und Goldie auf Lebenszeichen
hin zu untersuchen. Mein kleines Baby lag so still und steif
da wie eine Porzellanpuppe, aber nachdem Carol das Ste-
thoskop an ihre winzige Brust gepresst hatte, sah sie mir in
die Augen.

«Ich kann einen Herzschlag horeny, fliisterte sie.

Luke und ich schrien ungldubig auf. Wir weinten vor
Freude dariiber, dass unsere Tochter lebte, aber zugleich
tiberkam uns das Grauen, dass unser kleiner goldener Vo-
gel jeden Moment wegfliegen und uns so schnell verlassen
konnte, wie er gekommen war. Ich wusste nicht, was los
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