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Einleiluny

Vor ein paar Jahren stellten wir in der Vorweihnachtszeit fest,
dass wir uns ziemlich Uber die Einstellung unserer Kinder arger-
ten. Wir hatten es satt, schon Monate vor Weihnachten ihre ewig
langen Wunschzettel prasentiert zu bekommen, und ihr Gejam-
mer darlber, welche Spielzeuge und technischen Gerate ihre
Schulfreunde hatten und sie nicht, war ermtdend. Wir wollten
einen Weg finden, wie wir als MUtter ihre Herzenshaltung durch
einen neuen Fokus auf die Liebe Gottes verandern konnten, da-
mit sie nicht mehr nur auf sich, sondern auf andere schauten.

Wir schlugen ein Experiment vor: Den ganzen Dezember Uber
wollten wir jeden Tag einem anderen Menschen etwas Gutes tun.
AnschlieBend wollten wir darUber in den sozialen Netzwerken
berichten und andere Leute ermutigen mitzumachen. Diese klei-
nen Freundlichkeiten, die wir anderen Menschen zuteil werden
lieBen, haben unsere Familien verandert. Was aus einer elter-
lichen Laune heraus entstand, um den wahren Sinn von Weih-
nachten wiederzuentdecken, entwickelte sich letztlich zu einem
l[angerfristigen Experiment der GroBzUgigkeit.

Als wir damit begannen, wollten wir uns urspringlich nur ge-
gen den Materialismus wehren, der unsere Familien aufzufressen
schien, aber am Ende kam mehr dabei heraus, als wir erwartet
hatten. Nachdem wir die Gewohnheit, Gutes zu tun, in unser
Familienleben integriert hatten, stellten wir fest, dass sie unser
Leben und auch unsere Gedanken Uber andere Menschen ver-
andert hatte. Statt Menschen, denen wir begegneten, vorschnell
zu verurteilen, wurden unsere Herzen weich, und wir fingen an,
Gottes Ebenbild in den Gesichtern um uns herum zu sehen.

AuBerdem sahen wir, wie unsere Familien — genauer gesagt
unsere Kinder — sich zum Positiven entwickelten. Sie sind sich
jetzt der BedUrfnisse anderer Menschen sehr viel mehr bewusst
und haben ein viel besseres Empfinden fur bestimmte Themen
bekommen, die Menschen auf der ganzen Welt betreffen. Wir



alle haben den Wunsch wiederentdeckt, in unserem Leben zu
geben, zu dienen und uns fur die Geringsten einzusetzen (Mat-
thaus 25,40).

Aber noch wichtiger ist, ist dass wir gelernt haben, dass Gnade
—das Konzept, auf dem unser Glaube beruht — von Freundlichkeit
abhangt. Jesu Gebot, Gott zu lieben und unseren Nachsten, ist
ohne Freundlichkeit undenkbar. Freundlichkeit lehrt uns Demut,
ist das Gegenteil von Selbstsucht und Stolz und fuhrt zu unver-
gleichlicher Gnade.

Als wir uns ganz bewusst fir mehr Freundlichkeit in unserem
Tun und Handeln entschieden und unseren Glauben praktisch
auslebten, wuchs unsere Beziehung zu Gott und wir erlebten
Gottes Liebe auf ganz praktische Art.

Wenn Sie das Gefuhl haben, im Glauben festzustecken und
Sie sich fragen, ob das Leben mehr zu bieten hat als nur die All-
tagsroutine, oder wenn Sie sich tber die egoistische Haltung Ih-
rer Kinder argern (oder Uber lhre eigene), wird lhnen und lhrer
Familie dieses Buch helfen, tGber Ihren eigenen Tellerrand zu den
Menschen um Sie herum zu schauen. Wir freuen uns sehr, dass
Sie sich mit uns auf dieses Abenteuer einlassen. Wir hoffen und
beten, dass diese Andachten wahrend der nachsten 100 Tage Sie
auf Ihrem eigenen Weg, die Liebe Jesu zu finden und weiterzu-
geben, sowohl inspirieren als auch zum Handeln bewegen wer-
den.

Jalie, Kevidira qind Kiistin
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FSWURDE DIR, MENSCH,
DOCH SCHON LANGST GESAGT,
WAS GUT TSTUND WIE GOTT MOCHTE,
DASS DU LEBEN SOLLST.
[} FORDERI VON EUCH NTCHTS ANDERES,
ALS DASS THR ELICH AN DAS RECHT HALTET,

Liebevolluind parther Zig

MLTEINANDER UMGERT UND
DEMUTLG VOR GOTT EUER LEBEN FURRT

MICHA®,]
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Warqin sollle ich
freundlich ein?

Lass dich nicht vom Bdsen besiegen,
sondern besiege das Bése durch das Gute.
Rémer 12,21

An einem frostigen Wintermorgen stolperten Tim und ich durch
die Tur eines Cafés. Wir hatten uns gerade vorgenommen, ein
Jahr lang taglich eine gute Tat zu tun, und ich war entschlossen,
einen positiven Start hinzulegen.

Als wir uns in dem Café umschauten und nach jemandem
suchten, dem wir etwas Gutes tun konnten, entdeckten wir ei-
nen Polizisten in Uniform, der in sich versunken an einem Eck-
tisch saB.

»Lass uns ihm einen Gutschein schenken”, schlug ich vor.

Tim nickte zustimmend, kaufte beim Tresen einen Gutschein
und ging anschlieBend zu dem Tisch des Polizisten hintber.

Ich setzte mich klopfenden Herzens in die Nahe des Tisches
und beobachtete, wie das Lacheln meines normalerweise uner-
schutterlichen Mannes immer mehr nachlieB. SchlieBlich kam er
zu mir hertber. Nattrlich war ich neugierig, wie das Gesprach ge-
laufen war und war sofort erntichtert, als Tim mir erzéhlte, dass
der Polizist das Geschenk zunéachst ablehnte und erst annahm,
als Tim darauf bestand.

Dieser Rlckschlag hatte uns gleich zu Beginn unseres einjah-
rigen Experiments aus dem Konzept bringen kénnen. Wir hatten
leicht denken kénnen: Wenn das so lauft ... vergiss es. Ich muss



mich nicht durch die Ablehnung eines Fremden so demutigen
lassen.

Ich selbst habe zwar noch niemals einen Geschenkgutschein
abgelehnt, aber ich weif3, dass ich schon andere Freundlichkeiten
zuriickgewiesen habe. Ich habe Komplimente abgewiesen und
Hilfe abgelehnt. So unwohl wir uns auch in diesem Augenblick
durch die Ablehnung des Polizisten gefuhlt haben, so hat sie uns
doch dazu gezwungen, uns selbst zu fragen: Warum ist es gut,
wenn wir anderen Menschen gegenlber freundlich handeln?

Als ich einige Zeit spater noch einmal darlGber nachdachte,
wurde ich an folgende Wahrheit aus dem ROmerbrief erinnert:
«Lass dich nicht vom B&sen besiegen, sondern besiege das Bose
durch das Gute.” Unsere Bereitschaft, anderen Menschen Gutes
zu tun, sollte nicht von deren Reaktion abhangen. Unsere Moti-
vation sollte vielmehr darin bestehen, dass wir wissen, dass Gott
mochte, dass wir zu unseren Mitmenschen freundlich sind. Er
sieht unser Herz, und unsere Freundlichkeit gefallt ihm.

Kiristan
Die guie Tt fir heufe:

Uberlegen Sie doch einmal, wann Sie jemandem fir seine
Freundlichkeit Ihnen gegenlber nicht gedankt haben.
Wenn moglich, dann sollten Sie die nachste Gelegenheit
ergreifen und dieser Person danken.
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Eingeschreid

Und vergesst nicht, Gutes zu tun und mit anderen zu teilen.
An solchen Opfern hat Gott Freude.
Hebraer 13,16

Verschlafen hob ich den Kopf vom Kopfkissen, als mein Mann ei-
nes Morgens versuchte, sich besonders friih aus unserem Schlaf-
zimmer zu schleichen. Der Wetterbericht hatte far die Nacht bis
zu 30 Zentimeter Neuschnee angeklindigt, und er war aufgestan-
den, um fur uns einen Weg freizufrasen, bevor wir alle zum Bus
oder auf die Arbeit mussten.

Ich scheuchte die Kinder aus den Betten, duschte mich, kochte
Kaffee und machte Frihsttck far alle. Als ich damit fertig war,
fiel mir auf, dass Aaron immer noch nicht von seinem Schnee-
abenteuer zurick war.

Ich schaute aus dem Wohnzimmerfenster und sah nur unse-
re frisch gerdumte Einfahrt. Doch als ich in die andere Richtung
schaute, entdeckte ich ihn — vollig zugeschneit fraste er sich ei-
nen Weg zu unserer verwitweten Nachbarin durch.

Das ist im Winter nichts Ungewdhnliches. Wenn mein Mann
hinausgeht, um sich um den Schnee zu kiimmern, weif3 ich nie
genau, wie lange er weg sein wird. Denn wenn er erst einmal
angefangen hat, réumt er meistens noch ein paar Gehwege und
Einfahrten mehr in unserer Sackgasse, vor allem wenn er weif3,
dass es jemandem nicht gut geht oder derjenige viel um die Oh-
ren hat. Bei unseren schneereichen Wintern in Minnesota ist das
eine ganz einfache Méglichkeit, den Menschen um uns herum
ganz praktisch etwas Gutes zu tun.
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Ehrlich gesagt, ist es sogar eine ansteckende Art der Freund-
lichkeit, denn mehrere Leute an unserem Ende der StraBe, die
eine Schneefrase besitzen, haben mittlerweile damit begon-
nen, die Gehwege und Einfahrten ihrer Nachbarn freizurdumen
— auch unsere. Es hat sich zu einem Geben und Nehmen unter
den Nachbarn entwickelt und hat unser Gemeinschaftsgefiihl ge-
starkt. An verschneiten Tagen achten wir aufeinander.

Das alles hat damit angefangen, dass mein Mann einfach mal
eine Idee in die Tat umgesetzt hat. Es gab keinen ausgeklugel-
ten Plan, keine Diskussion, keine groBe Vision dahinter. Er fing
einfach dort an zu dienen, wo er war, und mit den Mitteln, die
er hatte. Diese kleinen Opfer haben unsere Nachbarschaft enger
zusammengeschweiBt, und zweifelsohne gefallen sie Gott.

Jatie
Die guie Tt fir heufe:

Dienen Sie jemandem, indem Sie ihm
einfach nur einen Teil lhrer Zeit opfern.
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