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Die Wichtigkeit des Gebets

Die Wichtigkeit
des Gebets

Was ist das Ziel des christlichen Lebens? Gottesfurcht, die
dem Gehorsam gegeniiber Christus entspringt. Gehorsam
erschlielt die ganze Fiille des Lebens als Christ. Und das
Gebet fordert und nihrt diesen Gehorsam, indem es das
Herz in die richtige Verfassung versetzt, sodass es sich
wiinscht zu gehorchen.

Natiirlich ist Erkenntnis auch wichtig, denn ohne sie kén-
nen wir nicht wissen, was Gott von uns verlangt. Erkennt-
nis und Wahrheit bleiben jedoch so lange abstrakt, bis wir
im Gebet mit Gott Zwiesprache halten. Es ist der Heilige
Geist, der uns Gottes Wort lehrt, erhellt und aufschlief.
Er vermittelt uns das Wort Gottes und steht uns darin bei,
dem Vater im Gebet darauf zu antworten.

Einfach ausgedriickt: Das Gebet ist von elementarer
Bedeutung fiir Christen. Man kann zwar beten, ohne
Christ zu sein, aber man kann kein Christ sein, ohne zu
beten. Romer 8,15 sagt uns, dass die geistliche Adoption,
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durch die wir zu Kindern Gottes wurden, in uns bewirkt,
dass wir rufen: »Abbal Vater!l« Gebet ist fiir den Christen,
was das Atmen fiir den Korper bedeutet, und doch wird
keine andere Pflicht so stark vernachlissigt.

Das Gebet, zumindest das persénliche Gebet, findet
schwerlich aus falschen Motiven statt. Man kann aus fal-
schen Motiven predigen wie die falschen Propheten. Man
kann sich aus falschen Motiven in christliche Aktivitiaten
stlirzen. Viele duflerliche religiose Handlungen kénnen
aus falschen Motiven erfolgen, aber es ist unwahrschein-
lich, dass jemand aus unlauteren Motiven im Gebet mit
Gott Gemeinschaft pflegt.

Wir sind also eingeladen — sogar angewiesen — zu beten.
Gebet ist sowohl Privileg als auch Pflicht, und jede Pflicht
kann mithsam werden. Gebet erfordert Anstrengung, wie
alles, das zum Wachstum als Christ beitrigt. In gewissem
Sinne ist Gebet unnatiirlich fiir uns. Obwohl wir fiir die
Gemeinschaft mit Gott geschaffen wurden, sind die meis-
ten von uns durch die Auswirkungen des Siindenfalls
faul und gleichgiiltig gegeniiber etwas so Wichtigem wie
dem Gebet geworden. Die Wiedergeburt weckt in uns ein
neues Verlangen nach Gemeinschaft mit Gott, aber die
Stinde widersteht dem Geist.

Wir kénnen uns mit der Tatsache trosten, dass Gott
unsere Herzen kennt und auch unsere unausgesproche-
nen Bitten hort — gleich wie die Worte, die tiber unsere
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Lippen kommen. Wann immer wir unfihig sind, die
tiefen Regungen und Gefiihle unserer Seele auszudrii-
cken, oder wenn uns schlichtweg nicht klar ist, woflr
wir beten sollen, tritt der Heilige Geist fiir uns ein.

In Rémer 8,26-27 schreibt Paulus: »Desgleichen hilft
auch der Geist unsrer Schwachheit auf. Denn wir wissen
nicht, was wir beten sollen, wie sich’s gebiihrt, sondern
der Geist selbst tritt fiir uns ein mit unaussprechlichem
Seufzen. Der aber die Herzen erforscht, der weifd, worauf
der Sinn des Geistes gerichtet ist; denn er tritt fir die
Heiligen ein, wie Gott es will.« Wenn wir in bestimmten
Situationen nicht wissen, wofiir oder wie wir beten sol-
len, dann steht uns der Heilige Geist bei. Wir konnen aus
diesem Text schliefen, dass der Heilige Geist unsere Feh-
ler korrigiert, wenn wir falsch oder mangelhaft beten,
ehe er unsere Bitten vor den Vater bringt. Schlieflich
macht Vers 27 deutlich, dass er so fiir die Heiligen ein-
tritt, wie Gott es mochte.

Gebet ist auch das Geheimnis der Heiligkeit — falls Heilig-
keit iiberhaupt etwas Geheimnisvolles an sich hat. Wenn
wir die Biographien unserer grofen Glaubensvorbilder
betrachten, sehen wir, dass sie grofle Beter waren. John
Wesley bemerkte einmal, dass er nicht viel von Geistlichen
hielt, die nicht mindestens vier Stunden am Tag im Gebet
verbrachten. Luther sagte, dass er regelméflig eine Stunde
am Tag betete, es sei denn, er hatte einen ganz besonders
arbeitsreichen Tag vor sich. Dann betete er zwei Stunden.
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Ein Hauptgrund fiir Stillstand im geistlichen Leben ist
die Vernachldssigung des Gebets. Denk an das Beispiel
von Petrus in Lukas 22,39-62. Jesus ging auf den Olberg,
um nach seiner Gewohnheit zu beten, und sagte seinen
Jingern: »Betet, dass ihr nicht in Anfechtung fallt!«
Stattdessen schliefen die Jiinger ein. Als Néchstes ver-
suchte Petrus, es mit einem Schwert mit der rémischen
Armee aufzunehmen. Danach verleugnete er Christus.
Petrus hat nicht gebetet, und ist deshalb in Versuchung
geraten. Und was fiir Petrus zutrifft, gilt fiir uns alle:
Wir versagen zuerst im Verborgenen, bevor wir in der
Offentlichkeit versagen.

Gibt es eine richtige oder falsche Zeit zum Beten?
Jesaja 50,4 spricht tiber den Morgen als die Zeit, in der
Gott Tag fiir Tag das Verlangen in uns weckt zu beten.
Andere Textstellen reden von Gebet zu den verschie-
densten Tageszeiten. Keine Tageszeit ist heiliger als eine
andere. Jesus betete am Morgen, tagsiiber und manchmal
die ganze Nacht hindurch. Es gibt Hinweise darauf, dass
er bestimmte Gebetszeiten hatte, aber in Anbetracht sei-
ner Beziehung zum Vater wissen wir, dass die Gemein-
schaft unter ihnen nie aufthorte.

1. Thessalonicher 5,17 fordert uns auf, ohne Unterlass
zu beten. Das bedeutet, dass wir uns in einem ununter-
brochenen Zustand der Gemeinschaft mit unserem Vater
befinden sollen. Gebet ist also von entscheidender Bedeu-
tung fiir unser Leben als Christ. Lasst uns im Folgenden
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diese lebenswichtige, aber vernachlassigte und missver-
standene geistliche Disziplin nédher betrachten.
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Der Zweck
des Gebets

Gott entgeht nichts, und nichts liegt auflerhalb seines
Machtbereichs. Gott ist in allen Dingen die mafdgebende
Autoritiat. Wiirde ich denken, dass auch nur ein einzel-
nes Molekiil im Universum aufderhalb der Kontrolle und
des Herrschaftsbereichs des allmichtigen Gottes frei
herumschwirrt, konnte ich heute Nacht nicht schlafen.
Schliefllich beruht mein Vertrauen in die Zukunft ganz
auf meinem Vertrauen in den Gott, der die Geschichte
lenkt. Doch auf welche Weise iibt Gott seine Herrschaft
aus, und wie zeigt er seine Autoritdt? Wie setzt Gott die
Dinge, die er souverén anordnet, in die Tat um?

Augustinus sagte, dass in diesem Universum nichts ohne
den Willen Gottes geschieht und Gott in einem gewissen
Sinne alles bestimmt, was geschicht. Mit dieser Lehre
wollte er die Menschen nicht von der Verantwortung fiir
ihr Handeln freisprechen. Allerdings kénnte man sich
fragen: Wenn Gott souverédn iiber die Handlungen und
Absichten der Menschen waltet, warum sollte man dann
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tiberhaupt beten? Zudem stellt sich die Frage: Bringt
Gebet etwas?

Die erste Frage mochte ich mit der Feststellung beant-
worten, dass der souverine Gott uns durch sein heiliges
Wort befiehlt zu beten. Das Gebet ist fiir Christen nichts
Optionales, sondern es ist unsere Pflicht. Man koénnte
nun fragen: Ja, aber was ist, wenn es gar nichts bewirkt?
Darum geht es jedoch nicht. Unabhéngig davon, ob das
Gebet etwas niitzt, miissen wir beten, weil Gott es uns
auftrigt. Es ist Grund genug, dass der Herr, der Gott des
Universums, der Schopfer und Erhalter aller Dinge, es
befiehlt. Allerdings gebietet er uns nicht nur zu beten,
sondern er 14dt uns auch ein, ihm unsere Bitten vorzutra-
gen. Jakobus erklirt, dass wir nichts haben, weil wir nicht
bitten (vgl. Jak 4,2). Er sagt uns auch, dass das Gebet eines
Gerechten viel vermag (vgl. Jak 5,16). In der Bibel steht
wiederholt, dass das Gebet ein wirksames Mittel ist. Es ist
niitzlich und es funktioniert.

Johannes Calvin macht in der Institutio einige tiefgriin-
dige Beobachtungen zum Gebet:

»Es konnte aber jemand einwenden: Weiff denn
Gott nicht auch ohne Mahner, was uns bedriickt
und was uns niitzlich ist? Es konnte auf diese Weise
geradezu {iberfliissig erscheinen, ihn mit unseren
Bitten zu bemiihen — gerade als ob er nichts mer-
ken wollte oder gar schliefe, bis ihn unsere Stimme
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Macht es einen Unterschied, ob ein Christ
betet oder nicht? Verdndert das Gebet iiber-
haupt etwas? Auch wenn unsere Gebete
keine Sinnesdnderung bei Gott bewirken
konnen, mochte Gott sie als Mittel gebrau-
chen, um seinen Willen zu tun. Wir konnen
zuversichtlich sein, dass Gebet etwas ver-
dndert — auch unser eigenes Herz.

In diesem Buch zeigt R.C. Sproul, welche
grof3e Bedeutung das Gebet im Leben eines
Christen hat. Er fordert uns auf, freudig und
hoffnungsvoll vor Gott zu treten. Der Autor
vermittelt praktische Weisheit und hilft uns,
Zweck, Muster, Praxis, Hindernisse und die
Kraft des Gebets zu verstehen.
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