
Wunderbar gemacht (nach Psalm 139,13-14)

Danke, Gott, du hast mich lieb.
Du hast mich gemacht –
so wunderbar ausgedacht.
Haare, Nase, Kinn,
der Bauchnabel ist mittendrin.
Schultern, Knie und Zehenspitzen,
mit den Händen kann ich kitzeln.

Arme vor der Brust kreuzen

Fäuste mehrmals übereinandersetzen

auf Körperteile zeigen

auf Bauchnabel zeigen

auf Körperteile zeigen

Kind kitzeln



Das Haus auf dem Felsen  (nach Matthäus 7,24-25)

Jesus sagt:
„Wer mir zuhört und mir glaubt,
der ist schlau wie einer, der so baut:
Er sucht sich einen Felsen aus
und baut darauf sein Haus.
Wenn dann die starken Stürme wehen,
bleibt das Haus ganz sicher stehen.“

Hände um den Mund formen

auf die Ohren zeigen

Zeigefinger an die Stirn tippen 

Hand flach über die Augen halten

Fäuste mehrmals übereinandersetzen

Wellenbewegungen machen

Hände zum Dach formen



Gott hilft mir (nach Psalm 121)

Gott hat den Himmel und die Erde gemacht.
Er ist bei mir – jeden Tag und jede Nacht.
Gott hilft mir, wenn ich einsam bin.
Er sagt: „Zusammen kriegen wir es hin!“
Gott hilft mir, wenn ich weinen muss.
Er tröstet mich, gibt mir einen Kuss.
Gott hilft mir, wenn ich wütend bin.
Er versteht mich ganz tief drin.
Jeden Tag und jede Nacht
gibt Gott auf mich acht.

nach oben und unten zeigen

Sonne formen, dann Kopf seitlich auf Hände legen

Hände auf den Kopf, Kopf nach unten

Kind in Arm nehmen

mit Fingern Tränen „kullern lassen“

Kind streicheln, evtl. Kuss geben

Fäuste zeigen

Hand auf die Brust klopfen

Sonne formen, dann Kopf seitlich auf Hände legen


