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»,DU bist wichtig!“ ist eine Botschaft, die jeder Mensch gerne
hort. Oft erleben sich viele Menschen als minderwertig, an
den Rand gedriickt, nicht ernst genommen. Sie leiden mehr
an den Begrenzungen, die sie erleben, anstatt sich Uber die
vielen Gaben und Talente zu freuen, die in sie hineingelegt
sind.

»,Du bist Gott wichtig!“ Wer aber ist dieser Gott?

Wie entdecke ich ihn? Wo finde ich ihn und warum bin gerade
ich ihm wichtig?

Das vorliegende Buch von Jorg Kontermann gibt Antworten
auf diese Fragen — und dies obendrein in einfacher Sprache.
Jorg Kontermann ist als Christ und Sonderschulpddagoge
unermidlich unterwegs, Menschen den Zugang zu Gottes
Botschaft zu er6ffnen. Die Wegbegleitung, die Liebes-
erkldrung und die Freundschaftsangebote Gottes durch
Jesus Christus in unser Leben hinein vermitteln die
Erfahrung: Ich bin Gott wichtig.

Die Praxiserfahrungen von J6rg Kontermann haben mir in
den unterschiedlichen Handlungsfeldern meines Wirkens
oft geholfen, d. h. bei der religionspddagogischen und geist-
lichen Arbeit des Christlichen Jugenddorfwerkes Deutsch-
lands e.V. (CJD - die Chancengeber) oder im Christlichen
Verein junger Menschen (CVJM).
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Die in diesem Buch vorgestellten Praxiserfahrungen haben
ihre Tauglichkeitsprufung im Alltag bereits bestanden.
Mdége die Botschaft ,,Du bist Gott wichtig!“ segensreich
weiterwirken fur die, die dieses Buch lesen. Mdégen
Erfahrungen aus diesem Buch dariliber hinaus in Andachten
einflieBen und in die geistliche und religionspddagogische
Arbeit mit Menschen, denen Gottes gute Gedanken durch
leichte Sprache zugdnglich gemacht werden.

Pfarrer Hartmut Hihnerbein
Dipl. Religionspadagoge




Einleitung
m

Jeder Mensch ist Gott wichtig.
Das erfahre ich durch die Bibel
und durch Menschen, die mir Gottes Wort erklaren.

Die Sdtze in der Bibel sind oft schwierig zu lesen.
Viele Menschen kdénnen leichte Sprache lesen.
Fir sie ist dieses Buch geschrieben.

Hier stehen die Satze aus der Bibel in

leichter Sprache.

Fur jeden Tag des Jahres
gibt es einen kurzen Gedanken aus der Bibel.

Dieses Zeichen heif3t:
Hier fangt etwas Neues an.

Jeder Tag hat ein Thema.
Zu jedem Thema gibt es ein Foto.

Dieses Zeichen sagt:

An dieser Stelle finde ich das Thema in der Bibel.
Darunter steht in leichter Sprache,

was dazu in der Bibel steht.

Jeder kann selbst in der Bibel nachschauen,

wie es dort genau steht.

Aber wenn nicht:

Hier stehen immer die Satze aus der Bibel
zusammengefasst in leichter Sprache.
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Dieses Zeichen bedeutet:
Mir ist ein Licht aufgegangen!
Das bedeutet dieses Bibelwort flr mich.

Dieses Zeichen steht fiir Gebet.
So kann ich mit Gott reden.

In dem Buch stehen Geschichten zu

Ostern, Pfingsten, Erntedank und Weihnachten.
Es sind Geschichten aus dem Leben von Jesus.
Und viele weitere Geschichten aus der Bibel.

Man kann das Buch jeden Tag zu Hause lesen.

Es eignet sich aber auch fur Mitarbeiter,

die Menschen Geschichten aus der Bibel erzdhlen
mochten,

die leichte Sprache verstehen.

Oder die ihnen helfen wollen, ein Freund von Gott
zu werden.

Mit diesem Buch mdchte ich Gott die Ehre geben.
Ich wiinsche mir, dass viele Menschen durch dieses
Buch erfahren:

Ich bin Gott wichtig.

Jorg Kontermann



Ich bin bei dir

Matthaus, Kapitel 28, Vers 20
Jesus sagte:
Ich bin immer bei dir.

N\ Heute beginnt ein neues Jahr!

~ ~

Manchmal haben wir Angst,

was in dem neuen Jahr kommt.

Aber Jesus ist an jedem Tag bei uns.
Deshalb brauchen wir keine Angst haben.

Lieber Herr Jesus,
ich danke dir.

Denn du bist jeden Tag bei mir!

Amen




Die Bibel ist Gottes Wort

Jeremia, Kapitel 30, Vers 2
Gott hat dem Propheten Jeremia gesagt,
was er aufschreiben soll.

XM/, Die Bibel ist Gottes Wort.
N Sie besteht aus einzelnen Biichern.
Die Blcher sind in Abschnitte unterteilt,
die man Kapitel nennt.
Die Kapitel sind nochmals unterteilt in Verse.
Zum Beispiel: Jeremia ist das Buch.
Jeremia 30 ist das Kapitel.
Dann kommt die Versangabe Vers 2.
Gott hat manchen Menschen gesagt:
Schreibt die Geschichten von mir auf.

Die Bibel erzahlt Geschichten von Gott und Jesus.
Lieber Gott: Die Bibel erzahlt uns von dir.
Und von deinem Sohn Jesus. Danke daflir. Amen
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Ich habe euch lieb

Maleachi, Kapitel 1, Vers 2
Gott sagte den Israeliten:
Ich habe euch lieb.

\|/,  Das gilt auch dir!

S~ —

7@( Gott hat dich gemacht!
Gott hat dich lieb!
Du bist Gott wichtig.

Danke, lieber Gott:
Du liebst mich, wie ich bin.

Ich bin dir wichtig. Das freut mich.

Amen




Gott machte die Erde

Psalm 102, Vers 26
Gott machte vor vielen Jahren
die Erde.

Gott machte alles,

was auf der Erde ist.

Gott machte das Wasser.
Gott machte das Land.

Gott machte die Baume.
Gott machte die Tiere.

Gott machte uns Menschen.
Gott machte alles sehr gut.

Lieber Gott,

du hast alles sehr gut gemacht.
Danke.

Amen
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Gott machte das Meer

1. Mose, Kapitel 1, Vers 9 und Vers 10
Gott machte das Meer.

Auf dem Meer fahren Schiffe.
Schiffe bringen uns

zum Beispiel Bananen

aus Sudamerika.

Am Meer kann man Urlaub machen.
Im Meer kann man baden.

Lieber Gott, danke,
dass du das Meer gemacht hast.
Amen
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Gott machte das Land

1. Mose, Kapitel 1, Vers 1 und Vers 9
Gott machte das Land.

Wir leben auf dem Land.
Unser Haus steht auf dem Land.

Lieber Gott,

wir haben ein Haus.

Und da kdnnen wir wohnen.
Das ist gut. Danke schon.
Amen




Gott machte die Baume

1. Mose, Kapitel 1, Vers 11 bis Vers 13
Gott machte viele verschiedene Baume.

Viele Bdume wachsen im Wald.

Die Baume machen gute Luft zum Atmen.
Obstbdaume wachsen auf Wiesen.

Von Apfelbdumen kénnen wir die Apfel essen.

Lieber Gott,

danke fur die Bdaume.
Danke fiir die Apfel.
Amen
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Gott machte die Blumen

1. Mose, Kapitel 1, Vers 11 bis Vers 13
Gott machte die Blumen.

Im Garten blihen gelbe Blumen.
Im Garten bliihen blaue Blumen.
Wir freuen uns an den Blumen.
Wir staunen:

Es gibt viele Blumen.

Lieber Gott,
danke fur die vielen Blumen.

Ich freue mich an den schonen Blumen.

Amen
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Gott machte die Sonne

1. Mose, Kapitel 1, Vers 16
Gott machte die Sonne.

\\I/// Wir brauchen die Sonne zum Leben.
Die Sonne macht den Tag hell.

Es regnet manchmal.

Dann freuen wir uns auf die Sonne.
Die Sonne warmt uns.

Ihr Licht tut uns gut.

Lieber Gott,
ich danke dir.
Du hast die Sonne gemacht.

In der Sonne fihle ich mich wohl.
Amen
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Morgengebet

Psalm 139, Vers 1 bis Vers 5
Gott ist immer bei dir!

Du kannst jeden Morgen ein Gebet sagen.
Wenn du das méchtest.
Das hier zum Beispiel:

Lieber Gott,

ein neuer Tag hat angefangen.
Danke: Ich habe gut geschlafen.
Danke: Ich konnte aufstehen.
Danke: Du hast mich lieb.
Danke: Du bist heute bei mir.
Amen




Gott machte den Mond und die
Sterne

1. Mose, Kapitel 1, Vers 14 bis Vers 18
Gott machte den Mond und die Sterne.

Schau dir bei Nacht den Himmel an.
Wenn es keine Wolken gibt,

siehst du den Mond und die Sterne.
Das ist alles weit weg.

Ich staune daruber,

wie super Gott alles gemacht hat.

Danke, lieber Gott,
fur den Mond und die Sterne.
Amen




Abendgebet

Psalm 4, Vers 9
Ich kann ruhig schlafen,
Gott ist bei mir.

N\ Heute sind gute Dinge passiert.
—{ /< Sage Gott Danke dafiir.
Wenn dich etwas traurig macht:
Erzahle Gott davon.
Bitte Gott um einen guten Schlaf.
Im Gebet darfst du Gott alles sagen.
Sprich selbst ein Gebet.

Oder sage das Gebet hier:

Lieber Gott,

,@ der Tag ist zu Ende.
Danke, dass ich heute arbeiten konnte.
Danke, dass ich heute Freunde treffen konnte.

Danke, dass du in der Nacht bei mir bist.
Amen

21



Gott machte die Fische

1. Mose, Kapitel 1, Vers 20 und Vers 21
Gott machte groBe Fische.

GroBe Fische leben im Meer.

Gott machte auch viele kleine Fische.
Kleine Fische leben im Aquarium.

Ein Aquarium ist ein Behalter aus Glas
und mit Wasser gefillt.

Kennst du jemanden,

der ein Aquarium hat?

Dort kannst du die Fische ansehen.

Lieber Gott,
ich danke dir.
Denn du hast die Fische gemacht.

Ich staune uber die bunten Fische.
Amen
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Gott machte die Végel

1. Mose, Kapitel 1, Vers 20 und Vers 21
Gott machte die Vogel.

Die Vogel kommen im Winter ans Futterhaus.
Dort kannst du viele Vogel sehen:

Spatzen,

Meisen,

Finken,

Rotkehlchen.

Im Sommer fressen die Vogel

Lduse, Insekten und Samen.

Danke, lieber Gott,

,@ fur die verschiedenen Vogel.
Ich freue mich, wenn ich sie sehe.
Amen
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Gott machte die Tiere

1. Mose, Kapitel 1, Vers 24 und Vers 25
Gott machte die Tiere.

Gott machte Hunde.

Hunde passen auf.

Gott machte die Hiihner.

Von den Hilhnern bekommen wir die Eier.
Gott machte die Kiihe.

Von den Kiihen bekommen wir Milch.
Welche Tiere kennst du noch?

Lieber Gott,
du hast viele Tiere gemacht:

Hunde, Hiihner und Kiihe.
Ich freue mich uber die Tiere. Danke.
Amen

24



“

Gott machte dich

1. Mose, Kapitel 1, Vers 27
Gott machte die Menschen.

Gott machte dich.

Schau dich mal im Spiegel an.
Du bist einmalig.

Gott machte dich.

Dariiber darfst du dich freuen.

Lieber Gott,
du hast mir das Leben geschenkt. Danke!

Amen
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Gott machte den Garten Eden

1. Mose, Kapitel 2, Vers 8 bis Vers 14
Gott machte den Garten Eden.

Dort gab es viele Bdume.

Die Baume hatten viele Frichte.
Dort gab es viele Blumen.

Dort gab es schone Bache.

Es war ein super Garten.

Gott machte alles super.

Lieber Gott,
du hast die Bdume und Blumen super gemacht.

Ich danke dir.

Amen




Gott machte den ersten Mann

1. Mose, Kapitel 2, Vers 7
Gott machte den ersten Mann.

Der erste Mann war Adam.
Adam lebte im Garten Eden.

Lieber Gott,

du hast uns Menschen gemacht.
Danke.

Amen
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Gott machte die erste Frau

1. Mose, Kapitel 2, Vers 18 bis Vers 23
“ Gott sagte:

Adam soll eine Frau bekommen.
Gott machte fir Adam eine Frau.

M Adam und Eva
/N sind das erste Ehepaar.

Lieber Gott,
ich sage Danke:

Du hast Mann und Frau gemacht.

Amen




Der besondere Baum
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1. Mose, Kapitel 2, Vers 9

und 1. Mose, Kapitel 3, Vers 3

Im Garten Eden wuchs ein besonderer Baum.
Gott hat Adam und Eva gesagt:

Von diesem Baum dirft ihr nicht essen.
Sonst miusst ihr sterben.

N\ Adam und Eva konnten sich von

den Fruchten der anderen Baume erndhren.
Aber Gott stellt auch Regeln auf.

Es ist gut, sich an Gottes Regeln zu halten.
Regeln helfen uns,

damit unser Leben gut wird.

Lieber Gott,
ich mochte deine Regeln einhalten.

Hilf mir bitte dabei. Amen
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Die bose Schlange

1. Mose, Kapitel 3, Vers 1 bis Vers 5

Eine Schlange sagte zu Adam und Eva:
Hat Gott wirklich gesagt,

dass ihr von keinem Baum essen durft?
Eva sagte zur Schlange:

Wir diirfen von allen Baumen essen,

nur von dem besonderen Baum im Garten
dirfen wir nichts essen. Sonst miissen wir sterben.
Die Schlange sagte:

Ihr werdet nicht sterben.

Ihr werdet merken, was Gut und Bose ist.

Die Schlange ist ein Bild fiir den Teufel.
Er versucht uns immer wieder einzufliustern:
Boses ist nicht schlimm.

Lieber Gott,
der Teufel will mich manchmal reinlegen.
Hilf mir, das zu erkennen. Amen
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Die Frucht schmeckte gut

1. Mose, Kapitel 3, Vers 6

Eva glaubte der Schlange.

Sie nahm eine Frucht,

biss hinein und

gab die Frucht Adam.

Adam aB auch von der Frucht.
Plotzlich merkten Adam und Eva,
dass sie nackt waren.

Sie machten sich Kleider aus Blattern.

Wenn das mal gut geht.
Adam und Eva haben Gott nicht gehorcht.
Ich will lernen, Gott zu gehorchen.

Lieber Gott,

ich mochte dir gehorchen.
Bitte hilf mir dabei.

Amen
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Adam und Eva versteckien sich

1. Mose, Kapitel 3, Vers 8 bis Vers 13

Gott kam abends in den Garten.

Gott rief: Adam, wo bist du?

Adam sagte: Ich habe Angst, weil ich nackt bin.
Gott sagte: Wer hat dir gesagt, dass du nackt bist?
Hast du von dem verbotenen Baum gegessen?
Ja, sagte Adam.

Gott sagte: Warum hast du das getan?

Adam sagte: Eva hat mir die Frucht gegeben.
Gott sagte: Eva, warum hast du das getan?

Eva sagte: Die Schlange hat mich dazu verfiihrt.

Was man heimlich tut, kommt ans Licht.
Vor Gott brauchen wir uns nicht verstecken.

Lieber Gott, danke, dass du mich kennst.
Vor dir brauche ich mich nicht verstecken.
Amen
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Adam und Eva bekamen Kleider

1. Mose, Kapitel 3, Vers 21

@ Gott machte fur Adam und Eva

Kleider aus Fell.

N/, Gott sorgte dafir,
< dass Adam und Eva nicht
nackt herumlaufen mussten.
Adam und Eva folgten Gott nicht,
trotzdem sorgte er fur sie.
Gott sorgt auch fir uns!

Lieber Gott,
ich danke dir.

Denn du sorgst auch fur mich.

Amen
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Die Zeit im Garten Eden ist vorbei

1. Mose, Kapitel 3, Vers 23 und Vers 24
Gott schickte Adam und Eva
aus dem Garten Eden.

Das war ihre Strafe.

Weil sie nicht gehorsam waren.

Jetzt musste Adam auf dem Acker arbeiten,
damit Eva und er was zu essen hatten.

Die schdne Zeit im Garten Eden war vorbei.
Ungehorsam sein lohnt sich nicht.

Lieber Gott,
hilf mir, dir gehorsam zu sein.
Amen
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Heimweh nach dem Garten Eden

1. Mose, Kapitel 3, Vers 24
Ein Engel bewachte den
Eingang zum Garten Eden.
Weil Adam und Eva

nicht zurickkommen durften.

Adam und Eva haben Heimweh

nach dem Garten Eden.

Sie mussten im Garten Eden nicht arbeiten.
Sie aBen von den Frichten, die es dort gab.
Jetzt musste Adam auf dem Acker arbeiten.
Sie kénnen nicht zurlick.

Schade, dass Adam und Eva

Gott nicht gehorcht haben!

Es ist besser, Gott zu gehorchen.

Lieber Gott,
hilf mir, dir zu gehorchen.
Amen
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Gott, unser Vater

Epheser, Kapitel 4, Vers 6
Wir haben einen Gott.
Gott ist unser Vater.

Als ich ganz klein war, starb mein Vater.
Daruber war ich sehr traurig.

Aber ich habe Gott als Vater.

Zu Gott durfen wir Vater sagen.

Mit Gott darf ich auch reden

wie mit einem Vater.

Danke, lieber Gott,
dass ich zu dir Vater sagen darf.
Amen
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Beten

Lukas, Kapitel 11, Vers 2
Jesus sagte seinen Freunden:
So sollt ihr beten.

N\ Wir dirfen mit Gott reden,

wie wir mit unserem Vater reden.

Wir diirfen Gott alles sagen.

Alles, was uns Freude macht

und alles, was uns traurig macht.

Jesus hat seinen Freunden ein Gebet gesagt,
mit dem sie beten sollen.

Das Gebet fangt so an: Vater unser im Himmel ...
Es wird am Ende vom Gottesdienst gebetet.

Du kannst es auch zu Hause beten.

Auf der nachsten Seite findest du dieses Gebet.

Lieber Gott,
ich darf mit dir reden, wie mit meinem Vater.

Danke. Amen
37
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Vater unser

Lukas, Kapitel 11, Vers 2 bis Vers 4
Jesus sagte seinen Freunden:
Betet so:

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name,

dein Reich komme,

dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben

unsern Schuldigern.

Und fuhre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen,
denn dein ist das Reich

und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit.

Amen
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Unser téagliches Brot gib uns heute

Lukas, Kapitel 11, Vers 3
Bitte gib uns unser tdgliches Brot.

Wir haben jeden Tag genug zu essen.
Ein gutes Fruhstuck.

Ein gutes Mittagessen.

Ein gutes Abendessen.

Gott freut sich lGber den leer
gegessenen Teller.

Viele Menschen auf der Welt hungern.
Sie kénnen sich nicht satt essen.

Wir kdnnen armen Menschen helfen
und eine Spende fiir sie geben.

Frage jemanden aus der Gemeinde, wo du
spenden kannst.

Danke, lieber Gott,
dass ich heute wieder genug zu essen habe.
Amen
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Vergib uns unsere Schuld

Lukas, Kapitel 11, Vers 4
g Bitte vergib uns unsere Schuld.
\\\I/// Schuld ist Suinde.
Sinde trennt uns von Gott.
Siinde sind Dinge, die Gott nicht gefallen:
stehlen, ligen, krumme Dinge machen.
Jesus starb am Kreuz flir meine Siinden.
Jesus durfen wir unsere Siinden sagen.
Jesus vergibt uns unsere Siinden.

Pack deine Siuinden in einen Miillsack.
Du darfst den Mull bei Jesus abladen.

Herr Jesus,
du vergibst mir meine Siinden.

Du wirfst sie weg wie Mll. Vielen Dank!
Amen
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Die Idee, dieses Buch zu schreiben, hat mir Gott geschenkt.
Deshalb gehdrt Gott der erste Dank fiir dieses Buch.

Der zweite Dank gilt den vielen lieben Menschen, die an der
Entstehung dieses Buches beteiligt waren.
Sie haben mich ermutigt, dieses Buch zu schreiben.

Mein besonderer Dank gilt:

« meiner Frau, mit der ich die ganzen Texte und die Fotos
besprechen konnte und die Geduld mit mir hatte, wahrend
ich in das Buch vertieft war.

. meinen Kindern und Enkelkindern flr viele gute
Gesprache und Anregungen.

« Dr. Weidner und Ehepaar Engelmann, die mich
ermutigten, das Buch zu schreiben.

. Daniel Holder fiur das kreative Seitenlayout, viele Fotos
und das Setzen des Buches.

. Elisabeth Lehmann fir inhaltliche und sprachliche
Korrektur.

« Michael Braitinger, der gepriift hat, ob der Inhalt
verstandlich ist.

« Reinhold Trimner flirs Korrekturlesen.

« Hartmut Huhnerbein fir das Vorwort und viele hilfreiche
Tipps.

« Margit Schwemmle fiir die Geschichte aus Afrika.

. Frieder Trommer fur seinen Einsatz fir das Buch.

« Silke Gabrisch und Annette Penno flrs Lektorat.

« SCM R.Brockhaus im SCM-Verlag fir die Herausgabe
des Buches.
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