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Psalm 119,105

Manchmal wissen wir nicht, wie es weitergehen soll. Wir sind ängstlich und haben keinen 

Mut mehr. Wir kennen die Zukunft nicht, aber Gott verspricht uns, dass er einen guten 

Plan für unser Leben hat. In seinem Wort, der Bibel, erzählt er uns, was er sich für unser 

Leben wünscht. Daran können wir Schritt für Schritt erkennen, wo er uns hinführen 

möchte. Deswegen ist sein Wort wie ein Licht in der Dunkelheit. 
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Epheser 5,10

Wenn wir einen Menschen lieb haben, möchten wir ihm eine Freude machen. 

Warum sollten wir dann nicht auch einmal Gott eine Freude machen? Wenn 

wir wissen möchten, was Gott freut, können wir das in seinem Wort, der Bibel, 

nachlesen. Oder wir fragen eine Person, die Gott schon etwas länger kennt. Hast du 

schon eine Idee, wie du Gott eine Freude machen könntest?
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Psalm 103,2

An manchen Tagen geht einfach alles schief. Abends im Bett möchten wir den Tag 

am liebsten einfach vergessen. Genau dann kann es helfen, wenn wir überlegen, 

ob heute nicht auch etwas Gutes passiert ist. Oft bleiben die schlechten Erlebnisse 

stärker in Erinnerung als die schönen. Wenn wir dann an die guten Dinge denken 

und Gott dafür danken, macht uns das fröhlich!
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Lukas 1,37

Wenn wir Gott um Hilfe bitten, trauen wir ihm oft viel zu wenig zu. Wir 

denken von ihm wie von einem Menschen. Er ist aber so viel größer als 

wir, dass wir uns nicht einmal vorstellen können, was für ihn alles möglich 

ist. Jesus hat Wasser in Wein verwandelt, Tote lebendig gemacht, Essen 

vermehrt und ist über das Wasser gelaufen. Ein Gott, der das alles kann, hat 

auch eine Lösung für dein Problem – egal wie groß es ist!
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Matthäus 28,20

Fühlst du dich manchmal alleine? Wer einsam ist, wird auch 

schnell unsicher. Aber eine Sicherheit haben wir: Gott ist immer 

bei uns, egal wohin wir gehen und egal was passiert. Deswegen 

müssen wir keine Angst haben und können uns freuen, dass wir 

so einen großen Vater im Himmel an unserer Seite haben. 





SCM ist ein Imprint der SCM Verlagsgruppe, die zur Stiftung Christliche Medien gehört, einer gemeinnützigen Stiftung,  

die sich für die Förderung und Verbreitung christlicher Bücher, Zeitschriften, Filme und Musik einsetzt.

© 2018 SCM Verlag in der SCM Verlagsgruppe GmbH

Max-Eyth-Straße 41 • 71088 Holzgerlingen

Internet: www.scm-verlag.de; E-Mail: info@scm-verlag.de

Soweit nicht anders angegeben, sind die Bibelverse folgender Ausgabe entnommen:

Neues Leben. Die Bibel, © der deutschen Ausgabe 2002 und 2006 SCM R.Brockhaus in der  

SCM Verlagsgruppe GmbH Witten/Holzgerlingen.

Die Bibelstellen auf den Seiten 4, 6, 10, 16, 20, 26, 28, 32, 40, 48, 52, 54, 60, 68, 72, 80, 84, 86  

sind der Übersetzung Hoffnung für alle® entnommen,  

Copyright © 1983, 1996, 2002 by Biblica, Inc.®. Verwendet mit freundlicher Genehmigung von `fontis – Brunnen Basel.

Umschlag: Shutterstock/Mitrushova Tatiana

Gesamtgestaltung: Christina Custodis, Bochum

Druck und Bindung: Finidr s.r.o.

Gedruckt in Tschechien

ISBN 978-3-417-28805-6

Bestell-Nr. 228.805

Bildnachweise:

S. 2,3,81: Shutterstock/Mitrushova Tatiana; S. 5: Shutterstock/Nonuzza; S. 7,39,89: Shutterstock/ImHope; S. 9: Shutterstock/Helen Lane;  

S. 11: Shutterstock/YAZZIK; S. 13,65: Shutterstock/uzhenevtornik; S. 15,33,41,43,45,51,53,55,61,75: Shutterstock/Big Boy; S. 17: Shutterstock/Alfmaler; 

S. 19: Shutterstock/Alexander_P; S. 21: Shutterstock/Vracovska; S. 23,35: Shutterstock/Sliplee; S. 25: Shutterstock/Iryna_Afonina;  

S. 27,29: Shutterstock/Viktoriia Panchenko; S. 31: Shutterstock/Anastasia Morkovnaja; S. 37: Shutterstock/Toporovska Nataliia;  

S. 47: Shutterstock/Lidia Puica; S. 49: Shutterstock/H Art; S. 57,67,85,93: Shutterstock/Imagepluss; S. 59: Shutterstock/OlichO;  

S. 63: Shutterstock/danylyukk1; S. 69: Shutterstock/light_s; S. 71: Shutterstock/IrinaKrivoruchko; S. 73: Shutterstock/kiyanochka1;  

S. 77,79: Shutterstock/Watercolor_swallow; S. 83: Shutterstock/Maroshka; S. 87: Shutterstock/Evgeniya Anfimova; S. 91: Shutterstock/Alka5051;  

S. 95 rechts unten: Shutterstock/Nmonicas; S. 95 links und oben: Shutterstock/Maritel

Impressum


